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BALASSAGYARMATI KATASZTROFAVEDELMI KIRENDELTSEG

Késziljunk a télre

A téli széléseéges idjaras szamos olyan veszélytenytezhordoz magaban, amelyek
idészakosan, & helyenként tartosan is megnehezitik, esetleghetétlenitik a normalis
életfeltételeket.

A téli széldiséges idjarasi veszélyhelyzetek és kdvetkezményeik:

Havazas, hotorlaszok, a honyomas miatt bekovétkeriletkarok, kozlekedési és kozellatasi
nehézségek.

Fokozott balesetveszély (jegesedés, onas &®d, paralecsapddas); komoly karok az
Ultetvényekben, etikben, légvezetékekben.

H6 és szélviharok miatti épuletkarok, kdikarosodasok, hirkozlési és kozlekedeési
nehézségek.

Gyors idbjaras valtozasok (felmelegedés, ilds) szél§séges csapadéekok kovetkeztében,
arvizek, belvizek, kdzlekedési és vizkar elharipgsblémak, helyi vizkarok.

Kihiilések kozterileten, sajat lakasban.

A veszélyeztetettség:

A fentieknek az orszag egyes telepilései fekveésiiktviszonyok és a vizrajzi halézat
jellegzetességei miatt kilondsen kitettek.

Ezeket a Katasztréfavédelem Kirendeltségei résaetefelmérték, és minden é&iszén
egyeztetik az érintett dnkormanyzatokkal, kozsZtdgdkkal és gazdalkodokkal, a veszély
elharitdsaeért felés rendvédelmi s allami szervekkel, szervezetekketadket.

Mit tehetlink a problémak enyhitéseére, feloldaséara?

Els6 és legfontosabb teetichogy kapcsolatot tudjunk teremteni a kilvilaggal.

Ismerjik azokat a befogadd helyeket, ahol az attilegehajléktalanna valtakat el tudjuk
helyezni, képesek vagyunk megszervezni pihentetésitkellatasukat.

Tudjunk segitséget nyujtani az uton rekedtek kidsdhez (ha kell specialis katonai
jarmiivek igénybevételével is), a sérilt kdamek helyreallitAsahoz.

Kisérjuk figyelemmel azokat a kdzelben lakokat ke tudjuk, hogy veszélyeztetettek a
kihiilés miatt (egyedilallék, betegekpakk, rossz kérilmeények kozott élnek stb.).

Legfontosabb azonban a kézvetlen életveszély elht@sa.

Ismernink kell azokat, akik megfaleleszkdzokkel, gépekkel rendelkeznek ahhoz, hogy
lakéhelylikén (munkahelyikon) az azonnali onvédeimiézkedéseket veégrehajtsak és
megkezdjék az 6Gnmentést.

Ezek mindenekétt:

. a serllt vezetékek elzarasa, kiiktatasa,

. a kidslt fak feldarabolasa, eltavolitasa;

. hétorlaszok eltakaritasa;

. €életveszélyes romok megtamasztésa, lebontasa;

. atereszek kitakaritasa;

. jégmentesités;
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7. elsdsegélynyujtas;
8. szilkségellatas;
9. és nem utolso6 sorban a helyi 6nvédelem megszemerésyitasa.

Mit tehet az allampolgéar?

Mérlegelje lakhelye adottsagait és gondoskodjotadgabiztonsagarol!

Ennek érdekében:

1. rendelkezzen legaldbb néhany napra elegéitdanyaggal, élelmiszerrel, gyégyszerrel és
ivovizzel,

2. gondoljon az aram, gaz kimaradasra, az alternéti®sif melegedési lehetégekre;

3. id6ben jelezze, ha kllonleges egészséglgyi ellatésyevan, vagy lesz (pl. vesekezelés,
szllés eitt allo v, veszelyeztetett terhes, stb.);

4. ne induljon utnak, ha bizonytalanok az utviszonyok.

Ha mégis el kell indulnia:

1. ellerdrizze a jarnd miszaki megbizhatosagéaktigorgés gatlo, megfelél mingsegi téli
gumi), az 6nmentéshez szikséges eszk6zok medlétgat, holanc, meleg ruhazat,
takaro, forro tea, kave, vontatokotél, elakadasiglgydgyszer, némi élelem stb.);

2. folyamatosan tajékozaédjon az utviszonyokrdl, hatgaa helyi radiokat;

3. vigyen magaval felt6ltdtt mobiltelefont és a se§ély telefonszamok jegyzékét.

"JEGES" JOTANACSOK

Szinte nem mulik el tél, ugy hogy ne értesilnénfanltragédiarol, amelyet a ké&tin még
nem megvastagodott all6-és folydvizek jégtakardidreszakadasa okozott.

Mivel a mentésbe bevonhaitizbltd ek és eszkdzok helyszinre toréekierkezése (amely a
tavolsag miatt sokszor 15-20 percet is igénybe ygbkentss, ezért az alabbiakban néhany
kovetend (megfontolandd) j6 tanaccsal szeretnénk segitségajtani a korcsolyazas,
csuszkalas és jégen tartozkodas helyének kivatadmba.

Befagyott alléviz esetén:

1. A part kdzelében a jég rendszerint vékonyabb, iiébges, ezért konnyebben torik.

2. Bes#ikuléseknél aramlatok gyongithetik a jeget, (ugyamematkozik allovizeknél a
mellékfolydk torkolatara is).

3. Meleg forrasok kilondsen veszélyesek, mert nem igiindznak |étre jegmentes helyeket,
hanem elvékonyitjak a jeget, ami nem lathato.

4. Stri hotakaro alatt a jég vekonyabb, mint a hdmentggken.

Befagyott folydvizek esetén:

Kllénodsen vékony jég és jéggel nem fedett resZaskb@dorvonal”-ban talalhatok.
Foly6kanyarok kul§ oldalan is vékony jégréteggel kell szamolni.
Sebes folyasu, vagystombokkel telitett szakaszon a jég szintén lényegegkonyabb.

Mindkét esetben fontos tanacs:

Olvadaskor a jégtakard teherbird6 képessége akkoerisen csokken, ha vastagsaga
valtozatlanul fennall.

Jégen tortéh haladaskor nyugodtan és egyenletesen Iépkedjiané&ldsiink, az fokozza a jég
beszakaddsanak veszélyét.

Tobb személy esetén pihenéskor is tartsuk be aégék tavolsagot.
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Jégen tortéh haladaskor sibottal, vagy bottal allanddéan éliezilk az ebttiink lews jég
vastagsagat és szilardsagat.

A jég beszakadasa esetén kovetefithagatartas:

A jég beszakadasat rendszerint mdireeljelzi a ropogas, a recsegés és a jég fellletének
sulllyedése: ekkor még a beszakadas esetleg elk#rilh

Teendbk:

Azonnal fekudjink hasra a jégen (nagy fekvési &)illlehetleg arccal a part felé. Lassu,
nyugodt mozdulatokkal (mindig a leldetegnagyobb felfekvési fellileten) kdsszunk a part
felé. Ha a jég a fenti &elek nélkil beszakad, vagy tulsagosanskéeagalunk és beszakadt
alattunk, a teertik a kovetke#k:

¢ Azonnal tarjuk szét karjainkat és ¢djiink ebre.

¢ Minden eszkozzel gatoljuk meg, hogy a jégfeltlataisszunk vagy lemeriljtink a vizbe.

Ha mégis a jégfelilet ala kerllink:

& tartsuk nyitva szemiinket, és nézzlnk felfelé;

¢ ha a jég hoval fedett, a kdzelbendgegtorés helyét a beggénysugar alapjan még fel
lehet ismerni és el lehet érni;

¢ ha a jeget nem fedi hd, a viz és a jég egyformgadedse miatt a jég beszakadasanak helye
csak igen nehezen ismerbéel, folydviz esetén az aramlas miatt e helyetaldem lehet
mar elérni, ha tudjuk, hol van, igy a tulélés esélyenkor igen csekély;

& probaljuk meg a feltgestiinkkel Ujbdl a jégfelulet folé jutni (lelééeg arccal a part felé),
végezzink labainkkal |6késshefiszO mozdulatokat, a karjainkkal és sulyathelysaiés
segitsik a labmunkat;

¢ amennyiben igy nem sikeril a jég folé jutni, prglodk meg a jég beszakadasanak
helyével szembeni oldalon egyik labunkkal a jégiletEre jutni és azutan a keziinkre és
labunkra tamaszkodva testiinket oldalt a jégfeléltini; a jég beszakaddsanak formajatol
€s nagysagatol fuggn e mddszer hanyatt fekve is alkalmazhato;

¢ ha a jég ujbadl és ujbdl beszakad, vagjunk magunknaka part felé, addig, mig ki nem
jutunk a partra, vagy teherbiro jégfelllethez netmi;

¢ a viz fbmérséklete a jégfelilet alatt 0-4 C, vagyis mardR0masodperc utan hidegsokk
kovetkezhet be (vérkeringési zavarolt, @ szivniikodés ledllasa).

Masok bajba keriilése esetén a kovetkézanodon nyujthatunk segitséget:

¢ Ne egyenes tartdsban, hanem hason csuszva kozetitsi a jég kdzé kerilt személyt
(ellenke®d esetben mi is veszélybe kerulhetiink, mert bestakadattunk a jég).

¢ Ne kozelitsilk meg egészen a jég beszakadasana (eefg¢g torékeny).

¢ Az utols6 szakaszt hidaljuk at segédeszkozokkelsgho aggal, bottal, kotéllel,
nadragszijjal - esetleg tobbet 6sszekotve - vaggdarabokkal). Vigyazat: ne hazzuk ki a
szerencsétlendl jartat a ruhaja ujjanél fogva, memrrasoknal konnyen elszakadhat!

¢ Ha tobb segéitars van a helyszinen alkossunk lancot, tugy, hogyglemki hason fekve az
elétte lew labat fogja. Ezaltal az eldl |8vszemélyt merdiakcioja soran a tobbiek
hatékonyan tamogatjak.

& Az odanyujtott segédeszkdzokkel huzzuk ki a szesettenll jartat a jégre, majd a
beszakadéas helyita partra.

& Ha a szerencsétlendl jart mar a jég ala kerilt,emtési kisérletet mar csak felkészlt
szakemberek tudjak végrehajtani, igy szikségesizaltdsag 105-0s vagy a 112-es
segélyhivo szamon tértémielobbi értesitése.
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