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Varoshazi tudésitas

Rétsag Varos Onkormanyzata-
nak Képviseld testiilete 2025. feb-
rudr 27-én tartott iilésén 26 na-
pirendi pontot targyalt, melyek
koziil 1 pontban zart ilés kere-
tében hataroztak. Ezek koziil ki-
emeltekben a kovetkezo dontése-
ket hoztak.

Tovabbra sem vélasztottak alpolgarmes-
tert. A polgdrmester 4ltal a pozicidra elo-
terjesztett személy, Javorka Janos 3 igen és
4 nem szavazati ardnyban ezuttal sem kap-
ta meg a szitkséges mindsitett tobbséget.
Ehhez tartozdan a Nogrdd Varmegyei Kor-
manyhivatal is élt torvényességi felhivassal,
melyben felhivja a figyelmet a torvényessé-
gi mulasztdsra, és a jogszabalysértés meg-
sziintetésére. Természetesen a Képvise-
18-testiilet szandékdt fejezte ki a mulaszeds
megsziintetésére, melyet 2025. marcius 17.
napjdig kell megtennie.

Elfogaddsra keriilt az 6nkormdnyzat és
intézményei 2025. évi koltségvetése. A
Képvisels-testiiler Rétsig Varos Onkor-
mdnyzatanak és az irdnyitdsa ald tartozd
koleségvetési szervek bevéeeli és kiaddsi £6-
osszegét 3 375 925 063 forintban 4llapi-
totta meg, melybél a tartalék 127 869 017
forintban keriilt meghatirozésra. Ebben
az Osszegben mér a Résdgi Egészségligyi
Centrum teljes évi koltségvetése is szere-
pel. 2024. jalius 1-t8l tartozik az Onkor-
ményzat mikodéséhez, igy ez az elsé olyan
koleségvetés, mely egész évet tekintve gon-
doskodik a folyamatos, biztonsigos anya-
gi mitkodésérdl. A koleségvetésben az On-
korményzaton ¢s a Rétsdgi Egészségiigyi
Centrumon kiviil természetesen a tobbi
intézmény is szerepel és ugyancsak a biz-
tonsdgos mitkodés szempontjai szerint ke-
ritle kialakitdsra a mikodésiik koltségveré-
se. Ezt természetesen koltségvetési megbe-
szélések sordn egyeztettek az intézmények
vezetdivel. Az Onkormanyzat, a Polgar-
mesteri Hivatal, a Csaldd- és Gyermekjolé-
ti Kozpont valamint a Vdrosi Muvelddési
Kozpont és Konyvtdr esetében béremelést
is jovahagyott a testiilet, mivel ezen intéz-
ményck munkavallaléi bérszinvonala alul-
marad a tobbi intézményhez képest.

Az OTP Bank, mint az 6nkormanyzat
szdmlavezetd pénzintézete felajinlotta,
hogy kedvezményes Munkavéllaléi Ajin-
lat igénybevételét biztositja Rétsag Vi-
ros Onkorményzata és intézményei mun-

kavéllaléi szdmdra. A testiilet elfogadta
az cgyutemikodési megdllapoddst, igy a
munkavallaléi kedvezményesebb feltéte-
lekkel vehetik igénybe a megallapoddsban
szerepld banki szolgiltatdsokat az OTP
Bank Nyrt.-nél. Az ajanlat részleteirdl a
Polgarmesteri Hivatalban lehet érdekléd-
ni.

Torvény irja els, hogy a teleptilési 6n-
kormdnyzatok az adott évre tervezett koz-
beszerzéseirdl éves Osszesitett kozbeszer-
zési tervet készitsen minden koleségveté-
si év elején, legkésdbb marcius 31. napjdig.
A Képviselo-testiilet elfogadta a 2025. évre
Ebben
Rétsdg kilteriileti utak fejlesztése szerepel

vonatkozé kozbeszerzési tervét.

nyilt eljérasi tipussal juniustél decemberig
tartd eljardsi iddintervallummal. Az tilésen
elhangzott, hogy a terv barmikor médosit-
hatd, és ha sziikséges, akkor élni is fognak
alehet8séggel.

Elfogaddsra keriilt a Rétsdgi Minimand
Bolcsdde 2025. évi nydri zdrva tartdsd-
ra irdnyuld eléterjeszeés. Mivel az intéz-
ményben csak nydri ledllds van, ez id§
alact végezhetd el az eléirds szerinti festé-
si, felujitasi, karbantartdsi munkak, vala-
mint a nagytakaritds. A bolcséde dolgo-
z6i is ekkor veszik ki szabadsiguk nagy ré-
szét, mivel tavasszal és 6sszel is beszoktata-
sok torténnek. Ennek megfelelen a kért,
2025.07.28 — 08.22-ig terjedd nyari zarva
tartds jovahagyasra keriilt.

A Rétsigi Napkozi Otthonos Ovoda
szintén benyujtotta nydri zdrva tartdsira
vonatkozd el8terjesztését. A bolesdédéhez
hasonlatos indoklds szerint a testiilet en-
gedélyezte az dvoda részére is a nydri zér-
va tartast 2025.07.28-t6l 08.19-ig. A nyé-
ri takaritdsi sziinet ideje alatt igény esetén
az tigyeletet a szendehelyi Meserét Ovoda
latja el.

Megérkezett az ajanlat a TRAFIBOX
telepitésére. Ezen ajanlat alapjén a testiilet
hatdrozott egy késziilék beszerzésérdl és a
véros északi részén toreénd megfeleld tele-
pitésérol. Tovibba egy kiegészité eszkoz
beszerzését is timogatta, hogy a 2-es szé-
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mu féut Rétsdgon 4dthaladé szakaszén o6n-
er8bdl tovibb novelje a biztonsigos kozle-
kedés lehetdségét.

Ebben az évben is tdmogatni kivdnja a
civil szervezetek mikodését Rétsdg Viros
Onkorméinyzata, ezért dontotrek a vonat-
kozé pélydzatok kiirdsardl. A koltségve-
tésnél elfogadott keretdsszeg a sportszer-
vezetek esetében 4 500 000 forint, a nyug-
dijas klubok esetében 1 200 000 forint, az
egyéb civil szervezetek esetében 2 000 000
forint. Ezen keretdsszegb6l keriilnek jové-
hagyasra egy késobbi tilésen a kiirasi felté-
teleknek megfelelden beérkezd tdmogatd-
si igények. Mindhdrom kategoéridban a be-
nyujtasi hataridg 2025. mércius 31.

Elbiralasra keriilt a Varosi Piac iizemel-
tetésére kiirt palydzat. A megadott hatar-
iddig egy palydzat érkezett be, amely a pa-
lyézat kotelezd tartalmdnak az Glés idejé-
re maradéktalanul megfelelt. A tandcsko-
zds sordn kozos véleménnyé alakult, hogy
a teljesen 4j cég megbizhatd, hozzaértd
hozzééllasa pozitiv. A Virosi Piac bérbe-
adds ttjan toreénd tizemeltetésére kiirt pa-
lydzati eljardsban a Ségirét Kft. pélydzacdc
érvényesnek, a palyazati eljardst eredmé-
nyesnek nyilvénitottik. Rétsag Varos On-
kormanyzatdnak Képviselo-testillete a V4-
rosi Piac tizemeltetésére az ajanlatban, to-
vabba a pélydzati felhivasban megjelole
feltételekkel a Sagirét. Kft-vel kivén bérle-
ti szerz6dést kotni.

A volt laktanya teriiletén 1év6 ingatla-
nok dramelldtdsa jelenleg egy koézponti
traf6rol toreénik. A kozvildgitast, az On-
kéntes Tazolt6 Egyesiilet, valamint a Ttiz-
oltd Ors 4ramelldedsat ideiglenes rend-
szer biztositja. Mindezeket sziikséges len-
ne véglegessé tenni. Pasztor Zoltdn egyéni
vallalkozdtdl lett bekérve drajanlat a koz-
vildgitds végleges oszlopsordnak kiépitésé-
re. Az drajdnlat 3 darab beton gydmos osz-
lopot és elhelyezését, megfelelé vezetéke-
zési szolgaltatdsokat, valamint a Tuzoltd-
sag vezetékének 4thelyezését tartalmazza.
A bruttd 1 040 765 forintos drajénlatot a
testiilet elfogadta, és felhatalmazta a pol-
garmestert a villalkozoi szerzédés alaira-
sara ¢s a sziikséges intézkedések megtéte-
lére.

Tovabbi informdicidkért a 2025. feb-
rudr 27-én megtartott képviseld-testiile-
ti ulésrol készile teljes felvétel megrekint-
hetd a Rétsdgi Televizi6 youtube oldalan
»Rétsag Varos Képvisels-testitletének tilé-
se 2025.02.27.” cimen, illetve a retsag.hu
weboldalon a ,dokumentumtar” fiil alatt,
stestiileti iilések videdfelvételei” néven.

Majnik Tamds
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Tavasz van, nyilik 2 PIAC

Orémteli hirrel szolgalhatunk
a kedves olvasoknak: sikeresen
lezarult a Varosi Piac miikodte-
tésére kiirt palyazat, az lizem-
etetovel megkotott szerzodes
alairasa utan beindulnak a fo-
gaskerekek, visszaszamlalas in-
dul, hamarosan nyitas. Hossza-
san lehetne irni arrol, hogy mi-
lyen akadalyokat kellett lekiiz-
deni a nyitashoz vezetd rogos
uton, de valdéjaban ez mar le-
nyegtelen. A nyitas ténye az,
ami lényeges, arra késztet ben-
niinket, hogy csakis elére, a
jovo felé nézziink.

A jovérdl, tervekrdl Borgulya Gizella-
val a Virosi Piac tzemeltetdjével beszél-
gettiink.

Gizella  inspirdlé  beszélgetdtirsam
volt, 6réom volt hallgatni a terveket, me-
lyeket a jovére nézve szétt. Ugyanis nem
csupan egy piac ilizemeltetésének ter-
ve rajzolédott ki eldttem nyitvatartdssal,
bérletidijakkal és egyéb gyakorlatias té-
nyekkel, hanem egy nagyon komplex,
sokrétli, nagyon tdg teret adé véllalko-
zds. Gizella maga is nagyon sokrétt, sok
dologban van otthon. Pilyazatir6, akti-
van tesz a természet védelméért, gomba-
vizsgal6 szakellendr, Erdémentd Alapit-
vény borzsonyi régidjinak vezetdje, tu-
ristautak  jelzésfestdje, békamentéssel,
pelevédelemmel is foglalkozik és mind-
ezek mellett éstermeld. Tobbszor talal-
kozhattunk mér vele a virdgbolttal szem-
kozti parkoléban, ahol mds éstermel8k-
kel egyute kindljék a portékakat, Gizella
gombabdl késziilt termékeket drusit.

Na, de térjunk vissza a tervekhez. A

Valami ;...

ményekkel, in-
TR {‘u formacidval
I'“lu\ 1\\ g/azdagodva

térhetnek haza.
Minden keres-
keddnek, szol-
galtatonak, he-
lyi vallalkozé-
nak, civilek-
nek lehet8sége
lesz egy olyan
bemutatkozis-
ra, ahol akir
workshop-
szerien  nép-
szerdsithetik

vallalkozdsukat. Ez az otlet
tobbek kozt azt a célt szol-
galja, hogy megismerjik a
helyi vallalkozdkat, felfedez-
hessiik a kornyékiink rejeete
kincseit és fellenditse a tu-
risztikdt. Hiszen ldthatjuk
akar kozeli példékon keresz-
till, hogy egy jol felépitett
vallalkozds, esetiinkben a Vi-
rosi Piac, ha tigyes az ember,
akar lehet uticél is. Ugy gon-
dolom, hogy ezek a helyben
mindenképp innovativ ter-
vek nemcsak a vallalkozi-

sokat népszertsitik, hanem
a varost is. Mindenképp ér-
téket teremt. Mi azt kivin-
juk, hogy a tervekbél legyen
megvaldsult, sikeres projekt,
mindannyiunk 6réomére.
Uzlethelyiségek bérlésével,
illetve egy¢b felmerils kér-
désekkel kapcsolatosan bat-
ran keressék Borgulya Gi-
piac nem csupdn egy vasdrtér lesz, hanem  zellt a retsagipiac@gmail.com e-mail ci-
sokkal inkabb egy kozosségi tér, ahol az  men.
emberek nem csak vdsdrolnak, hanem él- JSz

Koszonetet szeretnék mondani a
GREEN DRUCK Nyomdaipari Bt. ligy-
vezetdjének, minden dolgozdjanak és

Rétsdg varos lapja a Hangadd, me- :""‘“"‘“3 : = et Girasek Karolynak, aki a tipografiai
lyet On most kezében tart (vagy épp a EETrrliw—teeesy munkat végezte. A kitart6 egyiittm-
retsag.hu-n olvas) Ujjasziiletik. Intéz- periEcisET ==l kodés 35 éven at tartott és ez id6 alatt

ményiink és a Képviselo-testiilet neveé- e eed 338 db Hangado jelent meg. Halasak
ben most bicsut vesziink a régi arcu- EErmamsirird Nt yagyunk munkajukert.

lattol es eqy megujult kiadvannyal je- By Mindannyiuknak jo egészséget és si-

lentkeziink.

keres jovot kivanunk!
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Adj vert és ments meg harom életet

Nem kell félni, nem fog fajni.
Vert adni tényleg nem faj, ta-
pasztalatbol mondom. Az egész
procedura legkellemetlenebb ré-
sze mindig az, amikor tapogat-
jak az ember karjat és keresik a
vénat. En mindig arra gondolok,
hogy az a kis izgalom és kelle-
metlenség, amit az ember ilyen-
kor érez semmi ahhoz képest,
amit az a bajbajutott érez, aki-
nek vérre van sziiksége.

Vért adni valdban létfontossdgt, hiszen
a tudomdny mai 4llsa szerint a vér semmi
méssal nem pétolhatd, mesterségesen nem
lehet elddllitani. Vérre operacidkon, balese-
ti elldtdsban, sulyos betegségek kezelésében
van sziikség. Egy egység vért hdromféle-
képpen is feltudnak hasznélni, ezért mond-
juk, hogy ,adj vért és ments meg hdrom
életet”. Az elééllitote vérkészitmények a
vorosvérsejt-koncentrdtum, thrombocyta-
koncentrdtum és a friss fagyasztott plazma.

A véradds menete a regisztracioval kez-
dédik, majd ki kell tolteni egy egészségi
dllapotfelmérd kérddivet, ami nagyjabol
4 percet vesz igénybe. Kozben kapunk 4s-
vanyvizet és csokolddét. Ezutdn az wjbegy-
bdl vett egy csepp vérbdl megillapitjik,
hogy a hemoglobinunk mennyisége meg-
felel$-¢ véraddsra. Ha megvan a kivant ér-
ték, kovetkezik a vérnyomasmérés és a fent
emlitett kérddiv szdbeli egyeztetése. Ha a
vizsgald orvos itt is mindent rendben ta-
lalt, akkor mar mehettink is, hogy megke-
ressék azt a vénat. A vér mindenkinek mas
»sebeséggel jon le”, de dtlagosan 5-12 perc-
re kell gondolni. Gyorsan megy. Mire az
ember feleszmél, hogy mi torténik, mar
vége is az egésznek.

Orém szamunkra, hogy intézményiink
ilyen nemes cselekedetnek ad helyszint és
még nagyobb 6rom, hogy az egyik koll¢-
gank az elsd véraddsit megtette. Biztos va-
gyok benne, hogy rendszeres véradé vélik
beléle is.

Véradé lehet bérki, aki elmult 18 éves és
még nem toltdtte be a 65. életévét és egész-
ségesnek érzi magét. Személyigazolvinyt,
lakcimkartyat és TAJ kdrtyat kell magunk-
kal hozni.

Jelenleg hazankban éves szinten 390.000
véradéra van szitkség ahhoz, hogy az el-

Rétsigon 47-en re-

| | giszerdleak,
> : is  megkészonjik,
hogy szantak a nap-
jukbdl egy kis ro-
vid id6t arra, hogy
masoknak  segitse-
nek. Higgyék el, na-
gyon fontos dolog
és nincs felemelbb,

ezaton

mikor az ember
egyszer csak lizene-
tet kap arrél, hogy
a vér, amit adott, va-
lakin = segitett. B4-

toritani szeretnénk

Onoket, hogy jojje-
nek el a kovetkezd alkalomra. Gy8zzék le
félelmeiket és mentsenck meg minél tobb

latds nap mint nap megfeleléen mikod-
jon. Ez naponta picit tébb mint 1000 vér-
adét jelent. Az elmule véradds alkalméval

Adomanyért kitiizo

Nem kell mdr kilométereket utazni, hogy neked is legyen egy
ilyen szuper kitiizdd a Magyar Maddrtani Egyesiilet jovoltabl.

életet.

Orszdgosan mintegy S00 helyszinen érheték el a Magyar Ma-
ddrtani Egyesiilet kitiizds perselyeik, ahol hozzdjuthatsz jelvénye-
ikbez.

1000 Ft adomdnyért cserébe egy elegins, szépen kidolgozott jel- |
vényt kapsz ajandékba.

Ez iddig mintegy 300 féle kitiizd volt elérhetd, dm a vilaszték
Jfolyamatosan viltozik.

Jelenleg konyvtdrunkban a képen lathatd 20 féle kitiiz6bdl lehet |
vdlasztani. Ami neked egy igazdn vagany /eiegészz’to”, az egy jocse- |
lekeder az élévildgérs. :

A kittizd adomanykampinyrél az mme.hu oldalon tudhatsz
meg tobbet.

A legmodernebb technolégidval, finomszemcseszorassal.

MoBI|

HRIAGYEL ZSOMBOR
Mobil: 06 30 893 4963

Email: hriagyel.zs@gmail.com

B1asTING

FINOMSZEMCSE SZORAS Keressen bizalommal!

Vallaljuk még
libazatok,
keritések, szobrok,
miiemlékek, felnik,

fém alkatrészek,
tisztitdsdt is.
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A rétsagi - Szent Antal - Katolikus

Karitasz Csoport beszamolodja

A 2024-es év eleje harom krizis-
helyzetbe keriilt csalad megse-
gitésével indult csoportunk sza-
mara. Két esetben a rezsikoltsé-
gekhez jarultunk hozza, szamla-
tartozasok kifizetésének megta-
mogatasaval, tovabba eqy idds
egyediilallo testvériinket segi-
tettiink anyagi és egészségiigyi
problémaiban.

Husvéti élelmiszer-adomdny gytjeésbol
17 csaladot tudtunk timogatni.

Miércius masodik felében, dprilis elsé fe-
lében kertilt sor a volt raktarépiiletiink tel-
jes kitiritésére. Tartottunk nagykorben meg-
hirdetett adomanyosztdsokat, a megmaradt
adomdnyruhdkbdl tdmogattuk a Nyugat-
Nogrid Csaldd- és Gyermekjéléti Szolgala-
tot, ¢és a szentei 6vodat is. Igyckeztink be-
cstiletes modon, kitiritete allapotban 4radni

tolikus karitdsz védészentjének emléknapji-
rél. Unnepiink méltéva tételéhez a Friss pék-
ség tulajdonosatdl kaptuk a kenyérkéket!
Az egyhdzmegyei karitasz pélyazatot hir-
detett hdrom kozosségi céli program anya-
gi koltségeinek timogatdsara. Az els6 a Mar-
ton napi Fény-osvény csalados rendezvény
volt kézmiives foglalkozéssal, lelki program-
mal, a masodik adventi kézmiives és jitszd

alkalom, amely sordn a hittanos gyerckek
készithették el csaladjaik adventi koszoru-

az dltalunk hasznale helyi-
ségeket az onkormdnyzat,
illetve vésirldja szdmdra.

Polcrendszeriinkbdl
raktaroztunk el, annak re-
ményében, hogy egyszer
még  folytathatjuk szol-
galatunknak ezt az ado-
manykozvetitési dgat is a
raszoruldk felé, még ha
mas formaban is.

Aprilis elején mintegy

15 haztartasba kiosztasra

keriileek a kozponti Karitdsz 4ltal biztositott
vetdmag csomagok, valamint 2 haztartdsba
pelenka adomdnyok.

Az szt csoportjaink megtjuldsinak se-
gitése érdekében karitsz lelkinap szervezé-
sével inditottuk, amelynek Téth Sandorné
Vali néni és férje adtak otthont tanydju-
kon. A karitdsz lelkinapra meghiveuk Kis
Balazs diakénus urat, aki a Véci Egyhdzme-
gyei Karitdsz lelki vezetdje, tovabbd vendé-
geink voltak a tereskei és tolmdcsi testvér ko-
z0sségek. Lelki napunkra csodélatos utdnyé-
ri idével ajdndékozott meg a Jdisten, igazdn
testvéri, szeretetteljes alkalom volt.

Az 8sz soran 10 gyermeket timogattunk
az egyhdzmegyei karitasz 5000 Ft értéki be-
iskoldzasi célu vasarldsi utalvdnyéval.

Arpadhazi Szent Erzsébet napjan kicsi
kenyérkék osztisaval emlékeztiink mega ka-

it, majd zdrasul
a kardcsonyi sze-
retetvendégség,
amellyel igyekez-
tink idds, egye-

dil éé testvéreinkkel kozosen tinnepel-
ni, kardcsonyukat szeretetteljesebbé tenni.
Ezeknek koltségeit a palydzati tdmogatds
150.000,- Fe-tal tdmogatta, de szeretnénk a
jovében is bekapcsolddni, megszervezni ha-
sonlé kozosségi alkalmat, akdr sajéc forrd-
sunkbol.

Decemberben tdmogatdsul 2 m3 tlizi-
fit is vésdroltunk, amelyhez tovébbi 2 m3-t
kaptunk ajéndékba, eztron is koszonjik
Didsi Rébert vallalkozé ur timogatast.

A Kkardcsonyi tartds-élelmiszergyujeés
igazan szép lezarasa volt tevékeny éviinknek,
mertkoriilbelil 120 kg-nyi élelmiszer kertile
osszegyujtésre, majd kiosztasra, melyet ezit-
tal is koszontink plébaniai kozosségiink tag-
jainak, a ,Sas Vegyesbolt” és a ,,Gélker” tiz-
letek vezet8inek, hogy kitehettiik gyujtoli-
dainkat, valamint a Pista Pasta Szdraztészta
Készitd Uzemnek. Osszesen 28 rétsagi csa-
ladnak és egyediilall6 lakosnak tudtuk kény-
nyebbé tenni az tinnepekre késziilése, az év-
végét.

Koszonettel tartozunk tovdbbd a helyi
véllalkozoknak, az egész évben targyi ado-
manyaikért, amellyel csoportunk szolgalatde
tamogattdk, kiilon is ki kell emeljem Hege-
diis Ferenc képviseld urat, testvériinket, aki
f6 anyagi timogatonk.

Mindezek kronologikus sorrendben ko-
zosséglink  szolgalatanak  statisztikdval is
mérhetd szolgdlati teriiletei, mindemellett
maroknyi csoportunkbdl tobben rendszere-
sen ldrogatnak kornyezetitkben ¢élé betege-
ket, otthonukban és kérhazban, és rendsze-
resen bekapesolédtunk a plébanidnkat érin-
t6 kozosségi alkalmak megrendezésébe, hat-
térmunkdlataiba is. El kell mondjam, hogy
10-12 f8s csoportunk atlag életkora 70 felete
van, de a fiatalos lendiilethez Fontrél min-
dig megkapjuk a kell§ erdt.

Koszonjiik megtisztel$ bizalmukat!

Gélné Szab6 Gyorgyi,

csoportvezetd

2024. év PENZUGYI BESZAMOLO

BEVETELEK Ft

KIADASOK Ft

Osszesen 157.810,- Ft

Osszesen 195.925 - Ft
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Ovodankban tortént

Adventi készulddés
az ovodaban: Kozos

gyertyagyujtas

Minden évben, ahogy az adventi vasar-
napok kozelednek, az dévoddban kilonle-
ges hangulat lengi korbe a csoportot. Az
unnepi készilddés részeként minden hét-
fén kozésen gytjrunk meg egy gyertyat a
nagy adventi koszorunkon. A gyerekekkel
mondunk egy mesét, egy kedves torténe-
tet, egy versikét majd zenchallgatds kovet-
kezik, mely kapcsolédik az adott gyertyé-
hoz. Ez a hagyomény nem csupdn varako-
zés; az Ovodai kozosség szdmdra az egyiitt
oltote id6 erdsiti a bardtsigokat, megerd-
siti a csalddias légkort és segit abban, hogy
minden kisgyermek mdr az évoddban meg-
tapasztalja az tinnepi késziil6dés igazi vard-
Zs4t.

Mikulas az 6vodaban

A Mikulas érkezését mar hetek 6ta var-
tuk. A gyerekek dalokkal, versekkel, mon-
dokakkal késziiltek erre a nagy napra. Un-
nepi pompéba 6ltoztettitk az dvoda cso-
portjait, folyosdjat. Erre az alkalomra min-
denki legszebb ruhdjit vette fel. Minden és
mindenki innepi hangulatban pompézott.
Azonban legszebb ¢kei a csoportoknak a
gyerekek csillogd, izgatott tekintete volt,
ahogyan vartdk a Mikuldst. Tizérai utdn
érkezett hozzank, megszolaltatva kampds
botjén csengdjét. A gyerekek énckszdval
csalogattdk be 6t a csoportokba. Mikuld-
sunknak mindenkihez volt egy-két jé sza-
va. Nehéz puttonyabél jutott egy-egy meg-
lepetéscsomag  kicsiknek ¢és nagyoknak
egyardnt, amit mindannyian 6rommel vet-
tek 4t.

»Telapoka, T1élapdka szeretettel vartunk!

Oriiliink, hogy tijra itt vagy az oviban nd-
lunk.

Megkiszinjitk, amit hoztdl, meg is essziik
mindet,

és aztin a jovd télen megint virunk Té-

ged.”
Adventi késziilodés:
Adventi naptar

Rétsagon egy 0j kezdeményezéshez csat-
lakoztunk: minden este egy-egy csalad di-
sziti fel az ablakat, mikozben az adott nap
szdmdt is kihelyezi, amely az adventi nap-
tarhoz tartozik.

Az 6voda 6rommel vallalta el a 9-es sza-
mu nap diszitését.

A vendégeket az évoda teraszdn meleg
tea ¢és friss kaldcs varta, a kozosség szdmad-
ra ez kilonleges élményt kinaltunk: a pro-
jekeorral kivetitett adventi mese minden
korosztaly szdmdra élvezetes pillanatokat
hozott. A vetités mellett a kozosen eléne-
kelt kardcsonyi dalok hatdsira mindenki
érezhette az Ginnepvdrds igazan vardzslatos
hangulatic.

Karacsony az évodaban:
A szeretet és az
iinneplés idészaka

Az 6vodai kardcsonyi tinnepségek min-
dig a legszebb pillanatok kozé tartoznak.
Idén december 19-én tartottuk meg intéz-
ménytinkben.

A kardcsonyi tinnepség helyszine az évo-
da kézponti teriilete, ahol a gyonyériien
feldiszitett kardcsonyfa ragyog a fények-
ben. A fa alatt ajandékok, szines diszek és a
gyermekek dltal készitett dekordciok teszik
még vardzslatosabb4 a helyszint. Az évoda
dolgozdi kozosen készitik el6 a csoportszo-
békat, a folyosdt, az auldt és a bejaratot.

A kis kezek aleal elkészitett meglepeté-
seket és rajzokat a csalddtagoknak ajandé-
kozzak. Az ilyen apré gesztusok segitenek
a gyerekeknek megtapasztalni az adni tu-
déds 6romét és jelentdségét.

A fa alatt egy-egy kiilonleges meglepetés
is virja a gyerekeket, hiszen a Jézuska min-
den csoportnak hozott ajandékot. Izgatot-
tan virtak, hogy végre birtokba vegyék a ja-
tékokat.

A kardcsony nem csupdn egy eseményt
jelent, hanem egy szivmelengeté élményrt,
amely egész életen 4t elkiséri a gyerekeket
és segit abban, hogy az tinnepekre ne csak,
mint kiilséségekre, hanem mint a kozossé-
gi Osszetartozds és az onzetlen szeretet tin-
nepére tekintsenck.

» » »
Adomany, palyazat

Evek 6ta hagyominy mér, hogy Balla
Mihély orszdggyulési képviseld tr meglé-
togatja a térség dvoddit és almdr adomi-
nyoz az intézményeknek, tdmogatva ezzel
az egészséges téplalkozést, mosolyt csalva a
gyermekek arcdra. Eztiton is koszonjiik az
adomanyt!

Ovodank sikeresen vett részt a ,Palécok
méze” palydzaton, aminek nyereményét
(tobb iiveg akdc- és virdgmézet) a Paldctdj
M¢éhész és Kornyezetvédd Egyesiilet elno-
ke, Di6si Laszlé ar személyesen hozott el
az intézményiinkbe. Készonjiik a Paléctd

Meézlovagrend tagjai kozremiikodésée, hi-
szen a mézfogyasztds népszerusitésével az
egészséges életmdd fontossagit erdsitjitk a
gyermekekben.
» .24 9 » »
Védonok az évodaban

Ovodénkba kéthavonta latogatnak el
a vérosi Védéndi Szolgdlat munkatdrsai,
hogy a kotelezd tisztasdgi szirést elvégez-
zék. Ilyenkor alaposan 4tnézik a jelenlévd
gyermekek hajar, kérmeit, béritknek tiszta-
sagit és gondozottsaguk fokde. Ritkdn ta-
lalnak problémat, de ha igen, akkor az 6vo-
n6k beszélnek a sziildvel: felhivjdk figyel-
miiket arra, hogy gyermekiik gondozésira
nagyobb figyelmet forditsanak és sziintes-
sé¢k meg a probléma forrasét.

Novemberben eléadast és interaktiv be-
szélgetést tartottak minden csoportban a
helyes fogdpoldstdl. Egy fogsor-makett se-
gitségével bemutattdk a helyes fogmosdsi
sorrendet és technikdt. A gyerckek kipro-
bélhatték a makett segitségével a fogkefe
helyes hasznalatat.

Oriiliink ezeknek az alkalmaknak, mert
az egészségnevelés és egészségvédelem fon-
tos feladat az 6voddban, igy a védénék els-
addsa kiegésziti az vondk munkdjic.

Szinhaz

Idén janudrban ismét ellitogatott 6vo-
dénkba az Akom-bikom szinhaz kicsik-na-
gyok oromére. Ez alkalommal a fiz6s fel-
ség, vagyis ,A didergd kirdly” cim mesét

bébozta el nekiink a tarsulat, mellyel gaz-
dagitottak a gyermekek irodalmi és kultu-
ralis élményeit. Szokds szerint a tornate-
remben éllitottdk fel a diszletet. A gyere-
kek nagy lelkesedéssel vartdk az el8adast,
melyet érdekl8déssel és tiirelemmel néztek

végig.



2025. marcius

Kereplos Farsang Rétsagon!
2025. februar ZZ

Lassan két évtizede annak, hogy a Kereplo Néptanc Egyesiilet
a népi hagyomanyoknak megfelelden farsangot tart. Igazodva
az Ipoly menti hagyomanyokhoz, nem marad el a farsangteme-
tés, ami a szalmabab elégetésével jelképesen eliizi a gonoszt és
a telet. Az idei farsangot felvonulas, téltemetés, szinpadi mii-
sor, jelmezbemutatd, hangszerbemutato és tanchaz szinesitette.
Az Aranyalma paros huzta a talpalavalot, felléptek az iskolas és
ovodas Kerepldsok, Csillagviragosok, és a Zugofa tancegyiittes
tagjai segitettek az elokésziiletekben.

pont szinhdzterme, auldja megfele-
16 hely volt a program lebonyolita-
sdhoz, ami a Cso6ri Sandor Alap t4-
i mogatdsdval valésult meg.

Mindenkinek koszonjik, aki ve-
| link farsangolt. K6szonjik a rdnk
W figyclést, vigydzist a helyi
polgaroroknek helyi rend-
oroknek jelenlétiik mindig
ﬂ biztonsigot ad. Koszonjik
a gyerckeknek, felnéteek-
nek, hogy jelenlétikkel, jel-

ros muzsikdjat és vendéglink golyaldbon
jarasat.

A Kerepld Néptanc Egyestilet soron ko-
vetkezd programja dprilis 15-én a Kerep-
16s Huasvérvard, melyre szeretettel varjuk

a kedves érdeklédoket.

A felvonulis a Mol benzmkuttol a mi-

velddési kozpontig vidim hangulatban
telt, akdrcsak az ezt kovetd programok.
A szines maskardk, amit szilok, gyere-
kek készitettek, igazi farsangi hangula-
tot varazsoltak. A varosi mtivel6dési koz-

mezeikkel, népviseletitkkel,
farsangi maszkjaikkal, fellépésiik-
kel, segitségiikkel emelték a ren-
dezvény szinvonaldt. Készonjik
a muvelédési kozpont dolgozdi-

nak munkdjat, az Aranyalma pa-

Anyakonyvi
hirek

Hazassagkotés Sok
2025. marcius 7-én hazassa- -
got kotott Szabadi Péter és boldogsagot
Kelemen Bogldrka kivanunk!
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Kultirgasztronomia - gasztrokultura

A rétsagi miivelddési kozpont
és konyvtar ujabb szinfolt-
tal bovitette kinalati paletta-
jat. Immar masodik alkalommal
szerveztek irodalmi vacsoraes-
tet.

A kultdrgasztrondémia a konyvtdr ol-
vasorészlegében kezdddott. Az irodal-
mi barangolds kalauza, Pdsztor Eva balas-
sagyarmati tandr, ir6, bolcsész — Jaroslav
Hasek: gvejk, egy derék katona kaland-
jai a vilighaboruban cim{ népszert regé-
nye alapjan mutatta be az akkori étkezési
szokdsokat és lehetdségeket. F6hosiink, a
szellemiekben nem magasroptli kutyake-
reskedd jékedvi haspok lehetett! Az os-
toba parancsokat is kovetkezetesen vég-
rehajt6 baka kalandos dtja sok orszagon
keresztil vezetett. Gondolatban eljutot-
tunk a pragai Kehely kocsméba — ahol a
soré és a kolbdszé volt a f8szerep, Ceske
Budéjovicében vadasknédlit ehetett. Az
Osztrék-Magyar Monarchia bécesi és te-
rézvarosi teriiletein a katonai koszt nem
volt tul izletes, f8leg gulyas és fazekas pa-
szuly (babfézelék) volt étlapon, Galicid-
ban, a frontvonalon pedig f6leg csak igé-
ret. Libasiiltrél és mas husételrdl csak 4l-
modozik, mig kozkatonaként a hig levest
sziircsoli.

Innen jutottunk el {zutazdsunk mdso-
dik helyszinére: a mivelédési kozpont
cléaddjaba, ahol a hallottakedl kiéhezet-
ten a rendezvény gasztrokulturélis olda-
la keriilt el6térbe. Az tinnepélyesen meg-
teritett asztal kortl helyet foglaltak — az
egyébként alkalomhoz ill§, elegans 6lt6-
zetben érkezett — vendégek, kezdddote a
lakoma. A meni tipikus csehorszdgi étel-

Az egyiitt étkezés és beszélgetés jelen-
tdsége tulmutat a puszta tiplalkozdson —

ez egy mélyen gyokerezé emberi szokds,
amely kozosséget, kapesolatokat és kultu-
ralis értékeket épit. Az emberek megoszt-
jik egymdssal a napjuk torténéseit, érzé-
seiket, gondolataikat, ez segiti, hogy ko-
zelebb kertljenck egymashoz. Kutatdsok
szerint azok a gyerekek, akik rendszere-
sen a csaladjukkal esznek, kiegyensulyo-
zottabbak, jobb szocidlis készségekkel
rendelkeznek, és az egészséges taplalko-
zésra is nagyobb eséllyel szoknak rd. Az
asztal melletti beszélgetés erdsiti az em-
patidt és a térsas kapcsolatokat: az embe-

rek megtanuljék meghallgatni egymast,
jobban megértik a mésik érzéseit, prob-

[émait. Talan kicsit az id6 is lelassul, ez

és savanyukdposztaval, desszertként ba-
racklekvaros szalagosfiank keriilt az asz-
talra, amit végil hagyomanyos recept
szerint késziilt cseh sorrel lehetett ledb-

mentélisan pihentetd, ami segit csokken-
teni a mindennapok stresszét. Ezért fon-
tos, hogy id6t szdnjunk rd — akdr a csa-
léddal, akédr baratokkal vagy munkatar-

sor volt: féfogasként svietkova knédlivel liteni. sakkal. Kelemen Agnes

Konyvtari beiratkozas
Konyvtirunk 2025-ben is sok dj

KLIMA, HOSZIVATTYU SZERELES

- klima telepités
- klima karbantartas
- klima tisztitas, fertotlenités

konyvvel vérja olvaséit. A beiratkozds
dija jelenleg 25 év alatti és 70 év feletti
latogatéink, illetve érvényes pedagd-
gus igazolvannyal rendelkez6knek dij-

mentes. Ervényes didkigazolvinnyal
rendelkezék 1500 forintért, felnéteek
3000 forintért lehetnek konyvtirunk
aktiv tagjai.

Virosi Mitvelédési Kozpont és Konyv-
tir

- hészivattyu telepités
HOMOLYA ALEX Ev. - hészivattyd karbantartas
haliaklimas@gmail.com - FORGALMAZAS

TEL.: +36/70 678-0803, 70 615-3284
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Kabaré: ,Pont annyit sirunk,

amennyit nevetunk”

Februar 19-én a rétsagi miiveld-

desi kozpontban ismét eqy iga-
zan jo produkcioval érvendez-
tette meg a szinieléadasok ked-
veldit a Korati Szinhaz. A Nap-
sugar fituk cimi vigjaték fosze-
repében Straub Dezsd és Kere-
kes Jozsef brillirozott. Jatékuk
konnyed és lebilincseldé volt:
ugy hivtak életre a régi nagy
komikusokat, hogy kozben ren-
geteg kacajt és eqgy kis nosztal-
giat is csempeésztek az eléadas-
ba.

A darab kozéppontjédban az egykor le-

gendds kabaréduo, Willie Clark és Al
Lewis 4ll, akik hosszt évek utdn djra ta-
lélkoznak egy televizids misor kedvéért.

A fesziiltség és a humor kéz a kézben jir-
tak az este folyamdn, hiszen a két karak-
ter kozotti csipkelddés és a régi sérelmek
ujboli felszinre torése szdmrealan mulat-

sdgos helyzetet eredményezett.

Kerekes Jézsef zsenidlisan hozta Willie
karakterét: minden mozdulata, arcrez-
dulése tokéletesen illett a megférade, de
még mindig nagyképt ripacshoz. Straub
Dezs6 nagyszerten ellenpontozta a fi-
gurat Al Lewisként: visszafogott stilusa-
nak minden gesztusa helyén volt, és sok-
szor épp az 6 laza, nyugodt reakcidi tet-
ték még viccesebbé a jeleneteket. A két
muvész még a kikapcsolatlanul hagyott

A masszazs bizonyitottan

csokkentheti fajdalmat!

W esseces Rétsag

- Svéd masszazs
- Frissitd talpmasszazs
- Japan arcmasszazs

1 3 - Thai general kezelés

- Kombinalt masszazsok

308

- Holisztikus masszazs - Lélekmasszazs
- lllolajokkal (doTerra) valo masszazs
- Aroma touch masszazs 5
- SOC kezelések személyre szabva )
- Halpedikiir

Bejelentkezes alapjan:

0630/6046125

w,
<

Toth Eva - Gyégymasszor

Rétsag, Nagyparkolo 7.

mobiltelefon csorgését
is magabiztos természe-
tességgel reagilta le: a
publikum szinte a péar-
beszéd részének érezte a
szinpadrdl elhangzé él-
ces kiszoldsokat — tjabb
nagy deriiltséget okoz-
va.

A kozonség  végig
egyiitt ¢t a darabbal,
hol a viddmsig hang-
ja toltotte meg a ter-
met, hol pedig meghaté
csend telepedett rank,
amikor a mélyebb pilla-
natok keriiltek elétérbe.

Ez az eléadds nem-
csak szorakoztatd volt,
hanem elgondolkodta-
t6 is. A Napsugar fiak
nemcsak egy komé-
dia, hanem egy sziv-
melengetd torténet az
id6 muldsarél, az em-
beri kapcsolatokrdl és
a megbocsdtasrdl, amit
a két szinész hiteles ja-
téka tett igazdn dtélhe-
t6vé. A klasszikus dara-
bok nem véletleniil ma-

radnak

ck: egy fantasztikus es-

orokérvényt-

tét kaptunk, tele moka-
val és érzelemmel.
Kelemen Agnes

FENYMASOLASI
== lehetdség

\1

Jocl&ai ez pouthan,
=

A/4 és A/3 méretben,
50%-200%-ig kicsinyitéssel,
nagyitassal.

A/4 oldal.......50 Ft
A/3 oldal.....100 Ft

a Varosi
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Konyvajanlo

MIKLOS

Egy hiteles ember

Beer Miklos nyugalmazott véci ptispok
atedl a pillanatedl kezdve, hogy megkezd-
te papi hivatdsit 1967-ben K8bdnyin kap-
lanként, nyitottsigaval, kedvességével, koz-
vetlenségével nagyon népszerd lett a hivek
és elsésorban a fiatalok korében. Gondol-
kodasmédjaval, tetteivel, lényegében min-
den megmozduldsival, megszélaldsaval ké-
s6bb igencsak kilégott a magyar piispoki
karb¢l, Ferenc pdpa ,magyar hangja™ként
is emlegették. Mashonnan indult, mint piis-
poktarsai. De taldn pont ezért véle olyan-
nd, hogy barhol - Szobon, Mérianosztran,
Pilismaréton, Doméson, Esztergomban
vagy Vicott - teljesitett szolgilatot, mindig,
mindenhol egybe tudta szeretni a hiveket,
és parbeszédre, egymds megértésére tud-
ta Osztonozni a nem hivoket is. Mélységes
humanizmusa, dertje, életszeretete, szocid-
lis érzékenysége, igazsdgszeretete - bevalldsa
szerint - az Evangélium szellemiségébdl tap-
lalkozik. Nem véletleniil vélasztotta jelmon-
datinak: Permanentes in fide, azaz Rendii-
letlentil a hitben. Nyitottsdga a vildgra, ér-
zékenysége az emberi gonoszsdgra, kozom-
bosségre nem egyszer 4llitotta nehéz helyzet
elé. Sz6va tegye-e, harcoljon-e ellene, véllal-
va, hogy egyhdza megbélyegzi, vagy bizo-
nyitsa be: az egyhdzi szolgalat egyik f6 kiil-
detése, hogy az embereket a szeretet, a meg-
békélés és egymds tisztelete és megsegité-
se felé terelje. Ez utdbbit valasztotta. Szét
emelt az elesettekért, a cigdnyokért, a me-
nekiileekért, a kiszolgaltatottakére, és ebben
is az Evangélium tanitdsait kovette. Amidta
nyugdijba vonult, egyetlen perc szabadide-
je sincs. Hiv6k és nem hivék vagynak arra,

hogy hallhassak és kérdezhessék. Az tron,

amelyet végigjdrt, s amelyet ebbél a konyv-
bol megismerhetnek, Ot hallgatva az volt
az érzésem, hogy semmi sem tortént vélet-
leniil. Mert volt valaki, aki tudta, hogy mi
a szandéka vele. Beer Miklds, a kivalasztot-
tak egyike.

Ez a konyv annak a korszaknak a lenyo-
mata, amelyben most élink Magyarorszd-
gon.

Rétsagi Kalauz

Marcius 4. kedd, 15.00 6ratol
amiivel6dési kozpont galéridjiban

A kedvenc szabadtéri jatékom
A Rérsigi Altalinos Iskola didkjainak kidl-
litdsa

A térlatot megnyitja: Szalma Judit
Megtekinthetd 2025. mércius 22-ig.

PETOFI KORA

Tempi Borbala az Els6 Keriileti Vitéz J4-
nos Gimnazium biifése, akinél mindig kap-
haté Noméd Burger, Fiigés Mdty4s, vagy ép-
pen a hires 44-es szendvics. Egyiket sem kos-
toltad? Nem csoda, hiszen ezek a harapniva-
16k a mulebol érkezeek. Bori néni figyelmet-
lenségének koszonhetden 1844-ben azon-
ban egy fiatalember elvesziti a kéziratat... A
vékony kis fuizeten ez 4ll: Petéfi Sdndor ver-
sei. A kotetnek vissza kell keriilnie jogos tu-
lajdonosahoz, mert ha nem, annak bel4tha-
tatlan kovetkezményei lehetnek!

Szabados Juli visszatér a multba, hogy se-
gitsen a nincstelen Petdfin, késébb pedig 4t-
élje a ,szupersztdr” koltével és Szendrey Ju-
lidval a ,48-as forradalom utdni mozgalmas
id8szakot, és megoldjon egy jovore nézve is
veszélyes blintigyet.

Az Abszolut Tori sorozatba olyan olvas-
manyos ¢s izgalmas konyveket vélogatunk,
amelyek abszolut lendiiletesen, abszolut
szinvonalasan, abszoltit mai nyelven sz6lnak
a magyar torténelem fontos pillanatairdl és
korszakairdl. A szereplék ttra kelnek az idé-
ben, és az olvasé egy fordulatos kalandre-
gényt végigizgulva, szinte észrevétleniil ke-
riil kozelebb az adott kor szelleméhez, fon-
tos alakjaihoz. Utazzunk bdrmilyen messze
is a multba, egy biztos: ezeket a konyveket
abszolut jé olvasni!

Marcius 7. péntek, 19.00 6ratol

a miivelddési kozpont szinhdztermében

»... a magas lany a tv-bél, aki szeret magérdl
egyes szam harmadik személyben bemutat-
kozast irni, szereti megnevettetni és elgon-
dolkodtatni az embereket, de foként meg-
nevettetni.”

Nénapi stand up Acs Fruzsina-
val

Sok humorral, egy kis meglepetéssel és nagy
szeretettel varjuk a kedves holgyeket és ki-
séréiket!

Belépédij: 4.000 F

Marcius 8. szombat

a mivelddési kozpont auldjiban

a Varosi Nyugdijas Klub nénapi
rendezvénye

Marcius 14. péntek, 10.00 6ratol

a mivelddési kozpont szinhdztermében

a Rétsagi Altalanos Iskola
megemlékezése az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc-
rol

Marcius 14. péntek, 18.00 oratol

a mivelddési kozpont szinhdztermében
Varosi megemlékezés nemzeti
iinnepiink alkalmabél

Marcius 15. szombat

Mindszenty nyomaban
Teljesitménytira 3 tavon:

10 km: Rétsag — Bank — Rétsdg

20 km: Rétsdg — Felsdpetény — Bank —
Rétsag

30 km: Rétsag — Felspetény — Alsépetény
— Prénay-kilat6 — Bank — Rétsdg

Rajthely: Rétsagi plébania kozosségi terme
Részletes informéciok: heeps://teurak.hu/
hikeOccasion/6827/details

Marcius 18. kedd

a mivelddési kozpont eléaddtermében

A digitalis egészségértés fej-
lesztése

EESZT lakossdgi portal hasznilatinak be-
mutatdsa / eRecept elényei, ezell kapcsola-
tos tudnivalok / EgészségAblak / az inter-

netes tajékozodds veszélyei tiinetekkl vagy
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betegségekkel kapcsolatban / Semmelweis
Help

Az el8adést informatikus tartja, igy lehetd-
ség nyilik a technikai problémakkal kapcso-
latos kérdésfelvetésre

Részvétel ingyenes

Mindenkit szeretettel varunk!

A program a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-
NG12023-00001 ,Helyi humén fejleszeé-
sek Szendehelyen és térségében” palyazat ke-
retében valésul meg.

Marcius 20. csiitortok, 10.00 oratol
a mivelddési kozpont szinhdztermében

a Nekedr Szinhdz bemutatja
A hattyuk tava

cimil zenés-tancos mesejétékot.

Az cl6addsban Csajkovszkij azonos cimi
balettszvitjének zenéje csendiil fel.

»Szigfrid a birodalom Hercege betolti 21.
évét és dtveszi az uralkodast. A tiszreleté-
re rendezett balban feleséget kell vilaszta-
nia. De hiszen 6 azt sem tudja mi az a sze-
relem! A bél elétt még egyszer utoljdra kilo-
vagol vaddszni, elmélkedni... Fszre sem veszi
ésa té partjan talalja magat. Itt pillantja meg
a gyonyoriségesen szép lednyt Odettet. Be-
szélgetni kezdenek és a Herceg egyre bizto-
sabb benne, megtalalta azt, akivel megoszta-
nd az életét. De Odetten 4ok ul: pirkadat-
kor hattyiva véltozik. Szigfrid fogadalmat
tesz, hogy megvéltja alednyt.”
Bclép(’ﬁdij: 2.000 Ft

Marcius 28. péntek, 16.00-18.00 6raig
amiivel6dési kézpont térsalgd termében
Téth Eva gyégymasszér és
Ciuleac-Galik Zséfia Callanetics
oktaté Egészségmegorzo eld-
adasa

Aprilis 11. péntek. 17.00 ératol
akonyvtdr olvasorészlegében

Koltészet napja

Az Uzenetek, vallomésok, stréfak cimii an-
tologia bemutatdsa, Spangir-dijak dtaddsa

Aprilis 15. kedd, 16.00 6ratol
a miivelédési kozpont eléaddtermében
Kereplds husvétvaréo

A foglalkozis dijtalan.

Aprilis 24. csiitortok, 9.00 oratol
akonyvtir olvasorészlegében
Népviselet napja
»Régi-modi”

Paluch Norbert interaktiv el6ad4sa

Aprilis 25. péntek

a miivelddési kozpont eléaddtermében
Demenciasziirés nyugdijas-
klubokban

Részvétel ingyenes

A program a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-
NG12023-00001 ,Helyi humén fejleszeé-
sek Szendehelyen és térségében” palydzat ke-
retében valésul meg.

Aprilis 26. szombat
Mozdulj, Rétsag!
9.00 — Gyiilekezé a Mindszenty szoborndl
(Borzsonyi u.)

9.15 — Bemelegités

9.30 — Mozdulj, Rétsdg! Futds a piac udvarig
Programok az (4jonnan nyilt) piac udvar te-
riiletén

10.00 — Erkezés, felfrissiilés. Téplalkozdsi ta-
nacsadds — Keresztes-Maté Csilla

10.30 — Callanetics torna — Ciuleac-Galik
Zsofia

11.00 — Kangoo jumps bemutaté — Dusicza-
Martonicz Melinda

11.30 — Téncos fintess — Salsation — Kéke-
si Szabrina

1230 - Dilitesz -
Rottenbacher Ménika
13.30 — Capoeira acrobik — Keresztes-Ma-
té Csilla

Amire szitkséged lesz, mindenképpen hozz
magaddal:

Polifoam, torolkozd, frissitd, energizdld fa-
latok

Napkozben: A Rétsdgi Egészségiigyi Cent-
rum dolgozdi tartanak sziirvizsgilatokat.
Bemutatkozik az Ohana Fitness Gym Rétsdg
Es6helyszin: Virosi Mivel8dési Kozpont

A programok mindenki szdmdra

ingyenesek

Gerinctorna  —

Belépédij: 1.200 Fe

Aprilis 29. kedd, 10.00 6ratol

a miivelddési kozpont szinhdztermében

a Firtosi Kompdnia eléaddsa:

Egigérd Fa

Arny-bébjirék 4 éves kortdl, Benedek Elek
meséje nyoman

~Egyfajta beavaté mese ez, ahol a f6hés ki-
csi Janoskdbol egy életer8s magabiztos Janos
lesz a megmérettetések altal. A torténet ma-
gyar népdalokkal s é16 népzenével van szine-
sitve.

Allandé foglalkozasok,
kiscsoportok a miivelédési
kézpontban és a konyvtarban
Heétfo:
Kerepl§ (1-3.0).
16.15-17.45. Vezeti: Simon Katalin.
Néi joga.
18.00-19.30. Vezeti: Klein Ria.
Zugofa Néptanccsoport.
18.00-20.00. Vezeti: Simon Katalin.

Szerda:

Kerepl§ (4-8.0).

16.30-18.00. Vezeti: Simon Katalin.
Gerinctorna.

17.15-18.15 és 18.30-19.30. Vezeti:
Rottenbacher Ménika.

Csillagvirdg Néptdnccsoport.
18.00-19.30. Vezeti: Simon Katalin.

Csiitortok:

Oszirézsa Ténccsoport.

15.00-16.00. Vezeti: Putyer Gyuléné.
Ttzzoménc Kor.

17.00-19.00.

Salsation.

18.00-19.00. Vezeti: Kékesi Szabina.
Rétsdgi Férfi Korus.

18.30-20.00. Vezeti: Patrik Juci.

Péntek:

Szorcs csaladfakutatd klub.
16.00-18.00. Vezeti: Juhdsz Gébor.
Pilatesz.

17.15-18.15 és 18.30-19.30. Vezeti:
Rottenbacher Ménika.

Evangelizacids csoport.

19.00-20.45. Vezeti: Abraham Rébert.
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Polgarmesteri Nyitvatartas A viz
Hivatal Varosi Miivelddési Kozpont és

2651 Rétsdg, Rdkoczi ut 20.
E-mail: hivatal@retsag.hu
Telefonszam: 35/550-100, 35/350-630

Ugyfélfogadas:

Hétfs: 13.00-16.30

Szerda 8.00-12.00 és 13.00-15.30
Péntek: 8.00-11.30

Fogadoéorak:

Mez6fi Zoltan Janos polgarmester:

minden hdnap mdsodik hétfdje 13.00-

16.30

Alpolgarmester: (megvélasztdsa utdn)

minden hénap utolsé szerddja 15.00-17.00

Tunyoginé Dr. Galik Agnes jegyzé:
minden hétfén 14.00-16.30

Rendelési

idok

1. szamu haziorvosi korzet:

Rétsdg, Laktanya ut 5.

Rendel: dr. Kramilk Annamdria
Telefon: 35/350-686

Héefé: 8.00-12.00 (Rétsag)
Kedd: 8.00-10.00 (Rétsdg)
10.00-12.00 (Tolmacs)

Szerda: 12.00-16.00 (Rétsag)
Csiitoreok: 8.00-10.00 (Tolmacs)
10.00-12.00 (Rétsig)

Péntek: 8.00-12.00 (Rétsig)

2. szamu haziorvosi korzet:

Rétsdg, Laktanya it 5.
Rendel: dr. Rddi Zoltin
Telefon: 35/350-687

Héef8:  8.00-12.00 (Rétsag)
Kedd: 12.00-16.00 (Rétsig)
Szerda: 8.00-12.00 (Rétsig)
Csiitortok: 8.00-9.00 (Bank)
9.00-12.00 (Rétsig)

Péntek: 8.00-12.00 (Réesdg)

Konyvtar

|
F VAROSI MUVELGDESI kOTPONT ES KONYVTAR

Konyvtar:
Hétfé: 11.00-16.00
Kedd-péntek: 9.00-18.00
Szombat: 13.00-17.00
Vasirnap: Zarva
Miivelédési Kozpont:
Hétfb-csiitortok: 8.00-20.00
Péntek: 8.00-21.00
Szombat: 17.00-21.00

Vasirnap: Zarva

Gyermekorvos:

Rétsdg, Laktanya at 5.
Rendel: dr. Csortan Magdolna
Telefon: 35/350-188

Héef8: 8.00-12.00 (Rétsdg, betegrende-
1és)

Kedd: 8.00-11.00 (Rétsag, prevencids
rendelés)

11.00-13.00 (Rétsig, betegrendelés)
Szerda: 8.00-8.30 (Bank, prevencids ren-
delés)

8.30-9.30 (Bank, betegrendelés)
10.00-10.30 (' Tolmacs, prevencids rendelés)
10.30-11.30 (Tolm4cs, betegrendelés)
13.00-15.00 (Rétsdg, betegrendelés)
Csiitortok: 8.00-10.00 (Rétsdg, iskolaor-
vosi rendelés)

10.00-12.00 (Rétsag, betegrendelés)
Péntek: 8.00-12.00 (Rétsdg, betegrende-
1és)

Fogorvos:

2651 Rétsag, Koranyi u. 4.

Rendel: dr. Kismarczi-Antalffy Aron
Attila

Telefon: 30/740-2262

Héefs:  14.00-20.00
Kedd: 14.00-20.00
Szerda: 11.00-17.00

A viz szintelen, szagtalan, iztelen
De nélkiile, minden élettelen.

EZo”lény, novény, nélkiile létezhetetlen,
Ez ad nekik életet és létet.

A viz éltet, néha tarol, olykor vad,
Van, amikor drad é néha apad.

Ha patakban van, szépen csordogil,
Mederben lassan folydogil.

A tengerben O az r igazdn és tombol,
Szélvibar, ha segit neki, habzik és rombol.

Jé tulajdonsiga, - viznek a lényege -
Inni lebet, fbzni, mosni, tisztitani vele.

A szdraz levegdt megnedvesiti 6,

Az égbdl, vizcseppekként hull az esé.
Van édes viz, van sés viz:
Az egyik éltet, a masik gydgyit.

Vajda Janosné ,Magdi néni”

Csiitortok: 7.30-13.30
Péntek: 7.30-13.30

Allatorvosi rendelé:

2651 Rétsag, Jozsef A. u. 13.
Tel.: 30/623-2893

Héefs:  12.00-18.00

Kedd: 08.00-14.00

Szerda: 08.00-14.00
Csiitortok: 12.00-18.00
Péntek: 08.00-14.00

Tajékoztato Fogorvosi tigyelet
ellatasarol
Az Onkormanyzat megallapodast ko-
tott a Semmelweis Egyetemmel fogdsza-
ti tgyelet elldtdsara. Siirgés esetben az
alabbi helyen és idépontokban vehetd
igénybe az tigyelet: Fogdszati és Szdjse-
bészeti Oktat6 Intézet, 1088 Budapest,
Szentkiralyi utca 40. (Corvin-negyed
metréallomastdl kb. 450 méter.)
Ugyeleti idé6:
Hétf6-péntek: 20.00-07.00
Szombat: 08.00-13.00, 17.00-19.00,
20.00-24.00
Vasarnap: 00.00-07.00, 08-13.00
Hétfo6: 00.00-07.00
Unnepnapon a vasarnapi készenléttel
megegyezo.

Hangado — Rétsag varos lapja. * Megjelenik havonta, 1250 példanyban. * A lap dijtalan. * Kiad-
ja a Varosi Miivelddési Kozpont és Konyvtar, 2651 Rétsag, Rakoczi Gt 26. Telefon 35/350-785.
* Felel6s kiadé: Jakus Szilvia intézményvezetd. Felelds szerkesztd: Jakus Szilvia intézmény-
vezetd ¢ Programajanléban a mlisorvaltozas jogat fenntartjuk! « A lap levélcime: 2651 Rétsag,

Réakoczi ut 26. « Nyomdai kivitelezés: Gyarmati Sajté és Reklam Kft. « ISSN 1216-2914.
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