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Első napirendi pontként a Rétsági 
Rendőrkapitányság 2024. évi tevékenysé-
géről szóló beszámolót tárgyalták, amelyet 
a Képviselő-testület elfogadott.

Második napirendi pont Rétság város 
alpolgármesterének megválasztása volt. A 
Képviselő- testület, a Mezőfi Zoltán által 
jelölt Jávorka Jánost 3 igen és 3 nem sza-
vazati aránnyal nem választotta meg alpol-
gármesternek.

Harmadik napirendi pont lett volna 
az alpolgármester költségtérítésének és 
tiszteletdíjának megállapítása, ami a si-
kertelen alpolgármester-választás miatt 
okafogyottá vált.

Negyedik napirendi pont a képviselők 
és a bizottságok nem képviselő tagjainak 
tiszteletdíjáról szóló önkormányzati ren-
delet módosítása volt. A Képviselő-testü-
let a rendelet módosítását elfogadta.

Ötödikként a tájékoztatás az önkor-
mányzati köztisztviselők kötelező illet-
ményemeléséről szóló napirend követke-
zett. A Képviselő-testület az illetmény-
emelést jóváhagyta. 

Hatodik napirend pont a Rétsági 
Minimanó Bölcsőde MINIPED szakmai 
módszertani és fejlesztő program haszná-
latának jóváhagyása volt, melyet a Képvi-
selő-testület elfogadott.

Hetedik napirend a Rétsági Minimanó 
Bölcsőde szakmai programjának elfogadá-
sa és mellékleteinek módosítása volt, me-
lyet a Képviselő-testület elfogadott. 

Nyolcadik napirendi pont a Rétsági 
Minimanó Bölcsőde klimatizálásának jó-
váhagyása volt. A Képviselő-testület Kő-
vári Roland ajánlatát fogadta el, és hozzá-
járult 1 db klímaberendezés beszerzéséhez 
és telepítéséhez.

Kilencedik napirendi pontként a fogor-
vosi rendelő és a betegváró klimatizálása 
következett. A Képviselő-testület az erre 
a célra beérkezett ajánlatok közül Kővári 
Roland ajánlatát fogadta el és hozzájárult 
a klimatizálás megvalósításához.

Tízedik napirendi pontként a Rétsági 
Hunyadi János Nyugállományúak Klubjá-
nak támogatási kérelmét tárgyalta a Kép-

viselő-testület. A klub a kiskunmajsai út-
juk költségeinek támogatását kérte, melyet 
a Képviselő testület megszavazott.

Tizenegyedik napirendi pontként a Kö-
lyökvár Alapítvány Rétság Város Óvodás 
Gyermekeiért támogatási kérelmét tár-
gyalta a Képviselő-testület. Az Alapítvány 
egy 2025. május 8-i és egy június 3-ai ki-
rándulás támogatását kérte. A kérelmet a 
Képviselő- testület támogatta.

Tizenkettedik napirendi pont a Rétsági 
Roma Nemzetiségi Önkormányzat kérel-
mének elbírálása volt, melyet egy augusz-
tusi rendezvényükhöz kértek. A Képvise-
lő-testület a rendezvényhez támogatást 
hagyott jóvá.

Tizenharmadik napirendi pont a DM 
Concept 2020 Kft. ingatlanvásárlási ké-
relmének elbírálása volt. A Kft. a 356/51 
helyrajzi számú ingatlant szeretné megvá-
sárolni. A Képviselő-testület úgy döntött, 
hogy az ingatlant nem kívánja értékesíte-
ni.

Tizennegyedik napirendi pont a rétsági 
356/32/33/34/35 helyrajzi számú ingat-
lanok ismételt pályázati eljárás útján tör-
ténő értékesítése volt. A Képviselő-testü-
let felkérte a polgármestert a pályázati fel-
hívás közzétételére. 

Tizenötödik napirendi pontként az 
EBM TRADE Kft.-vel kötött közétkezte-
tési szolgáltatási szerződés meghosszabbí-
tása volt napirenden. A szerződés 24 hó-
nappal történő meghosszabbítását a Kép-
viselő-testület támogatta. 

Tizenhatodik napirendi pontként a He-
lyi Esélyegyenlőségi Program felülvizsgá-
lata került megtárgyalásra. A felülvizsgált 
Programot a Képviselő-testület elfogadta.

Tizenhetedik napirendi pontként a Vá-
rosi Piacon lévő nyilvános WC megnyi-
tása következett. Tekintettel arra, hogy 

2025. június 15-én ismeretlen tettesek fel-
gyújtották a buszfordulóban található két 
mobil WC-t, amelyek meg is semmisültek, 
a probléma megoldása még sürgetőbb lett. 
A piacon levő nyilvános WC-ben meg kell 
oldani a melegvíz biztosítását és a szük-
séges pénzbedobós automata beszerzését. 
Ezen feladatok teljesítéséhez a Képviselő-
testület támogatást szavazott meg.

Tizennyolcadik napirendi pontként kö-
vetkezett megbízási szerződés kötése köz-
beszerzési eljárás lefolytatására. A Képvi-
selő-testület úgy döntött, hogy fejleszté-
si igényt kíván benyújtani a Versenyképes 
Járások Programban, a Rétsági Egészség-
ügyi Centrum diagnosztikai eszközállo-
mányának fejlesztése céljából. Kettő darab 
ultrahang-készülék beszerzése vált szük-
ségessé, 50.000.000 Ft összegben. A pro-

jekt közbeszerzés köte-
les. A közbeszerzéssel a 
Márkus Mérnöki Kft.-t 
bízná meg az Önkor-
mányzat. Ezt a Képvi-
selő-testület elfogadta.

Tizenkilencedik na-
pirendi pont a pol-
gármesteri beszámo-
ló volt. A beszámolót a 
Képviselő-testület tu-
domásul vette.

Huszadik napiren-
di pont egy tájékoztató 
volt a Szociális Bizott-

ság döntéseiről, melyet a Képviselő-testü-
let tudomásul vett.

Huszonegyedik napirendi pont egy tá-
jékoztató volt a lejárt határidejű határoza-
tokról, melyet a Képviselő-testület tudo-
másul vett.

Huszonkettedik napirendi pontként 
tervezési szerződés kötése következett a 
Rétság 424 helyrajzi számú ingatlanra, 
mely a Rákóczi úton levő volt általános 
iskola tetőszerkezet-felújításáról szólt.  A 
szerződés tervezetét, a Képviselő-testület 
elfogadta.

Huszonharmadik napirendi pont vá-
rosgondnok alkalmazása címet viselte. A 
Képviselő-testület egyetértett egy város-
gondnok alkalmazásával és az előterjesz-
tésben részletezett munkaköri feladatai-
val.

Huszonnegyedik napirendi pontként, 
az egyebek következett, ahol különbö-
ző témákat vitatott meg a testület, töb-
bek között szóba kerültek a közterü-
let-felújítások, a csatornázás, a Nagypar-
koló forgalmi rendjének rendezése és a 
városkarbantartási terv is.    Szájbely Zsolt

Városházi tudósítás
Rétság Város Önkormányzatának 
Képviselő-testülete 2025. június 
26-án tartott ülésén 24 napiren-
det tárgyalt. A tanácskozást 6 fő-
vel, határozatképesen kezdte meg 
a Képviselő-testület.
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Az első napirendi pont, amely az al-
polgármester megválasztásáról szólt, újra 
eredménytelenül zárult. Három nem, 
kettő igen szavazattal a Képviselő-tes-
tület nem választotta meg a Mezőfi Zol-
tán polgármester által a pozícióra javasolt 
Jávorka Jánost.

A második napirendi pont, amely az al-
polgármester tiszteletdíjának és költségté-
rítésének megállapításáról szólt, az ered-
mény tükrében, okafogyottá vált.

Harmadik napirendi pontként az ön-
kormányzat és intézményei dolgozóinak 
jutalmazása került tárgyalásra. Elhang-
zott, hogy a város költségvetése lehetősé-
get biztosít az évközi jutalom kifizetésé-
re. A javaslatot a Képviselő- testület elfo-
gadta.

A negyedik napirendi pont a megbízá-
si szerződés kötése főépítészi tevékenység 
ellátására címet viselte. Jogviszony válto-
zások miatt a jelenlegi főépítész végzett-
sége már nem megfelelő, emiatt új főépí-
tész választása vált szükségessé. A Képvi-
selő-testület döntése alapján 2025. szep-
tember 1-től az új főépítész Sisák Gábor 
József lett, határozatlan időre szóló meg-
bízási szerződéssel.

Ötödik napirendi pontként a rétsági 
356/55, 356/56, 1429, 1430 és 1433 hely-
rajzi számú ingatlanokra kötendő adásvé-
teli szerződés tervezetének elfogadása kö-
vetkezett. A Képviselő-testület elfogad-
ta a határozat mellékletét képező szerző-
dés-tervezetet és annak megfelelően szer-
ződést kíván kötni a DM Concept 2020 
Kft.-vel a fenti ingatlanok adásvételére.

Hatodik napirendi pontként vállalko-
zási szerződés jóváhagyása került megtár-
gyalásra. Az Ady E. u. és a Széchenyi u. 
sarkán levő játszótéren ill. annak közelé-
ben található fák megfelelő kezelése, to-

vábbá szakértői vélemény alapján 9 fa ki-
vágása vált szükségessé. Erre a feladatra 
az IMITT-AMOTT Bt.-vel vállalkozási 
szerződés került jóváhagyásra.

Hetedik napirendi pont a Rétsági Hu-
nyadi János Nyugállományúak Klubjának 
Zsóry-fürdőben tett látogatásának támo-
gatási kérelme volt. A kérelmet a Képvise-
lő-testület támogatta.

Nyolcadik napirendi pontként a Moson 
Telecom System Kft. vételi ajánlata  került 
megtárgyalásra. A cég a volt laktanyában, 
az alakulótér melletti volt fodrászüzlet 
épületét kívánná megvásárolni. Az a dön-
tés született, hogy a Képviselő-testület 
nem kívánja értékesíteni ezt az ingatlant.

Kilencedik napirendi pontként követ-
kezett a 2025. évi költségvetés módosí-
tása, amelyet a Képviselő-testület elfoga-
dott.

Tizedik napirendi pontként a Szociális 
Bizottság döntéseiről szóló tájékoztatót a 
Képviselő-testület tudomásul vette. 

A tizenegyedik napirendi pont, a 
119/2025. (VI.17.) számú határozat ki-
egészítéseként, a Magyar Falu Program 
keretében a Rákóczi út 32. szám alatti, 
kivett iskola megnevezésű ingatlan tető-
szerkezetére benyújtott pályázatról szólt. 
A Képviselő-testület megerősítette, hogy 
pályázatot kíván benyújtani a fenti ingat-
lan tetőszerkezetének felújítására, mely-
hez a szükséges önerőt biztosítja.

Tizenkettedik napirendi pontként a 
Képviselő-testület a Városi Művelődé-
si Központ és Könyvtár megüresedett ál-
láshely módosítása című napirendet tár-
gyalta. A Városi Művelődési Központ és 
Könyvtár a megüresedett 8 órás álláshe-
lyét két 4 órás állásként kívánná tovább 
vinni. A testület a határozati javaslatot el-
fogadta. 

Tizenharmadik napirendi pontként az 
Egyebek következett, amelyben különbö-
ző témákat beszéltek meg a képviselők.

Szájbely Zsolt

Városházi tudósítás
Rétság Város Önkormányzatának 
Képviselő-testülete 2025. július 
23-án tartott ülésén 13 napiren-
di pontot tárgyalt. A tanácskozást 
5 fővel, határozatképesen kezdte 
meg a Képviselő-testület. 

Anyakönyvi 
hírek

Születés
2025. július 18-án megszületett
Rózsa László és Szabó Dominika 

gyermeke, Máté 
Isten éltesse sokáig!
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Állatvédelmi kutyabemutató                                                         
Polli, a terápiás kutya látogatása 

az óvodában
Február 17-én egy különleges vendég ér-

kezett az óvodába, Polli a „nagy fekete” terá-
piás kutya. Polli, a barátságos és nyugodt ter-
mészetű kutya tapasztalt terápiás állat, aki 

gazdájával Léczfalvi 
Kingával egy játé-
kos és interaktív for-
mában mutatta be 
a gyerekeknek, ho-
gyan kell egy ku-
tyához biztonságo-
san közeledni, ho-

gyan fogad szót egy jól nevelt kutya és hogy 
mit jelent a felelős állattartás. A foglalkozás 
alatt a gyerekek nemcsak figyelemmel kísér-
ték Polli minden mozdulatát, hanem aktí-
van vettek részt a közös játékban (leültek, 
lefeküdtek, forogtak), bátran megsimogat-
ták. A kutya jelenléte nyugalmat árasztott 
és még a visszahúzódóbb gyereket is meg-
nyitotta. A terápiás kutyával való találkozás 
nemcsak örömteli, hanem fejlesztő hatású is, 
segíti az érzelmi intelligencia, az empátia és 
a szociális készségek fejlődését is. A terápi-
ás kutyák nevelési-oktatási intézménybe tör-
ténő bevonása egyre elterjedtebb, Polli láto-
gatása is azt bizonyította, milyen értékes le-
hetőség rejlik ebben. Bízunk benne, hogy a 
jövőben több alkalommal is ellátogat óvo-
dánkba. 

Farsang
Idén is, mint minden évben február 20-

án megtartottuk farsangi mulatságunkat az 
óvodában. A gyerekek már hetekkel előtte 
izgatottan várták ezt a napot, lelkesen me-
sélték az óvó néniknek, hogy milyen jelmez-
be fognak bújni. A Farsang napján már reg-
gel jelmezt öltöttek magukra és egész dél-
előtt abban voltak. Tízórai után Simon Ka-
talin néptáncpedagógus vezetésével meg-
kezdődött a táncos mulatság, melyet kicsik 
és nagyok egyaránt nagyon élveztek. Ezután 

minden-
ki vissza-
v o n u l t 
a saját 
csoport-
jába és 
ott foly-
tatta a 
télkerge-
tő vigas-
s á g o t . 
Az az-

napi ebéd igazi finom farsangi fánk volt, kö-
szönjük az Óvoda-Iskola Főzőkonyha veze-
tőjének, hogy biztosította számunkra!

Látogatás a könyvtárban
A könyvtárlátogatás egy nagyszerű módja 

annak, hogy a gyermekek megismerkedhes-
senek a könyvek világával. A Katica csopor-

tosok és a 
Napocska 
csoporto-
sok a Ta-
vaszi nyúl 
című me-
sét te-
k i n t h e t -

ték meg papírszínház segítségével. A papír-
színház egy különleges meseélményt nyúj-
tó eszköz illusztrált képekkel, amelyek a me-
sét vizuálisan is kiegészítik. A mese mel-
lé színezők is készültek, amelyeket kedvük-
re kiszínezhettek a gyermekek. A program 
mindannyiunknak nagyon tetszett, egy 
újabb élménnyel gazdagodhattunk. Kö-
szönjük a lehetőséget a Művelődési Köz-
pont és Könyvtár munkatársainak!

Föld Napja
Április 22. a Föld napja. Ez alkalomból az 

óvodánkban sokféle tevékenységet szerve-
zünk a gyerekekkel, melyek célja a környe-
zettudatos nevelés. Ilyen programok közé 
tartozik a közös virágültetés, kertészkedés, 
hiszen a munkajellegű tevékenységek a min-
dennapi élet részét képezik. A munka meg-
szerettetésén keresztül a munkavégzéshez 
szükséges attitűdök, készségek is fejlődnek, 
segítik a tanuláshoz szükséges képességek és 
készségek alakulását. 

Ezúton is köszönjük a Szülőknek, hogy 
egy-egy cserép virággal hozzájárultak óvo-
dánk környezetének szebbé tételéhez! 

És köszönjük a Szent Antal Katolikus 
Karitász Csoporttól kapott dughagyma fel-
ajánlást, amelyet a magaságyásunkban ültet-
tünk el. 

Később ezt bővítettük paprika- és pa-
radicsom palántákkal is, így a gyermekek-
kel együtt gondozzuk és fogyasztjuk el a kis 
„kertünk” finomságait.

Anyák napi ünnepség                  
az óvodában

Május első vasárnapjához közeledve or-
szágszerte készülnek az óvodákban a gye-
rekek, hogy köszöntsék az édesanyákat és a 
nagymamákat. Így történt nálunk is, ahol 
idén is szívhez szóló ünnepséggel lepték 
meg a gyerekek az édesanyákat, nagymamá-
kat. Az óvoda terasza, folyosója, csoportszo-
bái ünnepi díszbe öltöztek. A gyerekek iz-
gatottan, büszkén adták elő a tanult verse-
ket, dalokat, táncokat, amelyek az anyai sze-

retet fontosságát mutatták be. Idén is volt 
olyan csoport, ahol nemcsak műsort adtak 
elő a gyerekek, hanem egy közös kézműves 
délutánon is részt vettek az édesanyákkal, 
ahol együtt készítettek ajándékot a nagy-
mamáknak. A közös kézműveskedés lehe-
tőséget biztosított a szülőknek, hogy bete-
kintést nyerjenek az óvodai hétköznapokba 
és együtt éljenek át egy alkotó, meghitt dél-
utánt a gyermekükkel. A gyermekek öröm-
mel mutatták meg édesanyjuknak, hogy ho-
gyan tudnak színezni, ragasztani, vágni. A 
kézműveskedés után lehetőséget biztosítot-
tunk a csoportszobában, hogy egy „fotó-
ponton” közös képek is készülhessenek. Az 
anyák napi műsorok, kézműveskedés meg-
hitten telt, amely bebizonyította, hogy a sze-
retet legszebb kifejezése sokszor a legegysze-
rűbb gesztusokban rejlik; egy mosolyban, 
egy ölelésben, egy versben, egy dalban, amit 
egy kisgyermek szívből mond el.

Gyereknap
A gyerekek leginkább várva várt esemé-

nye a gyereknap. Ez a délelőtt csak róluk 
szól, őket ünnepeljük. Hálás feladat egy 
amúgy is gyermekcentrikus intézmény szá-
mára, hogy egy napot kiemelve, rendkívü-
livé tegye azt a gyerekek részére. Ezt a na-
pot mindig együtt éljük meg, hogy a közös-
ségi szellemet elmélyítsük, megszilárdítsuk. 

Május 23-án sajnos nem kedvezett ne-
künk az időjárás, az eső miatt bent került 
megrendezésre a nagy nap, de ez cseppet 
sem szegte kedvünket. 

Csodásnál-csodásabb csillám- és arcteto-
válások születtek, lelkes anyukák keze mun-
kája hagyott nyomot a gyerekeken. Az aulá-
ban akadálypályán mutathatták meg a gyer-
mekek ügyességü-
ket, kitartásukat.

A tornaszobában 
felállított ugrálóvár 
hatalmas öröm volt 
a gyermekek számá-
ra, melyet a karácso-
nyi jótékonysági vá-
sáron befolyt ös�-
szegből finanszíroz-
tunk

Nagy szenzáció 
volt az ovisok köré-
ben az udvaron levő rendőrautó, amibe be-
szállhattak, kipróbálhatták a szirénát és a 
mikrofont is. Ezúton is köszönjük a Rétsági 
Rendőrkapitányság vezetőjének, hogy biz-
tosította számunkra a járművet. És köszöne-
tet mondunk a Szülői Szervezet tagjainak, 
hogy ezúton is számíthattunk rájuk.

A rossz idő ellenére, egy tartalmas, vidám 
délelőtt kerekedett.

Óvoda 2025
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Látogatás a Friss pékségbe
A Napocska és a Katica csoport meghí-

vást kapott a rétsági Friss pékségbe. A láto-
gatás során megtapasztalhatták a pék szak-
ma érdekességeit, jelentőségét. Érdeklődve, 

csillogó tekintettel 
figyelték a gyerekek 
a finom péksüte-
mények kelesztését, 
kenyerek formázá-
sát és sütésének me-
netét. Láttuk, hogy 
vették ki a kemencé-
ből a hatalmas sütő-
lapáttal a sok kenye-

ret, éreztük a kemencék forróságát.  A gyer-
mekeink is kipróbálhatták a tészta gyúrását, 
nyújtását, hajtogatását, formázását. A láto-
gatás végén kóstolót, ajándékot is kaptunk, 
melyet jóízűen közösen elfogyasztottunk! 

Ezúton is köszönjük a szívélyes fogadta-
tást a pékség tulajdonosának és alkalmazot-
tainak!

Kirándulások
Május 8.-án a Katica csoportosok bu-

szos kiránduláson vettek részt. Úti célunk 
a kosdi Ro-birtok volt. A birtokon vezetett 

állatismertetőn 
vettünk részt, 
így megismer-
tük az állatok 
élőhelyét, élet-
módját, táplál-
kozási szokása-

ikat. Láttunk: tehenet, lovat, muflont, szar-
vast, emut, bárányt, ormányos medvét, nyu-
szit, mangalicát, csincsillát, és baromfiakat.

Nagyon érdekes volt a fejést látni és le-
hetőségünk volt a frissen fejt meleg tejet is 
megkóstolni. Minden gyermek nagyon él-
vezte a programot, és sok gyereknek kurió-
zum volt a busszal történő utazás is. 

A Napocska csoportos gyerekek nagy iz-
galommal érkeztek reggel az óvodába, mert 
tízórai után indultunk a Vadasparkba. Kü-
lön élmény volt az utazás néhány kisgyer-
meknek, akik most utaztak először autó-
busszal. Jegyvásárlás után elindultunk felfe-
dező körutunkra.

A program rendkívül ingergazdag volt, 
ismét sok-sok ismerettel gazdagodhattak 
gyermekeink. A környezeti tapasztalatszer-

zés az állatok ter-
mészetes élőhe-
lyén valósulha-
tott meg. Aho-
gyan az óvodá-
ban, úgy egy- egy 
ilyen kirándulás 
alatt is több tevé-

kenységi területen fejlődnek gyermekeink 
képességei. Az állatokat szinte testközelből 
csodálhatták meg a gyermekek. A jószágok 
odasereglettek a kerítés mellé, és boldogan 
csemegézték a frissen szedett füvet.  

A hosszú séta után lehetővé vált a játszó-
tér kipróbálása, valamint az otthonról ho-
zott finom csemegék elfogyasztása.

„Minden nemzedék azt tekinti normális 
alapállapotnak, amit megtapasztal. A leg-
fontosabb tudás az, amit a természet mű-
ködésének megértésével szerezhetünk.” /
David Attenborough/

Köszönjük Rétság Város Önkormányza-
tának a támogatást, és a Szülők hozzájáru-
lását is!

Adomány
Nagy örömmel fogadtuk Szabó Klára fel-

ajánlását, aki Győri Szabó József nótaéne-
kes hagyatékából származó zongorát ado-

mányozta óvodánk-
nak.  Ezáltal a zenei 
nevelés még maga-
sabb színvonalon tud 
megvalósulni intéz-
ményünkben. A zene 

olyan emberformáló erővel bír, amely kihat 
az egész személyiségre, fogékonnyá teszi a 
szép befogadására, formálja ízlését és embe-
ri magatartását.

A rendszeres zenei nevelés fejleszti a gyer-
mek megfigyelőképességét, emlékezetét, 
serkenti gondolkodását, logikus gondolko-
dásra készteti, tehát nagymértékben elősegí-
ti értelmi fejlődését is.

Hálásan köszönjük ezt a csodás ajándé-
kot, amivel a rétsági származású Győri Sza-
bó József emlékét is megőrizzük!

Ballagás az óvodában
„Billegünk, ballagunk…”

Mérföldkőhöz érkeztek az óvodánkból 
elballagó gyermekek, hiszen szeptembertől 
már iskolások lesznek. Óvodánk nagy izga-
lommal készült a nagyok búcsújára, ezen a 
napon minden róluk szólt, őket ünnepel-
tük. Az elballagók képeivel, rajzaival díszí-
tettük öltözőnket, csoportszobánkat, fo-
lyosónkat, ballagási verseket, énekeket ta-
nultunk. A szülők segítségével pedig az ud-
var és az óvoda kapuja is virágba borult. A 
ballagók énekszóval vonultak végig az óvo-
da épületében, majd az udvaron is. Kisebb 
csoportosaink is elbúcsúztatták őket verssel, 
énekkel. Tarisznyákat kaptak vállukra, aján-
dékokkal és sok kedves emlékkel, élménnyel 
megtöltve. Délelőtti ünnepet tortával, jég-
krémmel zártuk le a csoportszobában. Reg-
gelről a gyerekek a kedvenc ruhájukban ér-
keztek, délután viszont ünneplőbe bújtak, 
amikor már a családtagok bevonásával foly-

tatódott az ünneplés az udvaron. Ezt a jeles 
napot  a ”Gyermek volt minden óriás” c. ze-
nére, egy színes lufis tánccal zártuk.

„Billegünk, ballagunk, mindent körbejá-
runk!

Itt vagyunk, meg ott vagyunk, ez volt a mi 
házunk!

Megszerettünk Óvoda, nem felejtünk el 
soha!”

Pályaorientáció támogatása
A társadalmi integrációt elősegítő mun-

ka-pályaválasztást támogató pályaorientá-
ciós folyamatnak is részese volt intézmé-
nyünk, hiszen a Rétsági Általános Isko-
la 6-7. évfolyamának tanulói ellátogattak 
óvodánkba és a délelőtt folyamán betekin-
tést nyerhettek az intézmény mindennapjai-
ba. Láthattak ének-zenei tevékenységet, me-
se-vers tevékenységet, valamint vizuális te-
vékenységet is, amikbe örömmel becsatla-
koztak. Nemcsak nézői voltak a tevékenysé-
geknek, hanem a részeseivé is váltak. A sza-
bad játék alkalmával öröm volt látni, hogy 
a „nagy” gyermekek is milyen lelkesedés-
sel építik a homokban a várat és az alagutat. 
Úgy gondolom, hogy tartalmas, vidám dél-
előttöt töltöttünk együtt. Továbbra is sze-
retnénk az iskolával jó kapcsolatunkat fenn-
tartani.

Bölcsisek az oviban
A Rétsági Mini Manó Bölcsőde picurkái 

ellátogattak hozzánk a kisgyermeknevelő-
ik és a dadusnénijük kíséretében az oviba, 
hogy megismerkedhessenek az óvó nénik-
kel, a csoportszobával és az udvarral, hiszen 
hamarosan ők is megkezdik az ovis éveiket 
a Napocska csoportban. Vidám, játékos dél-
előttöt töltöttünk együtt. 

Továbbra is szeretnénk a bölcsődével is a 
jó kapcsolatunkat fenntartani.

Szeptembertől szeretettel várunk minden 
leendő kis óvodást intézményünkbe!

   

Nógrád Vármegyei Pedagógiai 
Szakszolgálat Rétsági 

Tagintézménye
A Tagintézményigazgató Asszony és a 

Tagintézményigazgató-helyettes Asszony 
meghívására örömmel vettünk részt az in-
tézmény ballagási délelőttjén, és a szakmai 
megbeszélésen, ugyanis három kisgyermek 
részesült korai fejlesztésben, akik szeptem-
bertől már óvodánkba kerülnek. A Szak-
szolgálat munkatársaival napi szinten jó 
kapcsolatot ápolunk, óvodán belül is több 
gyermekünk kap fejlesztőpedagógiai, vala-
mint logopédiai ellátást. 

Ezúton is köszönjük munkájukat és to-
vábbra is bízunk a sikeres együttműkö-
désben!
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A kruppból a tatamira
A csillogó kék szemű Saci sportpályafu-

tása egy gyermekkori egészségügyi prob-
lémával indult – kezdte a beszélgetést 
Polett, Saci édesanyja. Hat hónapos korá-
tól kruppal küzdött, ami miatt sűrűn anti-
biotikumot kellett szednie és gyakran a ba-
lassagyarmati kórházban kötöttek ki. Az 
orvosok azt javasolták, hogy tüdeje tágítá-
sa érdekében énekeljen vagy furulyázzon. 
A zenei tanulmányok mellett az intenzív 
sportolás – pontosabban a karate – is be-
került a repertoárjába, ami végül orvosol-
ta a problémát; úgy tűnik, ez „húzta ki” a 
bajból, és megedzette a tüdejét. Édesany-
ja kezdeti aggodalmai ellenére, miszerint a 
mezítlábas edzés (még a fűtött dojoban is) 
rosszat tehet a hörgőinek, ez a mozgás segí-
tette őt a gyógyulásban.

Edzés és fizikai megterhelés 
Az ifjú karatéka heti két alkalommal 

vesz részt edzésen a bánki székhelyű Csatik 
Kyokushin Dojoban. Ezek a foglalkozá-

sok rendkívül intenzívek és rendszerint két 
órát vesznek igénybe. A tréningek részét 
képezi a bemelegítés, a boxgyakorlatok és 
a komoly fizikai felkészítés. Saci az edzé-
sek során már 70 ökölkentót (öklön fek-
vőtámasz) és 70 sima fekvőtámaszt tud 
teljesíteni. Az erőnléti edzések végén 
gyakran kapnak úgynevezett „játékidőt”, 
ami boxzsákos gyakorlást vagy tényleges 
kumitét (összecsapást) jelent.

Csatlós Kornél sensei (edző) – a közel-
múltban vált senpai-ból sensei-jé –, korosz-
tály szerint két időpontra osztotta az edzé-
seket: a kisebbek öttől fél hétig, a nagyob-
bak pedig fél héttől nyolcig edzenek. Ez a 
késői befejezés azt jelenti, hogy Saci legko-
rábban fél 10-kor kerül ágyba, annak elle-
nére, hogy reggel már 7 órakor kelnie kell 
a busz miatt. Az iskola szabályzata szerint 
7 óra 45 percre kellene beérni, de a menet-
rend miatt épp, hogy 8 előtt ér Szendehely-
re, így sem késve. Ezt a kis pontatlanságot 
rugalmasan kezeli az intézmény.

Az „örök második” (eddig)
Márton Saci közel két éve versenyez 

és büszkén árulta el, hogy jelenleg cit-
romsárga öves karatézó. A tudásszintet a 
karatében az övrendszer jelöli. Fehér övvel 
indulnak a kezdő karatékák, majd narancs-
sárga, kék, citromsárga, zöld, barna öve-
ket kapnak, minden színből kettő-kettőt, 
ami az adott fokozat megvédését, megerő-
sítését jelenti. Végül eljutnak a fekete övig, 
ahol pedig danokkal jelzik, hogy milyen 
szintű mesterré vált a harcművészetben.

A karatéban két fő versenyszám létezik: 
a kata és a kumite. A kata egy begyakorolt, 
koreográfiára hasonlító mozdulatsor, ahol 
nincs ütés, érintkezés az ellenféllel; itt a bí-
rók a szépséget, a rugalmasságot és a tech-
nikát pontozzák. Ezzel szemben a kumite 
maga az összetűzés, ahol a mozdulatsorok 
mellett a technikák kivitelezését, a straté-
giát és a fizikai erőnlétet fejlesztik a spor-
tolók.

Az edzések mellett az igazi kihívás maga 
a verseny. Ezek az események rendre meg-
terhelik a versenyzőt és a családtagjaikat 

egyaránt. Gyakran már hajnalban kelni kell 
és reggelről, éhgyomorral várni a regisztrá-
cióra és a súlymérésre. Sok dojo és verseny-
ző indul kata megmérettetésen, így azok 
sokáig, akár délután 3 óráig is elhúzódhat-
nak, mire sor kerül a kumitére. Ezalatt a vá-
rakozó versenyzők nem esznek, hogy tart-
sák a versenysúlyt. Szülői észrevétel hogy 
nem szerencsés épp emiatt egy napra szer-
vezni a kata és kumite versenyszámokat, 
mert mire a várakozók eljutnak a tényleges 
küzdelemig már kimerülnek a nap végére. 
Remélik, hogy javaslatuk egyszer értő fü-
lekre talál és a jövőben két napra szervezik 
a karate versenyeket.

Márton Sarolta eddigi versenyzői pálya-
futása során mindig második helyezést ért 
el. Emiatt „örök másodiknak” is nevezik 
– meséli Saci és édesanyja, Polett nevetve. 
Érdekesség, hogy a legutóbbi Diákolim-
pián és az Országos Nyúl Kupán is Izabel-
la, egy ceglédi élsportoló győzte le Sacit. 
A ceglédi lány egyfajta „húzóerő” Saci szá-
mára, akit mindig le akar győzni, bár – el-
mondása szerint – a magánéletben szívesen 
barátkozna vele. Az Európa-bajnokságon 
Esztergomban egy lengyel lány verte meg 
a döntőben, míg a június 28-án, Szolno-
kon megrendezett Nyílt Kyokushin Kara-
te Világbajnokság - IV. Shihan Furkó Kál-
mán Emlékverseny, 40. Szolnok Kupán egy 
szlovén ellenfél bizonyult jobbnak.  Két 
csoportra szedték a mezőnyét, amin belül 
körmérkőzések voltak. Az első meccset saj-
nos elvesztette, a másodikat szépen sikerült 
hoznia waza-arival (második legmagasabb 
pontszám). Ún. körbe verés volt, ő szerzett 

Waza-ari és az AC/DC
Világunk  tele van inspiráló történetekkel, különösen, ha fiatal te-
hetségekről van szó. Márton Sarolta, 11 évesen már Európa- és vi-
lágbajnoki ezüstérmet szerzett karatéban, nem mindennapi életutat 
tudhat magáénak. Története, kitartása és a sport iránti elkötelezett-
sége rávilágít az élsportolói lét kihívásaira és a szülői áldozatokra 
egyaránt.
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csak waza-arit így a legnagyobb különbség-
gel nyerőként bekerült a döntőbe. Ahol vé-
gig támadott, haladt előre, de egy bekapott 
fejtalálat miatt elvesztette a küzdelmet. Az 
eseményre a rendező által közölt részvételi 
adatok alapján 3 kontinens, 32 ország, 500 
versenyzője érkezett a Tiszaligeti Sport-
csarnokba.

Saci sikere a lábában van. A mérkőzése-
ken a fejrúgás adja a legtöbb pontot, a jobb 
lábával különösen ügyes, jól emeli, erősen 
rúg vele. Ehhez a sikerhez elengedhetetlen 
az összpontosítás. Ezeken a nagy formátu-
mú versenyeken óriási a hangzavar. Egy-
szerre öt tatamin zajlanak a küzdelmek, 
ott mozognak körülöttük a bírók, harsog 
a hangosbemondó és követhetetlen, hogy 
a szurkolók éppen kit bíztatnak. Az ilyen 
stresszes környezetben kell teljesíteniük a 
versenyzőknek, kihozni magukból a leg-
jobbat. Saci, 11 évesen még tanulja ezt a 
fajta koncentrációt, elmondása szerint van, 
hogy sikerül, de akadnak helyzetek, ami-
kor nagyon zavarják őt a sportcsarnok zajai

Az élsport ára
Egy kistelepülési fiatal sportsikerei rend-

kívül jól hangzanak a médiában, az ismerő-
sök körében, de kevesen látnak a csillogás 
mögé. Az élsport nem mindennapi anyagi 
terhet ró a családra. A beszélgetésünk so-
rán Polett, nem panaszkodva, inkább tény-
ként közölte az utóbbi időszak pénzügyi 
statisztikáit. Évente kétszer van övvizsga, 
a gi-t (fehér karate ruha) is minden évben 
kinövik a gyerekek, a változó szabályokat 
követve pedig új típusú kesztyűket is kell 
vásárolniuk. Rendszeres az utazási költ-
ség, ráadásul még a versenyző gyerekek-
nek is meg kell vásárolni a belépőket, me-
lyek nagyban növelik a család anyagi terhe-
it. És ezeken a versenyeken nincs pénzdíj a 
helyezésekért. Természetesen érem, kupa és 
oklevél jár a sikerért, ami egyértelmű erköl-
csi gazdagodást hoz a befektetett energiá-
ért, időért és pénzért cserébe a családnak.

Nagyon ritka, amikor az ilyen sportsike-
rek helyi szintű elismeréssel, anyagi támo-
gatással járnak az önkormányzattól, civil 
szervezettől. Ilyenben sajnos nincs részük 
Saciéknak, holott hírnevet hoznak a tele-
pülésre, a térségbe. 

Élet a dojo falain kívül: 
iskola, hobby és barátságok 

A Szendehelyi Német Nemzetiségi Ál-
talános Iskolában tanuló Márton Sarol-
ta elsőtől negyedik osztályig kitűnő ered-
ménnyel zárta az éveket. Ötödik osztály-
ban is szépen teljesített, de energiáit a ka-

ratéra összpontosítja. Osztálytársaitól sok 
bátorítást, szurkolást kap, ez is segíti a fej-
lődésében. Németből ötös, emellett angolt 
is tanul. Rendre a legjobbak között végez a 
nyelvi versenyeken. A zeneiskolában most 
végezte a zongora tanszakon a harmadik 

évet, emellett sváb táncra jár és időnként 
a furulyát is megszólaltatja. Korábban fo-
cizott is, de az alsó tagozat után abba kel-
lett hagynia. A testnevelés órák a kedven-
cei. Emellett a családjával sokat biciklizik, 
egy-egy túra során a napi 60-80 km-t is tel-
jesíti. Óvodásként pedig átúszta a Bánki-
tavat. A család rendkívül aktív és sportos: 
az édesanya triatlonozik, fut, kerékpáro-
zik és síel, az édesapa hegymászó és moto-
rozik, Saci nővére pedig kajakozott. Az ifjú 
karatéka baráti kapcsolatait főleg a sport 
határozza meg. A versenyekről már ismerős 
Annabell a legjobb barátnője, akit olykor le 
kell győznie; ez ilyenkor kisebb lelki terhet 
jelent számára. Volt, hogy az egyik barát-
nőjét próbálta rávenni a karatéra, de nem 
volt ideje edzésekre járni, míg más esetben 
magától érkezett edzésre a másik barátnő. 
Saci kiváló társasági ember, ezt is bizonyít-
ja, hogy a korosztályában jó példaként is-
merik.

Elmondásuk szerint „rocker” szülők, így 
Saci a komolyzenei darabok gyakorlása 
mellett olykor megízleli a klasszikus rock-
zene örökérvényű alapvetéseit, így már jól 
ismeri pl. az AC/DC kortalan slágereit.  

Szülői áldozatok 
és jövőbeli tervek 

A siker mögött ott áll a család: Saci szü-
lei a kemény munka mellett rengeteg időt 
fordítanak a fiatal sportolólány programja-
inak szervezésére. Külön említést érdemel 
a nagymama, aki minden esetben besegít a 
házimunkába, amikor a többiek versenyre 
készülnek. 

Polett elárulta, hogy aggódik Saci ízü-
letei miatt, mivel a karate védőfelszerelé-
sei épp a térdeket hagyják szabadon és bi-
zony a fájdalmasabb rúgások oda sikered-
nek, ahol nincs védelem. A felnőtt kategó-
riákban gyakran nincs fejvédő, ami aggo-
dalomra adhat okot.

Saci már tervezgeti a jövőt. A középis-
kolát vagy a balassagyarmati Szent-Györ-
gyi Albert szakgimnázium sporttagoza-
tán, vagy a váci Boronkay György techni-
kum és gimnázium sporttagozatán képzeli. 
Majd azután a Testnevelési Egyetemre sze-
retne menni és testnevelő tanárként, vala-
mint edzőként képzeli el magát a jövőben. 
Szülői bíztatásra ezen szakmák mellé majd 
olyan sportmenedzseri képzések is bekerül-
nek, melyek alternatívát jelenthetnek a ki-
zárólag a sportteljesítményen alapuló kar-
rierépítés mellett. 

További kitartást és sok sikert kívánunk 
Márton Sacinak.

Tóth Gábor
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Első varázslat – 
a zoknilovacska   

születése
Az első al-

kalommal a 
kincsesládákból elő-
ugrottak a színes 
gombolyagok, a mo-
gyoróágak kardként 
álltak vigyázzba, a 
pamutzoknik pedig 
– mintha titokban 
mindig is erre vár-
tak volna – hirtelen 
lovacskává szerettek 
volna változni. Ki-
csiny kezek formál-
ták meg a paripa-
fejeket, sörényeket, 
fülecskéket. Mire a 
nap delelőre hágott, 
egy egész ménes indult el a gyerekszobák 
meserétje felé.

Második varázslat –           
könyvek új élete

A következő foglalkozáson a régi köny-
vek kuncogva öltöttek új alakot. A meg-
sárgult oldalak madárkalitkává hajlottak, 
lapokból sündisznó bújt elő, és kisegerek 
lestek ki a papírból. Minden hajtás olyan 
volt, mint egy titkos varázsige, amitől a 
könyv – anélkül, hogy elfelejtette volna 
történetét – új mesévé változott.

Harmadik varázslat –               
csomózott barátságok

A harmadik délutánon a makramé zsi-
nórok úgy tekeredtek és csomózódtak, 
mintha régóta ismert tánclépéseket járná-
nak. Minden csomóban ott lapult egy kis 
mosoly, egy apró titok, és talán egy ígéret 
is, hogy a karkötő viselője mindig emlé-
kezni fog erre a nyárra. A színek összefo-
nódtak, mint a barátságok, amik a foglal-
kozások alatt szövődtek.

Negyedik varázslat – 
a papírcsíkok              
tündérkertje

Az utolsó alkalmon a papír-
csíkok hosszú, karcsú kígyó-
ként tekeredtek fel az ujjak kö-
rül, majd hirtelen virággá, mé-
hecskévé vagy pillangóvá vál-
toztak. A quillingezés hangula-
ta olyan volt, mintha apró szir-
mokat és szárnyakat engedtünk 
volna kiszökni egy titkos tün-
dérkertből. Mindenki hazavi-
hette a saját virágcsendéletét, 
hogy az asztal sarkán vagy a fa-
lon örökre megőrizze a nyár szí-
nét.

Így ért véget a kézműves nyár, 
de a varázslat – mint minden 
igazi mese esetében – nem tűnt 
el teljesen. Mert ahol egyszer 

zokniból ló született, könyvből sün, zsinór-
ból karkötő és papírból virág, ott a képzelet 
kapuja soha nem záródik be igazán.

Kelemen Ágnes

Mesés nyár a kézművesek 
birodalmában
Egyszer volt, hol nem volt, a nyár aranyfényű hónapjaiban négy 
bűvös délelőttön át nyílt ki a kreativitás kapuja a gyerekek és szü-
leik előtt. A művelődési központ aulája ilyenkor átváltozott: az asz-
talok nem egyszerű bútorok voltak többé, hanem munkapadok, 
ahol a képzelet kovácsai dolgoztak.
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Van egy mondat, amit minden-
nél többet hallok munkám so-
rán: “Doktor Úr, nagyon félek.” 
Természetesen ennek ellené-
re tudunk együtt dolgozni, vi-
szont mennyivel jobb lenne, ha 
enélkül a kellemetlen érzés nél-
kül látogathatnánk a fogorvost! 
Miért félünk valójában? És mit 
lehet ezzel kezdeni? Tartson ve-
lem és vizsgáljuk meg a kérdést! 

A fogorvosi kezeléstől való szoron-
gás vagy félelem, azaz “odontofóbia” vi-
lágszerte az emberek 10–30 %-át érintő 
probléma. A furcsa, idegen környezet so-
kakban nagyon hasonló reakciót vált ki, 
tehát van valami a fogorvosi rendelőben, 
ami a legtöbbünknek egyetemes negatív 
ingert jelent. Tovább fokozza a bajt, hogy 
az odontofóbiás páciensek messziről kerü-
lik a rendelőt, nem járnak rendszeres fo-
gászati szűrésekre, - holott ezzel a legtöbb 
katasztrófa és fájdalom elkerülhető lenne 
- csak akkor jelennek meg, ha már nagy a 
baj.

Legtöbbször az odontofóbia gyermek-
kori élményeken alapszik és egy régi fogá-
szati módszer, rossz kommunikáció, egy-
szóval gyerekeknek túlontúl ijesztő él-
mény okozza. Így egy olyan bevésődés jön 
létre, amely újra és újra a régi borzasztó 
érzések viharába boríthatja az elmét ami-
kor a fogainkra gondolunk. Sajnos sok-
szor látjuk, elég a szülői félelem és elke-
rülő viselkedés, hogy a gyermekekben ne-
gatív érzelmeket keltsen, ráadásul mind-
ezt azelőtt, hogy bármilyen közvetlen ta-
pasztalatra tehetnének szert. Hasonló ha-
tást váltanak ki a rémtörténetek: mások-
tól hallott, vagy interneten olvasott, sok-
szor kiszínezett élménybeszámolók. “A 
rokonomnak már csináltak ilyet és neki 
nagyon fájt…”, “Úgy hallottam ez a keze-
lés legtöbbször nem sikerül…” és más ha-
sonló szlogenek csupán erősítik a szoron-
gást és eleve megrendült bizalmat feltéte-
leznek.

Az élmény sokszor tényleg rossz, a fog-
orvosi székben érzett kontrollvesztés ér-
zése, a rettegett fájdalom, a berendezések 
erős, ijesztő hangjai, vagy kellemetlen sza-
gok mind olyan feltételes reflex elemei, 

amelyek erősítik az odontofóbiás egyének 
félelmét akárhányszor találkoznak velük. 
Végtére is az ismeretlentől, idegentől való 
félelem emberi alapérzés, egy az Őskorból 
eredő alapműködésünk.

Szerencsére a mai fogorvosi rendelés 
nyomokban sem hasonlít a régi időkéhez. 
Korunkban orvosi szemléletváltás tör-
tént: az alárendelt betegből mellérendelt 
vált, sőt orvosi kötelességgé tettük a páci-
ens megfelelő tájékoztatását. Így nem rej-
tély többé mi történik valójában a szék-
ben, fogorvosunk bármely kérdésünkre 
készségesen válaszol. A modern érzéstele-
nítő szereknek és eszközöknek köszönhe-
tően ráadásul nemhogy a kezelés, sokszor 
maga az injekció sem jár fájdalommal, 
legrosszabb esetben némi diszkomfortot 
érezhetünk, a rendelő ma már nem a „kí-
nok kamrája” és a fogorvos sem misztikus 
alak, hanem segítőnk a bajban. Napjaink-
ban folyamatosan erősödő egészségtuda-
tosság hatására egyre többen tudni szeret-

nék fogaik állapotát, 
így nő azoknak a szá-
ma is, akik rendsze-
resen járnak fogásza-
ti szűrésre. Az isme-
retlentől való félel-
mük ezáltal csökken, 
ráadásul a nagy bajt 
megelőzendő a kriti-
kus fogaikat már idő 
előtt felismerhetjük 
és kezelhetjük.

Na de mit kezdjen 
magával az, aki mégis 
fél, hogyan tudja fel-
oldani azt a szoron-
gást, ami visszatartja 
őt a fogorvos látoga-
tásától? Első tippem: 
ismerkedjünk meg a 
rendelővel és a fog-
orvosunkkal mielőtt 
panaszunk lenne! 
Tudunk csak szűrésre 
időpontot foglalni, 
ahol kérhetjük, hogy 
még ne történjen be-
avatkozás, kérjünk 
kezelési tervet, hogy 
tudjuk mire számít-
hatunk a jövőbeni 
látogatásainkon. Ez 

rögtön feloldja a félelmet, amit a képze-
letünk szül: minél többet látjuk a fogor-
vosunkat, annál kevésbé lesz idegen szá-
munkra, elkezdődhet a bizalom épülése. 
Másodszor, mondjuk el bátran a személy-
zetnek, ha félünk! Nekik ez segít kezel-
ni a helyzetet és személyre tudják szabni 
a kommunikációt. További trükkök lehet-
nek: légzőgyakorlatok, a kedvenc zenénk 
hallgatása, esetleg egy kísérő, aki csökken-
ti a szokatlan környezet hatását.

Ne feledjük: a félelem nem gyengeség, 
hanem természetes reakció! Legjobb el-
lenszere a bizalom és tájékozottság, ami-
re csak a fogorvosunk rendszeres látogatá-
sával tehetünk szert. Tudjuk, a fogorvosi 
szék nem a fájdalom, hanem a megkön�-
nyebbülés helye, a rendelő csapata azon 
dolgozik, hogy megoldja a problémáit és 
hogy a fájdalom végül tényleg a múlté le-
gyen!

Dr. Kismarczi-Antalffy Áron Attila

Félelem és reszketés a fogorvosi 
székben
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A tábor hétnapos időtartalma alatt a fi-
atalok sátorban voltak elszállásolva, telje-
sen tábori körülmények között. A 80 fő 
regisztrált jelentkezőből 66 fő került be-
sorozásra. A többségük Nógrád Vármegye 
területéről érkezett, néhányan az ország 
különböző részéből érkeztek pl. Veszp-
rém, Várpalota, Fehérvárcsurgó, több éve 
visszatérő táborlakó jött Komárnóból.

Az első tábor 2002-ben került megszer-
vezésre és az egyesület azóta folyamato-
san bővítve repertoárját töretlenül halad 
a kitűzött úton. Jövőre lesz negyedszáza-
dos a tábor, melynek kezdési ideje 2026. 
július 19 lesz, az egyesület megalakulásá-
nak pedig a 30. éves évfordulója! Valószí-
nű, hogy erre külön forgatókönyv készül.

A táborlakók tevékenységére előre ki-
dolgozott és egyeztetett program alapján 
történt, ébresztőtől-takarodóig bezárólag.

Volt reggeli torna, rajszemle, alaki fog-
lalkozás, légpuska lövészet, íjászat, har-
cászati alapismeretek, ügyességi gyakor-
latok, szituációs gyakorlatok, harcászati 
gyakorlatok, nappal és éjszaka, airsoft lö-
vészet, balesetvédelmi ismeretek, polgár-
őr alapismeretek, bűnmegelőzési tájékoz-
tató, a kábítószer fogyasztás és terjesztés 
társadalmi veszélyességének hatásai, kér-
dései, fizikai erőnlét fejlesztés.

Természetesen egy napot eltöltöttek 
a táborlakók a Bánki tónál is, ahol re-
mek időben szórakoztak a fiatalok, haza-
felé nem maradhatott ki a hagyományos 
fagyizás sem. 

A pénteki nap járőrversenyen mérték 
össze tudásukat a csapatok, ezt a napot 
színesítette a Magyar Honvédség Tobor-
zó szervezetének helyszíni tájékoztatója 
és bemutatója, külön színfolt volt, hogy 
a „Harckocsizók napjára” emlékezve meg-
látogatta a tábort egy 30 fős veterán cso-
port, akik valamikor a Rétsági alakulatnál 
teljesítettek katonai szolgálatot.

A fiatalokkal való folyamatos foglalko-

zást aktív rendőrök, szerződéses és tartalé-
kos állományú katonák, valamint nyugál-
lományban lévő határőr és honvédtisztek 
vezették, természetesen térítésmentesen, 
saját szabadidejük terhére, minden ellen-
szolgáltatás nélkül.

A tábor tevékenységét megtekintette 
Balla Mihály országgyűlési képviselő úr is, 
a táborzáró ünnepségén elismerően szólt a 
táborban tapasztalt munkáról.

Az országosan meghirdetett kábító-

szer-kereskedelem és fogyasztás elleni te-
vékenységek veszélyeinek ismertetésére a 
rendőrség illetékes szakembere adott tájé-
koztatást a fiataloknak.

A táborlakók részére a polgárőrség bűn-
megelőzési fel-
adatairól, ten-
nivalóiról a 
Rétsági Polgár-
őr Egyesület ve-
zetése tartott tá-
jékoztatást.

A táborlakók 
részére teljes el-
látás volt bizto-
sítva: reggeli, tí-
zórai, ebéd, va-
csora, éjszakai 
pótlék.

A kiemelkedő-
en jól teljesítők 
részére a Rétsági 
Polgárőr egyesü-
let ajándék póló-
kat adományo-
zott.

Puskás Pat-
rícia, Kelemen 
Soma és Erdé-
lyi Mátyás helyi 
táborlakókat a 
Rétsági Polgárőr 
Egyesület tiszte-
letbeli „Ifjú pol-
gárőrré” fogad-
ta.

K ö s z ö n ö m 
minda zokna k , 
akik valamilyen 

formában támogatták és segítették a tábor 
és az ellátás megvalósítását.

Külön tisztelettel köszönöm meg Fodor 
Kata és Fodor Gedeon munkáját és segít-
ségét, akik biztosították a színvonalas ellá-
tás megvalósítását.

Jövőre ugyan itt! Vigyázzatok egymás-
ra!

Jávorka János
önkormányzati 

képviselő

Honvédelmi nevelés – honvédelmi 
alapismeretek – bűnmegelőzés – 
kábítószer-fogyasztás társadalmi kérdései 
– fizikai erőnlét fejlesztése Rétságon
A Rétsági Árpád Egylet a Rétsági Polgárőr Egyesülettel együttmű-
ködve 2025. július 20 és 26-a között a XXIV. alkalommal szervezte meg 
a hagyományos katonai, militari és bűnmegelőzési tábort, tíz és ti-
zennyolc év közötti fiatalok részére.
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A Rétság Városi Önkormányzat „HIR-
DETMÉNYE” alapján négy ingatlanra 
vonatkozóan, a 2021. október 12-én meg-
tartott hivatalos árverésen a DM Concept 
2020. Kft nyerte meg a laktanya felső részén 
a sorompó melletti volt lövész zászlóalj 
épület, a tantermi épület, valamint a vegy-
védelmi kert és a vízi bázis területét, össze-
sen 78.100.000 forint összegért. Az ingatla-
nokon a vevőnek kell minden közművet ki-
alakítani. A vevő kettő évre szóló beépíté-
si kötelezettséget kért a tulajdonostól, ame-

lyet természetesen meg is kapott. Az adás-
vételi szerződésben a vevő vállalta, hogy a 
két épületben kizárólag lakások alakítható-
ak ki, a mögötte lévő kettő ingatlan terüle-
tén parkoló terület, zöld felület és játszótér 
alakítható ki.

Az új tulajdonos szinte azonnal neki-
látott a két épület felújításának, nagy len-
dülettel kiszerelték az épületek régi nyílás-
záróit, a volt lövész zászlóalj épülete jelen-
leg, ma is így néz ki, a volt tantermi épü-
letbe beszerelésre kerültek új műanyag nyí-
lászárók és a lapos tetőre nyeregtető-szerke-
zet lett ráépítve, amelyre jelenleg még nem 
került fel a cserép, az esővédő fólián szaba-
don garázdálkodik a szél! S úgy tűnik, hogy 
itt megállt az idő! A tulajdonos nem tájé-

koztatta az önkormányzatot, hogy milyen 
műszaki leírás alapján kívánja elképzelé-
seit megvalósítani. Közben a 2023. év vé-
gén lejárt a kétéves beépítési kötelezettség, 
ezért a tulajdonos újabb két éves hosszabbí-
tást kért. Természetesen a Képviselő-testü-
let helyt adott a tulajdonos kérésének. Saj-
nos, lassan a hosszabbítási idő is letelik és 
gyakorlatilag a gyors kezdést követően az 
ingatlanok felújítása és a vállalt célkitűzés 
mára erősen, vagy teljesen visszaesett, meg-
állt!

Sajnos laikusként is megállapítható, 
hogy a kitűzött tulajdonosi cél a mai na-
pig nem valósult meg, ismerve egyéb kö-
rülményeket, belátható időn belül ott ér-
demben nem sok minden fog történni! 
Talán egy új tulajdonos változtathat majd 
a helyzeten, legyen úgy! 

A jelenlegi tények alapján pozitív fejlő-
dés is látható a volt laktanya területén.

A volt parancsnoki épület megvásárlásá-
ra 2022 tavaszán az Urbán Ingatlanfejlesz-
tő Kft. adott be vételi szándékot. Az ingat-
lan értékbecslése után „Hirdetményben” 
került meghirdetésre az ingatlan. Az ingat-
lan becsült értéke 13.400.000 Ft. Terüle-
te, 2099 négyzetméter, van rajta kettő da-
rab épület, a volt parancsnoki épület 632,9 

négyzetméter és a volt kapuügyeleti szol-
gálat helye 65.8 négyzetméter. Az ingatlan 
közművekkel nem rendelkezett, azokat az 
új tulajdonosnak kellett kiépíteni és bizto-
sítani. Mivel csak az Urbán Ingatlanfejlesz-
tő Kft. jelent meg a liciten, ezért a tulajdon-
jogot az Ingatlanfejlesztő Kft. nyerte el. A 
vevő vállalta, hogy öt éven belül lakásokat, 
parkolóhelyet és zöld felületet alakít ki a te-
rületen. 

Az önkormányzatnak a tulajdonos meg-
küldte a 356/41 hrsz. ingatlan fejlesztésére 
vonatkozó műszaki leírást és tervdokumen-
tációt, amely többlakásos lakóépület kiala-
kítását, épületbővítést és tetőtér-beépítés 
lehetőségét tartalmazta.

Elbontásra került a volt kapus szolgálat 
épülete, a főépület eredeti fedélszéke telje-
sen elbontása után egy új tetőtér beépítéssel 
és egy új lépcsőházi nyaktaggal kapcsolódó 

földszint, plusz tetőtér épületrésszel bővült. 
A Helyi Építési Szabályzat és övezeti előírá-
sok betartásával így 27 darab, különböző 
alapterületű lakás került kialakításra, össze-
sen 1231.61 négyzetméter alapterületen. 

Ma ott tart az Urbán Ingatlanfejlesztő 
Kft., hogy a kész lakások közel fele már 
értékesítésre került és az első új lakástu-
lajdonosok már az új, korszerű otthonuk-
ban laknak, bővítve a település lélekszá-
mát. Részükre sok sikert kívánok, érezzék 
otthon magukat Rétságon.

                                                       Jávorka János
                                        önkormányzati 

képviselő
Ui.: A mellékelt fotók magukért beszél-

nek.

A LAKTANYAI INGATLANOK 
MARGÓJÁRA (I. rész)

Tisztelt Olvasók!
A tájékoztatás lényege, hogy objektív képet kapjon minden ér-
deklődő a laktanyai területen értékesített ingatlanok jelenlegi 
helyzetéről.
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Hamarosan ismételten hőség-
riasztás lesz érvényben az or-
szág nagy részére.

Mit is jelent ez 
a fokú hőség kedvenceink 

számára? 

A kutya hőgutája egy életveszélyes álla-
pot, mely akkor alakul ki, ha a kutya test-
hőmérséklete a normál tartomány fölé 
emelkedik, és nem képes azt megfelelően 
szabályozni. A hőguta tünetei közé tarto-
zik a heves lihegés, a nyálcsorgás, a vörös 
vagy sápadt íny, a szédülés, a remegés, a 
hányás, hasmenés, és végső esetben eszmé-
letvesztés is. Fontos a megelőzés és a gyors 
beavatkozás, mert a hőguta súlyos szervi 
károsodást okozhat és akár halálhoz is ve-
zethet. 

A hőguta 
tünetei:

Gyors, nehéz lihegés - a kutya a szoká-
sosnál sokkal gyorsabban és intenzíveb-
ben veszi a levegőt.

A nyálkahártyák színe elváltozhat, vö-
rös vagy sápadt lehet.

A pupillák kitágulnak.
A nyál ragacsossá válhat, habosodhat.
Szédülés, bizonytalan mozgás - a kutya 

támolyoghat, dülöngélhet, gyengeséget 
érezhet.

Főleg súlyosabb esetekben fordul elő 
hányás/hasmenés.

Izomrángás, görcsös rohamok jelent-
kezhetnek.

Súlyos esetben a kutya elveszítheti az 
eszméletét. 

Hőguta esetén a kutyát azonnal állator-
voshoz kell vinni! 

Még ha a kutya állapota javulni is lát-
szik, a hőguta okozta szervi károsodások 
miatt fontos a vizsgálat. 

A hőguta 
megelőzése:

Kerüljük a forró időben a megerőltető 
mozgást, különösen a déli órákban, ami-
kor a legmelegebb van.

A városi kutyák sétáltatása ezen kívül 
még amiatt is veszélyes, mert a forró asz-

falt nagyon gyorsan súlyos égési sérülé-
seket tud okozni a kutyák talppárnáján. 
Örök érvényű szabály, hogy ha a gazdi 
csupasz lábának elviselhetetlen és forró az 
aszfalt, akkor a kutyának is.

Biztosítsunk árnyékos helyet és friss vi-
zet - mindig legyen a kutyának lehetősége 
hűsölni és inni.

SOHA (!!!!!!) ne hagyjuk a kutyát (sem 
a gyereket, sem semmilyen élőlényt) a le-
zárt autóban!!!

Még rövid időre sem, 2 percre sem, mert 
az autó hamar felforrósodik. Lehúzott ab-
lakkal sem. SOHA!

Döbbenetes, hogy évről évre még min-
dig vannak olyanok, akik ezt megteszik és 
még mindig minden évben lehet olvasni 

tragédiáról emiatt.
Vigyázzunk a ve-

szélyeztetett fajták-
kal: A kövér, öreg, 
beteg, valamint a rö-
vid orrú fajták (pl. 
mopsz, bulldogok, 
boxer) fokozottan ki 
vannak téve a hőgu-
ta veszélyének. 

Fontos, hogy a 
kutyatartók tisztá-
ban legyenek a hő-
guta tüneteivel és a 
megelőzés módjai-
val, hogy megelőz-
hessék a tragédiákat. 

Ha bármilyen gyanús tünetet észlelünk, 
azonnal cselekedjünk és forduljunk állat-
orvoshoz. 

Vigyázzunk egymásra és kedvenceink-
re! 

Dr. Simonyi Zsófia 
Állatorvos
www.wondervet.hu
+36306232893

Állati dolgok 
HŐGUTA VESZÉLY 
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Kell egy kis nyáresti lazulás! – hang-
zott el Jakus Szilvia a VMKK igazgatójá-
nak nyárindító felhívása és a lelkes csapata 
nyomban neki is állt a szervezésnek. Meg-
várva az iskolai évzárás lecsengését, július 
első péntekére meg is hirdették a Parkzene 
debütáló eseményét. 

A diósjenői és miskolci illetőségű hölgy-
duó, az Adry & Dorci formáció jó han-
gulatú, közvetlen zenei produkcióval 
érkezett a chill, a nyugalom, a fröccsözős-
szörpözős, kiülős eseményre.

A mai szóhasználatban már honoso-
dott, angolszász chill szó a nyugalmat, a 
lazulást jelenti, egyaránt használják zenei 
stílusra, hangulatra, vagy akár kulturális-, 
közösségi alkalmakra.

A Parkzene alapvető küldetése ezen 
nyugalom és ellazulás mentén az a fajta 
minőségi szórakozás, időtöltés, ahol van 
lehetőség beszélgetésre, ismerkedésre úgy, 
hogy mindeközben igényes zene szól a 
háttérben, amire egyfajta előadásként le-
het figyelni, de aláfestésként is szolgálhat 
baráti beszélgetésekhez. 

Már az első alkalommal jelen volt a 
Lingvay Pincészet a hűsítő fröccseivel és 
házi szörpjeivel. És a közönség nagy örö-
mére, végig nyitva maradt a Flamingó cuk-
rászda is.

A kiváló zenei kí-
nálat, a két hölgy 
vonzó jelenléte, il-
letve a bor és a fröccs 
adta alaphangulat a 
július 4-i alkalom-
ra száznál is több ki-
kapcsolódni vágyót 
vonzott az Iskola té-
ren kialakított „mini Szigetre”.

Július 25-én, az egy héttel korábbra 
meghirdetett, második rendezvény halasz-
tott esőnapján az Ozorát, a S.U.N. feszti-
vált is megjárt Dj Andriel szolgáltatta a 
hangulathoz illeszkedő háttérzenét a már 
klasszikusnak mondható chill, lounge mű-
faj kiválóságaiból összeállított, több mint 
háromórás programjával. Erre a rendez-

vényre kitelepült a nógrádi Fortuna 828 
foodtruck-ja is, azaz burgeres utánfutója, 
ízletes hamburger költeményekkel kedves-
kedve a jelenlévőknek. A nyugodt nyári 
estén lehetőség nyílt társasjátékokra, kár-
tyázásra, mellyel éltek is a parkba ellátoga-
tók.

Kisebb átszervezést követően a harma-
dik Parkzene augusztus 1-re esett, ezzel is 
megünnepelve a nyár utolsó hónapjának 

érkeztét. A messze földön ismert Latte 
Maffiato zenekar vállalta el a soron követ-
kező felkérést és egy sikeres, olaszországi 
koncertkörút után, szinte még az utazó-
bőröndökkel a csomagtartójukban érkez-
tek meg a hangulatosan berendezett kon-
certhelyszínre.

Érezhetően nagy várakozás előzte meg a 
jazz-es hangulatú feldolgozásokat és film-

zenéket is bemutató együttes fellépését. A 
hattagú formációt kétszáznál is több, lel-
kes érdeklődő kísérte figyelemmel, még 
úgy is, hogy estére sűrű fellegek gyülekez-
tek a város felett. Aztán eleredt az eső, de 
nagyon kevesen adták fel, a többség kitar-
tóan ázott a rögtönzött esőbeállók alatt. 
Rövidke kényszerszünetet követően, a ze-
nészek kiöntötték a hangszerekből a vizet 
és belekezdtek a 3. Parkzene második fel-
vonásába.

Fergeteges sikerbe csapott át az est hát-
ralevő része. Hosszú sorok kígyóztak a 
hamburgeres és a fröccsös sátor előtt, a 
megnövelt számban kihelyezett sörpadok 
roskadásig megteltek és sokan táncra is 
perdültek, végül útjára indult a „Tequila-
vonat”, a népszerű slágert énekelve, a szé-
kek között kígyózva.

Bátran kijelenthetjük, hogy hagyo-

mányt teremtett a Városi Művelődési Köz-
pont és Könyvtár csapata azzal, hogy kö-
zösségbe csábította az igényes szórakozás-
ra vágyókat Rétságon. A kezdeményezés 
sikere azzal is igazolttá vált, hogy a Park-
zenére mind többen és többen érkeznek. 
Ellátogattak a rendezvényre Budapestről, 
Miskolcról, Nógrádról, Nagyorosziból, 
Diósjenőről és még sok, környező telepü-
lésről. Érkeztek a hírek, hogy az itt fellépő 
zenészeket más, hasonló rendezvényekre is 
meghívták.

A rendezvénysorozat ezzel még nem zá-
rult le. Szeptember 5-én ismét lesz Park-
zene, a Nógrád Vármegyei illetőségű 
Hipnózia lányzenekar érkezik a mai fül-
nek kedves folkrock stílussal, élőben.

Mindenkit sok szeretettel várunk.
Tóth Gábor

Rétság szereti a Parkzenét
A nyár kiváló lehetőség arra, hogy 
egy város művelődési intézménye 
a falain kívülre vigye a könnyed, 
közösségformáló rendezvényeit. 
A rétsági Iskola tér remek hely-
színként szolgált a laza, nyáresti 
zenés programok szervezéséhez.
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Július 4. péntek, 19.00 órától
az Iskolatéren
Parkzene
Nyáresti dallamfelelős:
Adry & Dorci
Fröccs – szörp – chill

Július 18. péntek, 19.00 órától
az Iskolatéren
Parkzene
Nyáresti dallamfelelős:
Dj. Andriel
Chill – Nyugis mixek – fröccs – sörök – 
szörpök

Július 22. kedd, 9.00-12.00 óráig
a művelődési központ aulájában
Kézműves matiné
Vesszőparipa
Részvételi díj: 800 Ft/fő/alkalom

Július 25. péntek, 9.30 órától
a volt rétsági helyőrségnél szolgálatot tel-
jesítők
Katonai találkozója
9.30 órától köszöntő a művelődési köz-
pontban
12.30 órától koszorúzás a volt laktanyánál

Július 29. kedd, 9.00-11.30 óráig
a művelődési központ aulájában
Kézműves matiné
Book-art
Részvételi díj: 800 Ft/fő/alkalom

Augusztus 1. péntek, 19.00 órától
az Iskolatéren
Parkzene
Nyáresti dallamfelelős:
Latte Maffiato

Augusztus 5. kedd, 9.00-11.30 óráig
a művelődési központ aulájában
Kézműves matiné
Makramé
Részvételi díj: 800 Ft/fő/alkalom

Augusztus 12. kedd, 9.00-12.00 óráig
a művelődési központ aulájában
Kézműves matiné
Quilling
Részvételi díj: 800 Ft/fő/alkalom

Augusztus 20. szerda
a Hunyadi ligetben
Szent István nap
14.00 - Ügyességi játékok, mászófal, 
ugrálóvár, molyolda, csúzlizda, baba ját-
szósarok
15.00 - Kereplő Családi Színház előadása
16.00 - Szórakoztató Stand Up műsor
17.30 - Smokin’ Sofa koncert
18.45 - DJ Savages
20.30 - Caramel koncert
22.00 - Tűzijáték
Kenyérsütő verseny, Kézműves vásár, Étel-
udvar

Augusztus 29. péntek, 18.00 órától
a művelődési központ galériájában
a Magyar Fotográfia Napja 
alkalmából Koleszár Ágnes 
és Tóth Szonja Kinga 
közös kiállításának 
megnyitója
A tárlatot megnyitja: dr. Matits Ferenc 
művészettörténész
Közreműködik: Szájbely Zsolt – vers
Megtekinthető: 2025. szeptember 27-ig

Szeptember 5. péntek, 19.00 órától
az Iskolatéren
Parkzene
Hipnosya

Szeptember 13. szombat
a városban és a művelődési központban
Szüreti felvonulás és bál

Szeptember 18. csütörtök, 19.00 órától
a művelődési központ színháztermében
LIAison
Zenés stand up Pokorny Liával
Harmonikán kísér: Kéméndi Tamás
Akik nélkül nem jöhetett volna létre: Botos 
Éva, Zöldi Gergely, Grósz Zsuzsanna, Kár-
páti Enikő, Varga Judit, Oszkai Rita, Juszt 
Balázs, Sziki Ágnes. Fotó: Bognár Bogi.
„Állítólag hétféle szerelem létezik. Mind a 
hét háromféle alkotóelemből tevődik ös�-
sze: érzelmi intimitás, szenvedély, elköte-
leződés.

Ezeknek az aránya határozza meg, hogy a 
szerelem boszorkánykonyhájában készült 
nedűből kortyolva a végzet, vagy az oltár 
felé haladunk majd.

És mi történik akkor, ha a bájitalt meg-
bolondítjuk, mondjuk, egy kis ármán�-
nyal, vagy féltékenységgel, vagy kishitű-
séggel, netán halogatással, sóvárgással, 
akár egy csepp öniróniával? Na ebből lesz 
a LIAison!
15 nő, 15 történet, 15 dal,
Egy színésznő!”
Az előadás megtekintése 12 éven aluliak 
számára nem ajánlott.
Belépőjegyek: elővételben 6.500 Ft, az 
előadás napján 7.500 Ft

Szeptember 19. péntek
a könyvtár olvasórészlegében és a művelő-
dési központ aulájában
Madách - Könyvbemutató, va-
csoraesttel

Állandó foglalkozások, 
kiscsoportok

a művelődési központban 
és a könyvtárban

Hétfő:
Kereplő (1-3.o).
Nyári szünet
Női jóga
18.00-19.30. Vezeti: Klein Ria.
Zúgófa Néptánccsoport.
Nyári szünet.

Rétsági 
Kalauz
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Kedd:
Pilátesz (kéthetente)
18.00-19.00. Vezeti: Rottenbacher Mónika.
Baptista bibliaóra (kéthetente)
18.00-19.30. Vezeti: Beke Sándor.

Szerda:
Kereplő (4-8.o).
Nyári szünet.
Gerinctorna

17.15-18.15 és 18.30-19.30. Vezeti: 
Rottenbacher Mónika.
Csillagvirág Néptánccsoport.
Nyári szünet.

Csütörtök:
Őszirózsa Tánccsoport.
15.00-16.00. Vezeti: Putyer Gyuláné.
Tűzzománc Kör.
Nyári szünet.

Salsation.
18.00-19.00. Vezeti: Kékesi Szabrina.
Rétsági Férfi Kórus.
Nyári szünet.

Péntek:
Szörcs családfakutató klub.
16.00-18.00. Vezeti: Juhász Gábor.
Evangelizációs csoport.
19.00-20.45. Vezeti: Mocsár Roland.

Nyitvatartás

Városi Művelődési 
Központ 

és Könyvtár

Könyvtár 
(tel.: 35/550-163):

Hétfő: 11.00-16.00
Kedd-péntek: 9.00-17.00
Szombat-vasárnap: zárva
Művelődési Központ 

(tel.: 35/350-785):
Hétfő-csütörtök: 8.00-20.00

Péntek: 8.00-21.00
Szombat: 17.00-21.00

Vasárnap: zárva
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1. számú háziorvosi körzet:
Rétság, Laktanya út 5.
Rendel: dr. Kramlik Annamária
Telefon: 35/350-686
Hétfő: 8.00-12.00 (Rétság)
Kedd: 8.00-10.00 (Rétság)
10.00-12.00 (Tolmács)
Szerda: 12.00-16.00 (Rétság)
Csütörtök: 8.00-10.00 (Tolmács)
10.00-12.00 (Rétság)
Péntek: 8.00-12.00 (Rétság)

2. számú háziorvosi körzet:
Rétság, Laktanya út 5.
Rendel: dr. Rádi Zoltán
Telefon: 35/350-687
Hétfő: 8.00-12.00 (Rétság)
Kedd: 12.00-16.00 (Rétság)
Szerda: 9.00-13.00 (Rétság)
Csütörtök: 8.00-9.00 (Bánk)
9.00-12.00 (Rétság)
Péntek: 8.00-12.00 (Rétság)

Gyermekorvos:
Rétság, Laktanya út 5.
Rendel: dr. Csortán Magdolna
Telefon: 35/350-188
Hétfő: 8.00-12.00 (Rétság, betegrendelés)
Kedd: 8.00-11.00 (Rétság, prevenciós ren-
delés)
11.00-13.00 (Rétság, betegrendelés)
Szerda: 8.00-8.30 (Bánk, prevenciós rende-
lés)
8.30-9.30 (Bánk, betegrendelés)
10.00-10.30 (Tolmács, prevenciós rendelés)
10.30-11.30 (Tolmács, betegrendelés)
13.00-15.00 (Rétság, betegrendelés)
Csütörtök: 8.00-10.00 (Rétság, iskolaorvo-
si rendelés)
10.00-12.00 (Rétság, betegrendelés)
Péntek: 8.00-12.00 (Rétság, betegrendelés)

Fogorvos:
2651 Rétság, Korányi u. 4.
Rendel: dr. Kismarczi-Antalffy Áron 
Attila
Telefon: 30/740-2262; 35/350-019
Hétfő: 11.30-18.00
Kedd: 11.30-18.00
Szerda: 8.00-17.00
Csütörtök: 8.00-14.00
Péntek: 8.00-10.00
Akkut eseteket leszámítva (fogfájás, bal-

eset) telefonos előjegyzés szükséges. Idő-
pontokat minden hónap utolsó hetében 
lehet foglalni.

Állatorvosi rendelő:
2651 Rétság, József A. u. 13.
Telefon: 30/623-2893
Hétfő: 12.00-18.00
Kedd: 8.00-14.00
Szerda: 8.00-14.00
Csütörtök: 12.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Hangadó – Rétság város lapja. l Megjelenik havonta, 1250 példányban. l A lap díjtalan. l Kiad-
ja a Városi Művelődési Központ és Könyvtár, 2651 Rétság, Rákóczi út 26. Telefon 35/350-785. 
l Felelős kiadó: Jakus Szilvia intézményvezető. Felelős szerkesztő: Jakus Szilvia intézmény-
vezető l Programajánlóban a műsorváltozás jogát fenntartjuk! l A lap levélcíme: 2651 Rétság, 
Rákóczi út 26. l Nyomdai kivitelezés: Gyarmati Sajtó és Reklám Kft. l ISSN 1216-2914.

Tájékoztató Fogorvosi 
ügyelet ellátásáról

   Az Önkormányzat megállapodást kö-
tött a Semmelweis Egyetemmel fogászati 
ügyelet ellátására. Sürgős esetben az aláb-
bi helyen és időpontokban vehető igény-
be az ügyelet: Fogászati és Szájsebészeti 
Oktató Intézet, 1088 Budapest, Szentki-
rályi utca 40. (Corvin-negyed metróállo-
mástól kb. 450 méter.)

Ügyeleti idő:
Hétfő-péntek: 20.00-07.00

Szombat: 08.00-13.00, 17.00-19.00, 
20.00-24.00

Vasárnap: 00.00-07.00, 08-13.00
Hétfő: 00.00-07.00

Ünnepnapon a vasárnapi készenléttel 
megegyező.

Ügyfélfogadás:
Hétfő: 13.00-16.30
Szerda 8.00-12.00 és 13.00-15.30
Péntek: 8.00-11.30

Fogadóórák:
Mezőfi Zoltán János polgármester:
minden hónap második hétfője 13.00-
16.30

Alpolgármester: (megválasztása után)
minden hónap utolsó szerdája 15.00-17.00

Tunyoginé Dr. Gálik Ágnes jegyző:
minden hétfőn 14.00-16.30

     Rendelési 
     idők

Polgármesteri Hivatal
2651 Rétság, Rákóczi út 20. E-mail: hivatal@retsag.hu                                                                                 
Telefonszám: 35/550-100, 35/350-630  


