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Rétsag Varos Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete 2025. junius
26-an tartott ilésén 24 napiren-

det targyalt. A tanacskozast 6 fo-
vel, hatarozatképesen kezdte meg
a Képviselo-testiilet.

Elsé napirendi pontként a Rétsagi
Rendérkapitdnysag 2024. évi tevékenysé-
gérél sz616 beszamolét targyaltak, amelyet
a Képviseld-testiilet elfogadott.

Misodik napirendi pont Rétsig véros
alpolgarmesterének megvalasztasa volt. A
Képvisels- testiilet, a Mezdfi Zoltan 4ltal
jelolt Javorka Janost 3 igen és 3 nem sza-
vazati ardnnyal nem vélasztotta megalpol-
garmesternek.

Harmadik napirendi pont lett volna
az alpolgdrmester koltségtéritésének és
tiszteletdfjdnak megallapitdsa, ami a si-
kertelen alpolgdrmester-vélasztds miatt
okafogyottd valt.

Negyedik napirendi pont a képviselok
és a bizottsagok nem képvisel$ tagjainak
tiszteletdijdrdl sz0lé6 onkormdnyzati ren-
delet médositdsa volt. A Képviseld-testii-
let a rendelet médositasét elfogadta.

Otodikként a tdjékoztatds az onkor-
ményzati koztiszeviselok kotelezd illet-
ményemelésérdl sz016 napirend kovetke-
zett. A Képviselé-testillet az illetmény-
emelést jovahagyta.

Hatodik napirend pont a Rétsigi
Minimané Boélecséde MINIPED szakmai
mddszertani és fejleszté program haszna-
latdnak jévahagydsa volt, melyet a Képvi-
selé-testiilet elfogadott.

Hetedik napirend a Rétsdgi Minimané
Boleséde szakmai programjdnak elfogada-
sa és mellékleteinek médositdsa volt, me-
lyet a Képviselé-testiilet elfogadott.

Nyolcadik napirendi pont a Rétsagi
Minimané Boleséde klimatizaldsinak jo-
vahagyasa volt. A Képviseld-testiiler Ko-
vari Roland ajanlatat fogadta el, és hozzé-
jarult 1 db klimaberendezés beszerzéséhez
és telepitéséhez.

Kilencedik napirendi pontként a fogor-
vosi rendel$ és a betegvir6 klimatizéldsa
kovetkezett. A Képvisel8-testiilet az erre
a célra beérkezett ajénlatok kozil Kévéri
Roland ajanlatat fogadta el és hozzédjarule
a klimatizalds megvaldsitdsihoz.

Tizedik napirendi pontként a Rétsagi
Hunyadi Jénos Nyugillomédnyuak Klubja-

nak tdmogatdsi kérelmér targyalta a Kép-

visel6-testiilet. A klub a kiskunmajsai tt-
juk koleségeinek tdmogatdsat kérte, melyet
a Képviseld testiilet megszavazott.
Tizenegyedik napirendi pontként a K6-
lyokvér Alapitvany Rétsag Viros Ovodis
Gyermekeiért tdmogatdsi kérelmér tér-
gyalta a Képvisel§-testiilet. Az Alapitvany
egy 2025. méjus 8-i és egy junius 3-ai ki-
randulds tdimogatdsdt kérte. A kérelmet a
Képvisel§- testiilet tdmogatta.
Tizenkettedik napirendi pont a Rétsdgi
Roma Nemzetiségi Onkormanyzat kérel-
mének elbirdldsa volt, melyet egy augusz-
tusi rendezvénytikhoz kéreek. A Képvise-

16-testiilet a rendezvényhez témogatdst
hagyott jova.

Tizenharmadik napirendi pont a DM
Concept 2020 Kft. ingatlanvésarldsi ké-
relmének elbiraldsa volt. A Kft. a 356/51
helyrajzi szdmu ingatlant szeretné megvé-
sarolni. A Képvisel§-testiilet ugy dontott,
hogy az ingatlant nem kivédnja értékesite-
ni.

Tizennegyedik napirendi pont a rétsigi
356/32/33/34/35 helyrajzi szdmu ingat-
lanok ismételt pélydzati eljirds utjdn tor-
ténd éreékesitése vole. A Képviseld-testii-
let felkérte a polgdrmestert a palyazati fel-
hivés kozzétételére.

Tizenotodik napirendi pontként az
EBM TRADE Kft.-vel kotott kozétkezte-
tési szolgaltatdsi szerz6dés meghosszabbi-
tdsa volt napirenden. A szerz8dés 24 ho-
nappal torténé meghosszabbitdsit a Kép-
visel8-testiilet tAmogatta.

Tizenhatodik napirendi pontként a He-
lyi Esélyegyenléségi Program feltlvizsgd-
lata keriilt megtargyaldsra. A feliilvizsgéle
Programot a Képviseld-testiilet elfogadta.

Tizenhetedik napirendi pontként a Va-
rosi Piacon 1évé nyilvdnos WC megnyi-
tisa kovetkezetr. Tekintettel arra, hogy

2025. junius 15-¢én ismeretlen tettesck fel-
gyujtotték a buszforduléban taldlhaté kée
mobil WC-t, amelyek meg is semmisiiltek,
a probléma megolddsa még siirgetébb lett.
A piacon levé nyilvanos WC-ben meg kell
oldani a melegviz biztositdsdt és a szik-
séges pénzbedobds automata beszerzését.
Ezen feladatok teljesitéséhez a Képvisels-
testiilet timogatdst szavazott meg.

Tizennyolcadik napirendi pontként ko-
vetkezett megbizési szerz8dés kotése koz-
beszerzési eljirds lefolytatdsdra. A Képvi-
selé-testiilet ugy dontote, hogy fejleszté-
si igényt kivin benyujtani a Versenyképes
Jardsok Programban, a Rétsagi Egészség-
tgyi Centrum diagnosztikai eszkozallo-
ményanak fejlesztése céljabdl. Kettd darab
ultrahang-késziilék beszerzése vale szik-
ségessé¢, 50.000.000 Ft 6sszegben. A pro-
jekt kozbeszerzés kote-
les. A kozbeszerzéssel a
Mirkus Mérnoki Kft.-t
bizni meg az Onkor-
manyzat. Fzt a Képvi-
selé-testiilet elfogadta.

Tizenkilencedik na-
pirendi pont a pol-
garmesteri  beszdmo-
16 volt. A beszamolét a
Képvisels-testillet  tu-
domasul vette.

Huszadik napiren-
di pont egy tdjékoztatd
volt a Szocidlis Bizott-
sdg dontéseirdl, melyet a Képvisel6-testii-
let tudomasul vett.

Huszonegyedik napirendi pont egy ta-
jékoztatd volt a lejért hatdridejti hatdroza-
tokrdl, melyet a Képviseld-testiilet tudo-
masul vett.

Huszonkettedik napirendi pontként
tervezési szerzédés kotése kovetkezett a
Rétsdg 424 helyrajzi szdmut ingatlanra,
mely a Rékdczi tton levd volt dltalanos
iskola tetészerkezet-feltjitdsardl szole. A
szerz8dés tervezetét, a Képvisel8-testiilet
elfogadta.

Huszonharmadik napirendi pont vi-
rosgondnok alkalmazdsa cimet viselte. A
Képvisel§-testiilet egyetértett egy viros-
gondnok alkalmazésival és az elSterjesz-
tésben részletezett munkakori feladatai-
val.

Huszonnegyedik napirendi pontként,
az egyebek kovetkezett, ahol kilonbo-
z8 témdkat vitatott meg a testiilet, tob-
bek kozotr széba keriiltek a kozterii-
let-felgjitasok, a csatorndzds, a Nagypar-
kol6 forgalmi rendjének rendezése és a
varoskarbantartdsi tervis. Szdjbely Zsolt
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Képviselo-testiilete 2025. jualius
23-an tartott ilésén 13 napiren-

di pontot targyalt. A tanacskozast
5 foével, hatarozatképesen kezdte
meq a Képviselo-testiilet.

Az elsd napirendi pont, amely az al-
polgdrmester megvalasztasarol széle, Gjra
eredményteleniil zdrule. Hirom nem,
ketté igen szavazattal a Képviseld-tes-
tillet nem vélasztotta meg a Mezéfi Zol-
tan polgdrmester 4ltal a poziciéra javasole
Javorka Janost.

A masodik napirendi pont, amely az al-
polgérmester tiszteletdijanak és koltségeé-
ritésének megdllapitdsdrdl szolt, az ered-
mény titkrében, okafogyotta vélt.

Harmadik napirendi pontként az on-
kormanyzat és intézményei dolgozéinak
jutalmazdsa kertlt tdrgyaldsra. Elhang-
zott, hogy a viros koltségvetése lehetdsé-
get biztosit az évkozi jutalom kifizetésé-
re. A javaslatot a Képvisel§- testiilet elfo-
gadta.

A negyedik napirendi pont a megbizd-
si szerz8dés kotése f6épitészi tevékenység
ellatdsara cimet viselte. Jogviszony valto-
zdsok miatt a jelenlegi f8¢épitész végzett-
sége mar nem megfeleld, emiatt 0j f6épi-
tész valasztdsa véle szitkségessé. A Képvi-
sel§-testiilet dontése alapjan 2025. szep-
tember 1-té] az 0j f8¢épitész Sisdk Gébor
Jozsef lett, hatdrozatlan idére sz616 meg-
bizasi szerzédéssel.

Otodik napirendi pontként a rétsagi
356/55,356/56, 1429, 1430 és 1433 hely-
rajzi szmu ingatlanokra kotendé addsvé-
teli szerz8dés tervezetének elfogaddsa ko-
vetkezett. A Képvisel§-testiilet elfogad-
ta a hatdrozat mellékletét képezd szerzd-
dés-tervezetet és annak megfeleléen szer-
z8dést kivan kotni a DM Concept 2020
Kft.-vel a fenti ingatlanok ad4svételére.

Hatodik napirendi pontként véllalko-
zési szerz8dés jovihagydsa keriilt megtar-
gyaldsra. Az Ady E. u. és a Széchenyi u.
sarkdn levé jatszétéren ill. annak kozelé-
ben taldlhaté fik megfeleld kezelése, to-

Anyakonyvi

hirek

vabba szakértdi vélemény alapjan 9 fa ki-
vagasa véle szikségessé. Erre a feladatra
az IMITT-AMOTT Bt.-vel vallalkozasi
szerz8dés kertlt jovahagydsra.

Hetedik napirendi pont a Rétsdgi Hu-
nyadi Jdnos Nyugallomdnytak Klubjinak
Zséry-firdSben tett litogatdsénak timo-
gatdsi kérelme volt. A kérelmet a Képvise-
16-testiilet tAmogatta.

Nyolcadik napirendi pontként a Moson
Telecom System Kft. vételi ajanlata keriile
megtirgyaldsra. A cég a volt laktanydban,
az alakulétér melletti volt fodrasziizlet
¢épuletée kivannd megvasirolni. Az a don-
tés sziiletett, hogy a Képvisels-testiilet
nem kivanja értékesiteni ezt az ingatlant.

Kilencedik napirendi pontként kovet-
kezetr a 2025. évi koltségvetés mddosi-
tésa, amelyet a Képviseld-testiilet elfoga-
dott.

Tizedik napirendi pontként a Szociélis
Bizottsdg dontéseirdl sz6l6 tdjékoztatdt a
Képvisel8-testiilet tudomasul vette.

A tizenegyedik napirendi pont, a
119/2025. (VL.17.) szamu hatirozat ki-
egészitéseként, a Magyar Falu Program
keretében a Rikdczi ut 32. szdm alatti,
kivett iskola megnevezésti ingatlan teté-
szerkezetére benyujtott palydzacrdl szole.
A Képviselé-testiilet megerdsitette, hogy
palydzatot kivén benyujtani a fenti ingat-
lan tet8szerkezetének feltjitdsira, mely-
hez a sziikséges 6nerdt biztositja.

Tizenkettedik napirendi pontként a
Képviseld-testilet a Varosi Mivelddé-
si Kézpont és Konyvtar megiiresedett 4l-
ldshely médositdsa cimili napirendet tdr-
gyalta. A Virosi Mivelédési Kozpont és
Konyvtdr a megiiresedett 8 6rds alldshe-
lyét két 4 6ras dallasként kivadnnd tovébb
vinni. A testiilet a hatdrozati javaslatot el-
fogadta.

Tizenharmadik napirendi pontként az
Egyebek kovetkezett, amelyben kilonbo-
z8 témékat beszéltek meg a képvisel8k.

Szijbely Zsolt

DR. GOMBOS ZSOLT

UGYVED

FIOKIRODA: RETSAG, NAGYPARKOLO TER 7.

06 20 912 6

drgombos.hu

Allianz ()

-Allianz lakasbiztositas

-Eletprogramok Euro és Forint alapon

-Utasbiztositas
-Gepjarmii biztositas

-Befektetés és nyugdij megtakaritasok

-HozamMax életbiztositasok
-Vallalati biztositasok

Tel : +36-30-2082121

Keressen bizalommal: G é | La'sz | 6

Email: laszlo.2.gal@allianztancsado.hu
Varom 4j rétsagi irndamban: REtsag, Piac téer 3.

Allianz Gondoskoddas Most
Nyugalom a varatlan helyzetekben
-Teljes életre szolo élethiztositas
-Baleset és egészséghiztositasi
fedezetek (Baleseti haldl, kdrhazi
napi térités, miitét sth )

-Akar 10 fo egy szerzddéshen
-Védekezhet az eldre nem lathatd
események negativ hatasai ellen

Az Allianz Hungaria Zrt.
filggd biztositaskdzvetitdje.

Sziletes

2025, julius 18-dn megsziiletett

Rozsa Laszlo és Szabo Dominika
gyermeke, Mdté

Isten éltesse sokaig!




4

2025. jllius-augusztus

Ovoda 2025

Allatvédelmi kutyabemutato
Polli, a terdpids kutya litogatisa
az dvoddiban

Februar 17-én egy kilonleges vendég ér-
kezett az dvodaba, Polli a ,,nagy fekete” tera-
pids kutya. Polli, a bardtsdgos és nyugodt ter-
mészetli kutya tapasztalt terdpids allat, aki
gazddjaval Léczfalvi
Kingéval egy jicé-
| kos és interaktiv for-
maban mutatta be
a gyerckeknek, ho-
gyan kell egy ku-
tydhoz biztonsigo-
san kozeledni, ho-

gyan fogad szdt egy jol nevelt kutya és hogy
mit jelent a felel8s dllattartas. A foglalkozis
alatt a gyerekek nemcsak figyelemmel kisér-
ték Polli minden mozdulatit, hanem akti-
van vettek részt a kozos jatékban (leiiltek,
lefekiidtek, forogtak), batran megsimogat-
ték. A kutya jelenléte nyugalmat draszrott
¢és még a visszahuzédobb gyereket is meg-
nyitotta. A terdpids kutyaval valé taldlkozs
nemcsak 6romteli, hanem fejleszed hatdst is,
segiti az érzelmi intelligencia, az empdtia és
a szocidlis készségek fejlédésée is. A terdpi-
4s kutydk nevelési-oktatasi intézménybe tor-
ténd bevondsa egyre elterjedtebb, Polli lito-
gatdsa is azt bizonyitotta, milyen értékes le-
het8ség rejlik ebben. Bizunk benne, hogy a
jovében tobb alkalommal is ellitogat évo-

dankba.
Farsang

Idén is, mint minden évben februdr 20-
dn megtartottuk farsangi mulatsigunkat az
dvoddban. A gyerekek mér hetekkel elStte
izgatottan vartdk ezt a napot, lelkesen me-
séleek az ovo néniknek, hogy milyen jelmez-
be fognak bujni. A Farsang napjan mdr reg-
gel jelmezt 6ltoteek magukra és egész dél-
eléte abban voltak. Tizérai utdn Simon Ka-
talin néptincpedagdgus vezetésével meg-
kezd8détt a tancos mulatsdg, melyet kicsik
és nagyok egyarzint nagyon élveztek. Ezutdn

minden-
ki vissza-
vonult
a  sajat
csoport-
jiba  és
ott foly-
tatta a

télkerge-
| 6 vigas-
sagot.
Az az-

napi ebéd igazi finom farsangi fank volt, ko-

szonjiik az Ovoda-Iskola Fézékonyha veze-
t6jének, hogy biztositotta szamunkra!
Ldtogatds a kényvtdrban

A kényvtarlitogatds egy nagyszerti modja

annak, hogy a gyermekek megismerkedhes-

senek a konyvek vilagaval. A Katica csopor-

=] tosok ¢és a

| Na pocska

csoporto-

sok a Ta-

y vaszi nyul

cimi me-
 sét te-
- kinthet-
wék meg papirszinhdz segltsegevel A papir-
szinhdz egy kiilonleges meseélményt nyuj-

t6 eszkoz illuszerdle képekkel, amelyek a me-
sét vizudlisan is kiegészitik. A mese mel-
1¢ szinezk is késziileek, amelyeket kedviik-
re kiszinezhettek a gyermekek. A program
mindannyiunknak nagyon tetszett, egy
Gjabb élménnyel gazdagodhattunk. Ko-
szonjuk a lehetdséget a Miivelddési Koz-
pont és Kényvtdr munkatdrsainak!

Fold Napja

Aprilis 22. a Fld napja. Ez alkalombél az
ovodénkban sokféle tevékenységet szerve-
ziink a gyerekekkel, melyek célja a kornye-
zettudatos nevelés. Ilyen programok kozé
tartozik a kozos virdgiiltetés, kertészkedés,
hiszen a munkajellegti tevékenységek a min-
dennapi élet részét képezik. A munka meg-
szerettetésén keresztil a munkavégzéshez
szitkséges attitlidok, készségek is fejlédnek,
segitik a tanulashoz sziikséges képességek és
készségek alakulase.

Eztton is koszonjik a Sziléknek, hogy
egy-egy cserép virdggal hozzdjarultak évo-
dénk kornyezetének szebbé tételéhez!

Es koszonjitk a Szent Antal Karolikus
Karitdsz Csoporttdl kapott dughagyma fel-
ajdnldst, amelyet a magasagyasunkban tiltet-
tiink el.

Késébb ezt bévitettik paprika- és pa-
radicsom palédntdkkal is, igy a gyermekek-
kel egytitt gondozzuk és fogyasztjuk el a kis
skertiink” finomsagait.

Anydk napi linnepség
az 6vodaban

Majus elsd vasarnapjahoz kozeledve or-
szdgszerte késziilnek az 6voddkban a gye-
rekek, hogy koszontsék az édesanyédkat és a
nagymamakat. Igy toreént nalunk is, ahol
idén is szivhez sz6l6 tinnepséggel lepték
meg a gyerckek az édesanyakat, nagymam4-
kat. Az dvoda terasza, folyosdja, csoportszo-
bdi tinnepi diszbe dltoztek. A gyerekek iz-
gatottan, buszkén adtak el8 a tanult verse-
ket, dalokat, tdncokat, amelyck az anyai sze-

retet fontossigat mutatték be. Idén is volt
olyan csoport, ahol nemcsak musort adtak
el$ a gyerekek, hanem egy kozos kézmiives
délutdnon is részt vettek az édesanydkkal,
ahol egytitt készitettek ajindékot a nagy-
mamdknak. A kozos kézmiiveskedés lehe-
toséget biztositott a sziiléknek, hogy bete-
kintést nyerjenck az 6vodai hétkéznapokba
és egylite éljenck 4t egy alkotd, meghite dél-
utdnt a gyermekiikkel. A gyermekek 6rom-
mel mutatték meg édesanyjuknak, hogy ho-
gyan tudnak szinezni, ragasztani, vigni. A
kézmiiveskedés utdn lehetéséget biztositot-
tunk a csoportszobdban, hogy egy ,foto-
ponton” kozos képek is késziilhessenck. Az
anydk napi musorok, kézmiveskedés meg-
hitten telt, amely bebizonyitotta, hogy a sze-
retet legszebb kifejezése sokszor a legegysze-
ribb gesztusokban rejlik; egy mosolyban,
egy olelésben, egy versben, egy dalban, amit
egy kisgyermek szivb8l mond el.

Gyereknap

A gyerekek leginkdbb varva virt esemé-
nye a gyercknap. Ez a délelétr csak réluk
sz6l, 6ket tnnepeljuk. Hélas feladat egy
amugy is gyermekcentrikus intézmény sz4-
mara, hogy egy napot kiemelve, rendkivii-
livé tegye azt a gyerekek részére. Ezt a na-
pot mindig egyitt éljitk meg, hogy a kozos-
ségi szellemet elmélyitsiik, megszilarditsuk.

Majus 23-4n sajnos nem kedvezett ne-
kiink az id6jards, az esé miatt bent keriilt
megrendezésre a nagy nap, de ez cseppet
sem szegte kedviinket.

Csodasnal-csodasabb csillaim- és arcteto-
valdsok sziilettek, lelkes anyukak keze mun-
kédja hagyott nyomot a gyerekeken. Az aula-
ban akadalypalydn mutathattdk meg agyer-
mekek  tgyességii- fg
ket, kitartasukat.

A tornaszobiban [
felallitote ugralévar |
hatalmas 6rom volt |
a gyermekek szama-
ra, melyet a kardcso- [
nyi jotékonysagi vi- o
saron befolyt 9sz-
szegb6l finansziroz-
tunk

Nagy

volt az ovisok koré-

szenzacio

ben az udvaron levé rendérautd, amibe be-
szallhattak, kiprébalhattak a sziréndt és a
mikrofont is. Eztton is koszonjiik a Rétsgi
Rendérkapitanysdg vezetsjének, hogy biz-
tositotta szimunkra a jdrmavet. Eskoszone-
tet mondunk a Sziiléi Szervezet tagjainak,
hogy eziiton is szamithattunk réjuk.

A rossz idé ellenére, egy tartalmas, vidam

délelStt kerekedett.
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Ldtogatds a Friss pékségbe

A Napocska és a Katica csoport meghi-
vast kapott a réesdgi Friss pékségbe. A lato-
gatds sordn megtapasztalhattik a pék szak-
ma erdckesscgelt jelentdségée. Erdeklédve,
& csillogd  tekintettel
figyeleék a gyerekek
a finom péksiite-
mények keleszeését,
kenyerek formaza-
sat és siitésének me-
netét. Lattuk, hogy
vették ki a kemencé-
bél a hatalmas siits-
lapartal a sok kenye-
ret, éreztitk a kemencék forrdsigat. A gyer-
mekeink is kiprobdlhattak a tészta gytrdsae,
nyujtasat, hajtogatdst, formazisit. A lato-
gatds végén késtoldt, ajandékot is kaprunk,

melyet joiziien kozosen elfogyasztottunk!
Eztton is koszonjiik a szivélyes fogadta-
tést a pékség tulajdonosdnak és alkalmazot-

tainak!
Kiranduldsok

Mijus 8.-4n a Katica csoportosok bu-
szos kirandulason vettek részt. Uti célunk
a kosdi Ro-birtok volt. A birtokon vezetett

- allatismertetén
vettiink  részt,

\‘.'\’-“,Jﬂ- o , .
S igy megismer-

tik az 4llatok

4 éléhelyée, élet-
Lyt | modjac, caplal-
kozasi szokésa-

ikat. Lattunk tehenet, lovat, muflont, szar-
vast, emut, bardnyt, ormanyos medvét, nyu-
szit, mangalicdt, csincsillat, és baromfiakat.

Nagyon érdekes volt a fejést latni és le-
hetdségtink volt a frissen fejt meleg tejet is
megkéstolni. Minden gyermek nagyon ¢él-
vezte a programot, és sok gyereknek kurid-
zum volt a busszal torténd utazas is.

A Napocska csoportos gyerekek nagy iz-
galommal érkeztek reggel az 6voddba, mert
tizérai utdn indultunk a Vadasparkba. Ki-
16n élmény volt az utazds néhdny kisgyer-
meknek, akik most utaztak el@szor autd-
busszal. Jegyvasarlds utin elindultunk felfe-
dezé korutunkra.

A program rendkiviil ingergazdag vol,
ismét sok-sok ismerettel gazdagodhattak
gyermekemk A kornyezeti tapasztalatszer-

' m zés az allavok ter-
éléhe-
lyén  valésulha-
tott meg. Aho-
gyan az 6vodd-
ban, tgy egy- cgy
ilyen kirandulds
alatt is tobb tevé-

| mészetes

kenységi teriileten fejlédnek gyermekeink
képességei. Az éllatokat szinte testkozelbdl
csoddlhattédk meg a gyermekek. A joszagok
odasereglettek a kerités mellé, és boldogan
csemegézték a frissen szedett fivet.

A hosszt séta utdn lehetdvé véle a jétszo-
tér kiprébdlasa, valamint az otthonrdl ho-
zott finom csemegék clfogyasztisa.

»Minden nemzedék azt tekinti normalis
alapallapotnak, amit megtapasztal. A leg-
fontosabb tudds az, amit a természet mu-
kodésének megértésével szerezhetink” /
David Attenborough/

Készonjitk Rétsag Varos Onkorményza-
tinak a tdimogatast, és a Szill6k hozzédjiru-
l4sdt is!

Adomdny

Nagy orommel fogadtuk Szab¢ Klara fel-
ajanldsat, aki Gy6ri Szab6 Jozsef ndtaéne-
kes hagyatékdbdl szdrmazé zongordt ado-
manyozta dvodink-
nak. Eziltal a zenei
nevelés még maga-
sabb szinvonalon tud
megval6sulni  intéz-
ménytinkben. A zene
olyan emberformalé erdvel bir, amely kihat
az egész személyiségre, fogékonnyd teszi a
szép befogaddsara, formalja izlését és embe-
ri magatartasat.

A rendszeres zenei nevelés fejleszti a gyer-
mek megfigyeloképességét, emlékezeté,
serkenti gondolkodasét, logikus gondolko-
ddsra készteti, tehat nagyméreékben eldsegi-
ti értelmi fejlédését is.

Héldsan koszonjik ezt a csodds ajdndé-
kot, amivel a rétsagi szdrmazasa Gydri Sza-
b6 Jézsef emlékét is megérizzitk!

Ballagds az évoddban
»Billegiink, ballagunk...”

Mérfoldkdhoz érkeztek az dvodiankbdl
elballagé gyermekek, hiszen szeptembertsl
mar iskolsok lesznek. Ovodank nagy izga-
lommal késziilt a nagyok bucstjira, ezen a
napon minden réluk szélt, 8ket tinnepel-
tik. Az elballagdk képeivel, rajzaival diszi-
tettitk oltozénket, csoportszobankat, fo-
lyosénkat, ballagdsi verscket, énckeket ta-
nultunk. A sziil6k segitségével pedig az ud-
var ¢és az dvoda kapuja is virdgba borult. A
ballagok énekszéval vonultak végig az évo-
da épiiletében, majd az udvaron is. Kisebb
csoportosaink is elbtcstizeattdk dket verssel,
énekkel. Tarisznyakat kaptak véllukra, ajan-
dékokkal és sok kedves emlékkel, élménnyel
megtoltve. Déleléeti tinnepet tortdval, jég-
krémmel zértuk le a csoportszobdban. Reg-
gelrdl a gyerekek a kedvenc ruhdjukban ér-
keztek, délutén viszont iinneplébe bujtak,
amikor mér a csalddtagok bevondsaval foly-

tatodott az tinneplés az udvaron. Ezt a jeles
napot a ”Gyermek volt minden 6rids” c. ze-
nére, egy szines lufis tanccal zartuk.

»Billegiink, ballagunk, mindent korbeji-
runk!

Itt vagyunk, meg ott vagyunk, ez volt a mi
hdzunk!

Megszerettiink Ovoda, nem Jelejtiink el
soha!”

Padlyaorientdcio tamogatdsa

A tarsadalmi integriciét elésegitd mun-
ka-pélyavalasztist timogaté palyaorientd-
ci6s folyamatnak is részese volt intézmé-
nyiink, hiszen a Rétsigi Altalinos Isko-
la 6-7. évfolyamdnak tanuléi ellitogatrak
6voddnkba és a déleléee folyamdn betekin-
tést nyerhettek az intézmény mindennapjai-
ba. Lathattak énck-zenei tevékenységet, me-
se-vers tevékenységet, valamint vizudlis te-
vékenységet is, amikbe 6rommel becsatla-
koztak. Nemcsak nézdi voltak a tevékenysé-
geknek, hanem a részeseivé is valtak. A sza-
bad jieék alkalmaval 6rém volt léeni, hogy
a ,nagy” gyermekek is milyen lelkesedés-
sel épitik a homokban a vdrat és az alagutat.
Ugy gondolom, hogy tartalmas, viddm dél-
el8eeot woleoeeiink egytitt. Tovdbbra is sze-
retnénk az iskolaval j6 kapcsolatunkat fenn-
tartani.

Bolcsisek az oviban

A Rétsagi Mini Mané Bolesdde picurkai
ellatogattak hozzénk a kisgyermeknevel®-
ik és a dadusnénijiik kiséretében az oviba,
hogy megismerkedhessenek az 6v6 nénik-
kel, a csoportszobdval ¢s az udvarral, hiszen
hamarosan 6k is megkezdik az ovis éveiket
aNapocska csoportban. Viddm, jétékos dél-
el6eeot wolesttiink egyiite.

Tovébbra is szeretnénk a bolcsédével is a
j6 kapesolatunkat fenntartani.

Szeptembertdl szeretettel virunk minden
leendé kis évoddst intézménytinkbe!

Nograd Varmegyei Pedagogiai
Szakszolgdlat Rétsdgi
Tagintézménye

A Tagintézményigazgatd Asszony és a
Tagintézményigazgatd-helyettes  Asszony
meghivasira 6rommel vettiink részt az in-
tézmény ballagasi délelSttjén, és a szakmai
megbeszélésen, ugyanis hirom kisgyermek
részesiilt korai fejlesztésben, akik szeptem-
bertél mar 6vodankba keriilnek. A Szak-
szolgélat munkatdrsaival napi szinten jé
kapcsolatot 4polunk, évodan belil is tobb
gyermekiink kap fejlesztdpedagdgiai, vala-
mint logopédiai elldtast.

Eztton is koszonjitk munkdjukat és to-
vibbra is bizunk a sikeres egyiittmiiko-

désben!
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Waza-ari és az AC/DC

Vilagunk tele van inspiralo torténetekkel, kiilonosen, ha fiatal te-
hetségekrol van szo. Marton Sarolta, 11 évesen mar Eurdpa- és vi-
lagbajnoki eziistérmet szerzett karatéban, nem mindennapi életutat
tudhat magaénak. Torténete, kitartasa és a sport iranti elkotelezett-
sége ravilagit az élsportoloi lét kihivasaira és a sziildi aldozatokra

egyarant.

A kruppbdl a tatamira

A csillogd kék szemi Saci sportpalyafu-
tisa egy gyermekkori egészségiigyi prob-
lémaval indult — kezdte a beszélgetést
Polett, Saci édesanyja. Hat honapos kord-
t6l kruppal kiizddtee, ami miate stirtin anti-
biotikumot kellett szednie és gyakran a ba-
lassagyarmati kérhdzban kototeek ki Az
orvosok azt javasolték, hogy tideje tigita-
sa érdekében énckeljen vagy furulydzzon.
A zenei tanulmdnyok mellett az intenziv
sportolds — pontosabban a karate - is be-
kertilt a repertodrjaba, ami végiil orvosol-
ta a problémdt; dgy tlinik, ez ,huzta ki” a
bajbol, és megedzette a tiidejét. Edesany-
ja kezdeti aggodalmai ellenére, miszerint a
mezitlibas edzés (még a flitote dojoban is)
rosszat tehet a horgéinek, ez a mozgis segi-
tette 8t a gydgyuldsban.

Edzés és fizikai megterhelés
Az ifju karatéka het két alkalommal
vesz részt edzésen a banki székhelyti Csatik

Kyokushin Dojoban. Ezek a foglalkozi-

sok rendkiviil intenzivek és rendszerint két
ordt vesznek igénybe. A tréningek részét
képezi a bemelegités, a boxgyakorlatok és
a komoly fizikai felkészités. Saci az edzé-
sek sordn mar 70 okolkentét (6klon fek-
vétimasz) és 70 sima fekvétimasze tud
teljesiteni. Az erdénléti edzések végén
gyakran kapnak ugynevezett ,jitékid6t’,
ami boxzsékos gyakorldst vagy tényleges
kumitét (Osszecsapdst) jelent.

Csatlés Kornél sensei (edzd) — a kozel-
multban vélt senpai-bél sensei-jé —, korosz-
tély szerint két id8pontra osztotta az edzé-
seket: a kisebbek ottdl fél hétig, a nagyob-
bak pedig fél héeedl nyolcig edzenck. Ez a
késéi befejezés azt jelenti, hogy Saci legko-
rabban fél 10-kor kertl 4gyba, annak elle-
nére, hogy reggel mér 7 érakor kelnie kell
a busz miatt. Az iskola szabélyzata szerint
7 bra 45 percre kellene beérni, de a menet-
rend miatt épp, hogy 8 elétt ér Szendehely-
re, igy sem késve. Ezt a kis pontatlansdgot
rugalmasan kezeli az intézmény.

Az ,6rék mdsodik” (eddig)

Mirton Saci kozel két éve versenyez
és buszkén drulta el, hogy jelenleg cit-
romsérga Oves karatézo. A tuddsszintet a
karatében az 6vrendszer jeloli. Fehér ovvel
indulnak a kezdd karatékak, majd narancs-
sdrga, kék, citromsdrga, zold, barna dve-
ket kapnak, minden szinbél kettd-kettée,
ami az adott fokozat megvédését, megerd-
sitését jelenti. Végiil eljutnak a fekete 6vig,
ahol pedig danokkal jelzik, hogy milyen
szint( mesterré valt a harcmtvészetben.

A karatéban két £ versenyszdm létezik:
a kata és a kumite. A kata egy begyakorolt,
koreografidra hasonlité mozdulatsor, ahol
nincs iités, érintkezés az ellenféllel; itt a bi-
rok a szépséget, a rugalmassdgot és a tech-
nikdt pontozzék. Ezzel szemben a kumite
maga az Osszetlizés, ahol a mozdulatsorok
mellett a technikak kivitelezését, a straté-
gidt ¢és a fizikai erénlétet fejleszeik a spor-
tolok.

Az edzésck mellett az igazi kihivds maga
a verseny. Ezek az események rendre meg-
terhelik a versenyzét és a csalddragjaikat

egyarant. Gyakran mér hajnalban kelni kell
és reggelrdl, éhgyomorral vérni a regisztra-
cidra és a sulymérésre. Sok dojo és verseny-
z6 indul kata megmérettetésen, igy azok
sokdig, akar délutdn 3 6rdig is elhuzédhat-
nak, mire sor keriil a kumitére. Ezalatt a va-
rakozé versenyzdk nem esznek, hogy tart-
sik a versenysulyt. Sziildi észrevétel hogy
nem szerencsés épp emiatt egy napra szer-
vezni a kata és kumite versenyszdmokat,
mert mire a varakozok eljutnak a tényleges
kiizdelemig mér kimeriilnek a nap végére.
Remélik, hogy javaslatuk egyszer éred fu-
lekre taldl és a jov6ben két napra szervezik
a karate versenyeket.

Marton Sarolta eddigi versenyzdi pélya-
futdsa sordn mindig mésodik helyezést ért
el. Emiatt ,,6rok masodiknak” is nevezik
— meséli Saci és édesanyja, Polett nevetve.
Erdekesség, hogy a legutébbi Didkolim-
pidn és az Orszdgos Nyul Kupén is Izabel-
la, egy ceglédi élsportold gydzte le Sacit.
A ceglédi lany egyfajta ,,htzéerd” Saci szé-
mdra, akit mindig le akar gy&zni, bar — el-
monddsa szerint — a magénéletben szivesen
baratkozna vele. Az Eurépa-bajnoksigon
Esztergomban egy lengyel ldny verte meg
a dontdben, mig a jinius 28-4n, Szolno-
kon megrendezett Nyilt Kyokushin Kara-
te Vildgbajnoksag - IV. Shihan Furké Kal-
mén Emlékverseny, 40. Szolnok Kupdn egy
szlovén ellenfél bizonyult jobbnak. Két
csoportra szedték a mezdnyét, amin belil
kormérkézésck voltak. Az elsé meceset saj-
nos elvesztette, a mésodikat szépen sikertilt
hoznia waza-arival (masodik legmagasabb
pontszam). Un. kérbe verés volt, 6 szerzett
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csak waza-arit igy a legnagyobb kilonbség-
gel nyeréként bekeriilt a dontdbe. Ahol vé-
gig tdmadott, haladt el6re, de egy bekapott
fejtaldlat miatt elvesztette a kiizdelmet. Az
eseményre a rendezd 4ltal kozolt részvételi
adatok alapjan 3 kontinens, 32 orszdg, 500
versenyz8je érkezett a Tiszaligeti Sport-
csarnokba.

Saci sikere a lababan van. A mérkézése-
ken a fejrugds adja a legtobb pontot, a jobb
labaval kiilonésen tigyes, jol emeli, er8sen
rug vele. Ehhez a sikerhez elengedhetetlen
az Osszpontositds. Ezeken a nagy formatu-
mu versenyeken dridsi a hangzavar. Egy-
szerre Ot tatamin zajlanak a kizdelmek,
ott mozognak kortilottiik a birdk, harsog
a hangosbemond¢ ¢és kovethetetlen, hogy
a szurkoldk éppen kit biztatnak. Az ilyen
stresszes kornyezetben kell teljesiteniiik a
versenyzéknek, kihozni magukbdl a leg-
jobbat. Saci, 11 évesen még tanulja ezt a
fajta koncentraciét, elmonddsa szerint van,
hogy sikeriil, de akadnak helyzetek, ami-
kor nagyon zavarjék 6t a sportcsarnok zajai

Az élsport dra

Egy kisteleptilési fiatal sportsikerei rend-
kivil jol hangzanak a médidban, az ismerd-
sok korében, de kevesen ldtnak a csillogds
mogé. Az élsport nem mindennapi anyagi
terhet 16 a csalddra. A beszélgetésiink so-
ran Polett, nem panaszkodva, inkdbb tény-
ként kozolte az utébbi idészak pénzigyi
statisztikdit. Evente kétszer van Gvvizsga,
a gi-t (fehér karate ruha) is minden évben
kinovik a gyerekek, a véltozd szabélyokat
kovetve pedig 4j tipusu kesztytiket is kell
vasarolniuk. Rendszeres az utazdsi kolt-
ség, rdaddsul még a versenyzé gyerekek-
nek is meg kell vasdrolni a belépdket, me-
lyek nagyban novelik a csaldd anyagi terhe-
it. Es ezeken a versenyeken nincs pénzdij a
helyezésckért. Természetesen érem, kupa és
oklevél jar a sikerért, ami egyértelmd erkol-
csi gazdagodast hoz a befektetett energia-
ért, iddére és pénzére cserébe a csalddnak.

Nagyon ritka, amikor az ilyen sportsike-
rek helyi szinti elismeréssel, anyagi tdmo-
gatdssal jirnak az onkormanyzattdl, civil
szervezettdl. Ilyenben sajnos nincs részitk
Sacié¢knak, holott hirnevet hoznak a tele-
pulésre, a térségbe.

Elet a dojo falain kiviil:
iskola, hobby és bardtsdgok
A Szendehelyi Német Nemzetiségi Al-
talinos Iskoldban tanulé Mirton Sarol-
ta els6tdl negyedik osztalyig kitting ered-
ménnyel zirta az éveket. Otodik osztaly-
ban is szépen teljesitett, de energidit a ka-

ratéra osszpontositja. Osztdlytdrsaitdl sok
batoritast, szurkoldst kap, ez is segiti a fej-
186désében. Németbdl 6tos, emellett angolt
is tanul. Rendre a legjobbak kozote végez a
nyelvi versenycken. A zeneciskoldban most
végezte a zongora tanszakon a harmadik

évet, emellett svdb tdncra jar és idénként
a furulydr is megszdlaltatja. Korabban fo-
cizott is, de az alsé tagozat utén abba kel-
lett hagynia. A testnevelés 6rak a kedven-
cei. Emellett a csalddjaval sokat biciklizik,
egy-egy tura sordn a napi 60-80 km-t is tel-
jesiti. Ovodésként pedig 4ttiszta a Bénki-
tavat. A csalad rendkivil aktiv és sportos:
az édesanya triatlonozik, fut, kerékpéro-
zik ¢s siel, az édesapa hegymdszé és moto-
rozik, Saci névére pedig kajakozott. Az ifju
karatéka barati kapcsolatait f8leg a sport
hatdrozza meg. A versenyekrél mar ismerds
Annabell alegjobb bardtngje, akit olykor le
kell gybznie; ez ilyenkor kisebb lelki terhet
jelent szdmara. Volt, hogy az egyik bardt-
ndjét probélta rdvenni a karatéra, de nem
volt ideje edzésekre jarni, mig mas esetben
magitdl érkezett edzésre a masik bardtnd.
Saci kivalé tdrsasdgi ember, ezt is bizonyit-
ja, hogy a korosztalydban jé példaként is-
merik.

Elmondésuk szerint ,rocker” sziilk, igy
Saci a komolyzenei darabok gyakorldsa
mellett olykor megizleli a klasszikus rock-
zene 6rokérvényti alapvetéseit, igy mar jol
ismeri pl. az AC/DC kortalan slagereit.

Sziil6i dldozatok
és jovobeli tervek

A siker mogote ot dll a csalad: Saci szii-
lei a kemény munka mellett rengeteg idét
forditanak a fiatal sportoléliny programja-
inak szervezésére. Kiilon emlitést érdemel
a nagymama, aki minden esetben besegit a
hdzimunkdba, amikor a tobbick versenyre
késziilnek.

Polett eldrulta, hogy aggodik Saci izi-
letei miatt, mivel a karate védoéfelszerelé-
sei épp a térdeket hagyjak szabadon és bi-
zony a f4jdalmasabb rugésok oda sikered-
nek, ahol nincs védelem. A felnétt kategd-
ridkban gyakran nincs fejvédd, ami aggo-
dalomra adhat okot.

Saci mér tervezgeti a jovér. A kozépis-
kolat vagy a balassagyarmati Szent-Gyor-
gyi Albert szakgimndzium sporttagoza-
tdn, vagy a vaci Boronkay Gyérgy techni-
kum és gimndzium sporttagozatdn képzeli.
Majd azutdn a Testnevelési Egyetemre sze-
retne menni és testneveld tanarként, vala-
mint edzéként képzeli el magit a jovében.
Sziiléi biztatdsra ezen szakmdk mellé majd
olyan sportmenedzseri képzések is bekertil-
nek, melyek alternativit jelenthetnek a ki-
zérdlag a sportteljesitményen alapulé kar-
rierépités mellete.

Tovibbi kitartdst és sok sikert kivanunk
Modrton Sacinak.

T6th Gabor
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Egyszer volt, hol nem volt, a nyar aranyfényi honapjaiban néqy
biivos délelotton at nyilt ki a kreativitas kapuja a gyerekek és szii-
leik elott. A miivelodési kozpont aulaja ilyenkor atvaltozott: az asz-

talok nem egyszeri butorok voltak tobbé, hanem munkapadok,
ahol a képzelet kovacsai dolgoztak.

Elsé varazslat —
a zoknilovacska

sziiletése

Az elsé al-
kalommal a
kincsesladakbdl els-
ugrottak a  szines
gombolyagok, a mo-
gyordagak kardként
dlltak vigydzzba, a
pamutzoknik pedig
— mintha titokban
mindig is erre var-
tak volna — hirtelen
lovacskava szerettek
Ki-

csiny kezek formdl-

volna valtozni.

tdk meg a paripa-
fejeket, sorényeket,
fiilecskéket. Mire a
nap delelére hagott, :
egy egész ménes indult el a gyerekszobak
meserétje felé.

Mdsodik vardzslat —

konyvek uj élete
A kovetkezé foglalkozdson a régi kony-
vek kuncogva 6ltottek 6j alakot. A meg-
sargult oldalak maddrkalitkavd hajlottak,
lapokbdl siindiszné bujt eld, és kisegerek
lestek ki a papirbél. Minden hajtds olyan
volt, mint egy titkos vardzsige, amitél a
kényv — anélkiil, hogy elfelejtette volna

torténetét — Uj mesévé véltozott.

Harmadik vardzslat -

csomozott bardtsdgok

A harmadik délutinon a makramé zsi-
nérok ugy tekeredtek és csomdzéddrak,
mintha régéta ismert tdnclépéseket jarna-
nak. Minden csomdban ott lapult egy kis
mosoly, egy apro titok, és talin egy igéret
is, hogy a karkotd viseléje mindig emlé-
kezni fog erre a nydrra. A szinek osszefo-
nédtak, mint a bardtsdgok, amik a foglal-
kozasok alatt szovédtek.

Negyedik vardzslat -
a papircsikok
tiindérkertje

Az utolsé alkalmon a papir-
cstkok hossza, karest kigyo-
ként tekeredtek fel az ujjak ko-
riil, majd hirtelen virdgga, mé-
hecskévé vagy pillang6va val-
toztak. A quillingezés hangula-
ta olyan volt, mintha apré szir-
mokat és szdrnyakat engedtiink
volna kiszokni egy titkos tiin-
dérkertbél. Mindenki hazavi-
hette a sajat virdgcsendéletét,
hogy az asztal sarkan vagy a fa-
lon 6rokre megdrizze a nyér szi-
nét.

Igy ért véget a kézmiives nyar,
de a vardzslat — mint minden
igazi mese esetében — nem tint
el teljesen. Mert ahol egyszer
zoknibdl 16 sziiletett, konyvbél siin, zsindr-
bél karkotd és papirbol virag, ot a képzelet
kapuja soha nem zarédik be igazan.
Kelemen Agnes
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Félelem és reszketés a fogorvosi

székben

Van egy mondat, amit minden-
nél tobbet hallok munkam so-
ran: “Doktor Ur, nagyon félek.”
Termeészetesen ennek ellené-
re tudunk egyiitt dolgozni, vi-
szont mennyivel jobb lenne, ha
enélkiil a kellemetlen érzés nél-
kiil latogathatnank a fogorvost!
Miért féliink valoéjaban? Es mit
lehet ezzel kezdeni? Tartson ve-
lem és vizsgaljuk meg a kérdést!

A fogorvosi kezeléstél valé szoron-
gas vagy félelem, azaz “odontofdbia” vi-
légszerte az emberek 10-30 %-4t érintd
probléma. A furcsa, idegen kornyezet so-
kakban nagyon hasonlé reakeiée vale ki,
tehdt van valami a fogorvosi rendel8ben,
ami a legtobbinknek egyetemes negativ
ingert jelent. Tovdbb fokozza a bajt, hogy
az odontofébids paciensek messzirél kerii-
lik a rendelét, nem jdrnak rendszeres fo-
gdszati sziirésekre, - holott ezzel a legtobb
katasztrofa és fdjdalom elkeriilhetd lenne
- csak akkor jelennek meg, ha mér nagy a
baj.

Legtobbszor az odontofébia gyermek-
kori élménycken alapszik és egy régi fogé-
szati modszer, rossz kommunikicié, egy-
széval gyerckeknek tdlontul ijeszed él-
mény okozza. fgy egy olyan bevésddés jon
létre, amely jra és Gjra a régi borzasztd
érzések viharaba borithatja az elmét ami-
kor a fogainkra gondolunk. Sajnos sok-
szor latjuk, elég a sziildi félelem és elke-
riild viselkedés, hogy a gyermekekben ne-
gativ érzelmeket keltsen, rdaddsul mind-
ezt azelétt, hogy bérmilyen kozvetlen ta-
pasztalatra tehetnének szert. Hasonlé ha-
tast valtanak ki a rémtorténetek: masok-
t6l hallott, vagy interneten olvasott, sok-
szor kiszinezett élménybeszdmoldk. “A
rokonomnak mar csinaltak ilyet és neki

Ijgy hallottam ez a keze-

» «

nagyon féjt...”,
lés legtobbszor nem sikeriil...” és més ha-
sonld szlogenek csupdn erésitik a szoron-
gast ¢s eleve megrendiilt bizalmat feltéte-
leznek.

Az élmény sokszor tényleg rossz, a fog-
orvosi székben érzett kontrollvesztés ér-
zése, a rettegett fijdalom, a berendezések
erds, ijesztd hangjai, vagy kellemetlen sza-
gok mind olyan feltételes reflex elemei,

nék fogaik allapotat,
igy n6 azoknak a sza-
ma is, akik rendsze-
resen jarnak fogdsza-
ti sziirésre. Az isme-
retlentél valé félel-
miik ezdltal csokken,
rdadasul a nagy bajt
megel6zendd a kriti-
kus fogaikat mar idé
eléte  felismerhetjik
és kezelhetjiik.

Na de mit kezdjen
magdval az, aki mégis
fél, hogyan tudja fel-
oldani azt a szoron-
gast, ami visszatartja
6t a fogorvos ldtoga-
tasacdl? Elsd tippem:
ismerkedjiink meg a
rendelével és a fog-
orvosunkkal mielétt
panaszunk  lenne!
Tudunk csak sziirésre
idépontot  foglalni,
ahol kérhetjiik, hogy
még ne torténjen be-
avatkozds,  kérjink
kezelési tervet, hogy
tudjuk mire szdmit-
hatunk a j6vébeni

latogatasainkon. Ez

amelyek erdsitik az odontofébids egyének
félelmét akdrhdnyszor taldlkoznak veliik.
Végtére is az ismeretlentd], idegentdl valé
félelem emberi alapérzés, egy az Oskorbél
eredd alapmitikodésink.

Szerencsére a mai fogorvosi rendelés
nyomokban sem hasonlit a régi idékéhez.
Korunkban orvosi szemléletvaltds tor-
tént: az aldrendelt betegb6l mellérendele
valt, st orvosi kotelességgé tettitk a paci-
ens megfeleld tdjékozratdsit. fgy nem rej-
tély tobbé mi torténik valdjaban a szék-
ben, fogorvosunk bdrmely kérdésiinkre
készségesen valaszol. A modern érzéstele-
nitd szereknek és eszkozoknek koszonhe-
t8en rdaddsul nemhogy a kezelés, sokszor
maga az injekcié sem jar fijdalommal,
legrosszabb esetben némi diszkomfortot
érezhetiink, a rendelé ma mar nem a ,ki-
nok kamrdja” és a fogorvos sem misztikus
alak, hanem segitdnk a bajban. Napjaink-
ban folyamatosan erés6dé egészségtuda-
tossdg hatdsara egyre tobben tudni szeret-

rogton feloldja a félelmet, amit a képze-
letiink sziil: minél tobbet latjuk a fogor-
vosunkat, anndl kevésbé lesz idegen szé-
munkra, clkezdédhet a bizalom ¢épiilése.
Misodszor, mondjuk el bétran a személy-
zetnek, ha féliink! Nekik ez segit kezel-
ni a helyzetet és személyre tudjak szabni
a kommunikéciét. Tovabbi tritkkok lehet-
nek: légzdgyakorlatok, a kedvenc zenénk
hallgatasa, esetleg egy kisérd, aki csokken-
ti a szokatlan kornyezet hatdsat.

Ne feledjiik: a félelem nem gyengeség,
hanem természetes reakcié! Legjobb el-
lenszere a bizalom és tajékozottsdg, ami-
re csak a fogorvosunk rendszeres litogatd-
sdval tehetiink szert. Tudjuk, a fogorvosi
szék nem a féjdalom, hanem a megkony-
nyebbilés helye, a rendeld csapata azon
dolgozik, hogy megoldja a problémdit és
hogy a féjdalom végil tényleg a mualeé le-
gyen!

Dr. Kismarczi-Antalffy Aron Attila
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Honvédelmi nevelés - honvédelmi
alapismeretek - biinmegelozés -
kabitoszer-fogyasztas tarsadalmi kérdései
- fizikai eronlét fejlesztése Rétsagon

A Rétsagi Arpad Egylet a Rétsagi Polgardr Equesiilettel eqyiittmi-
kodve 2025. julius 20 és 26-a kozott a XXIV. alkalommal szervezte meg
a hagyomanyos katonai, militari és biinmegeldzési tabort, tiz és ti-
zennyolc év kozotti fiatalok részére.

A tibor hétnapos idétartalma alate a fi-
atalok sdtorban voltak elszalldsolva, telje-
sen tdbori koriilmények kozote. A 80 £8
regisztralt jelentkez8bdl 66 6 keriilt be-
sorozdsra. A tobbségitk Négréd Virmegye
teriiletérdl érkezett, néhdnyan az orszdg
kiulonbozd részébdl érkeztek pl. Veszp-
rém, Vérpalota, Fehérvarcsurgé, tobb éve
visszatérd téborlaké jott Komdrndbol.

Az els6 tébor 2002-ben keriilt megszer-
vezésre ¢s az egyestlet azdta folyamato-
san bdvitve repertodrjit toretlentl halad
a kitlizote uton. Jovére lesz negyedszaza-
dos a tébor, melynck kezdési ideje 2026.
julius 19 lesz, az egyesiilet megalakuldsa-
nak pedig a 30. éves évforduldja! Valdszi-
nd, hogy erre kiilon forgatékonyv készil.

A taborlakdk tevékenységére elore ki-
dolgozott és egyeztetett program alapjan
tortént, ébresztotdl-takaroddig bezdroslag.

Volt reggeli torna, rajszemle, alaki fog-
lalkozds, légpuska lovészet, fjaszat, har-
cdszati alapismeretek, tgyességi gyakor-
latok, szitudciés gyakorlatok, harcdszati
gyakorlatok, nappal és ¢jszaka, airsoft 16-
vészet, balesetvédelmi ismeretek, polgar-
6r alapismeretek, biinmegel8zési tdjékoz-
tat6, a kabitdszer fogyasztas és terjesztés
tarsadalmi veszélyességének hatdsai, kér-
désci, fizikai erénlét fejleszeés.

Természetesen egy napot eleoleoteek
a taborlakdk a Banki ténal is, ahol re-
mek idében szdrakoztak a fiatalok, haza-
felé nem maradhatott ki a hagyomdnyos
fagyizds sem.

A pénteki nap jdrérversenyen méreék
ossze tuddsukat a csapatok, ezt a napot
szinesitette a Magyar Honvédség Tobor-
z6 szervezetének helyszini tdjékozratdja
és bemutatéja, kiilon szinfolt volt, hogy
a ,Harckocsizdk napjira” emlékezve meg-
latogatta a tdbort egy 30 fés veterdn cso-
port, akik valamikor a Rétsdgi alakulatnal
teljesitettek katonai szolgdlatot.

A fiatalokkal val6 folyamatos foglalko-

szer-kereskedelem ¢és fogyasztas elleni te-
vékenységek veszélyeinek ismertetésére a
renddrség illetékes szakembere adott tdjé-
koztatdst a fiataloknak.

A tiborlakék részére a polgérdrség bin-

megelézési  fel-
adatairél, ten-
nivaléirél a

Rétsdgi Polgér-
4r Egyestilet ve-
zetése tartott ta-
jékoztatdst.

A tiborlakék
részére teljes el-
latds volt bizto-
sitva: reggeli, ti-
zbrai, ebéd, va-

csora, ¢jszakai
potlék.
A kiemelked6-

en jol teljesitdk
részére a Rétsagi
Polgirdr egyesii-
let ajandék pdlo-
kat adoményo-
ZOtt.
Puskas

ricia,

Pat-
Kelemen
Soma és Erdé-
lyi Maeyés helyi
taborlakékat a
Rétsagi Polgarsr
Egyesiilet tiszte-
letbeli ,,Ifja pol-
garérré”  fogad-
ta.
Koszonoém
mindazoknak,

E I;I [ akik valamilyen

zast aktiv rendérok, szerzédéses és tartalé-

kos élloményu katonak, valamint nyugal-
loményban 1évé hatdrér és honvédtisztek
vezették, természetesen téritésmentesen,
sajdt szabadidejiik terhére, minden ellen-
szolgélratas nélkil.

A tdbor tevékenységét megtekintette
Balla Mihdly orszédggyilési képviseld ur is,
a tdborzaré innepségén elismerden szole a
taborban tapasztalt munkdrol.

Az orszdgosan meghirdetett kébits-

forméban timogattak és segitették a tibor
és az elldtds megvaldsitdsat.

Kiilon tisztelettel készoném meg Fodor
Kata és Fodor Gedeon munkajit és segit-
ségét, akik biztositottédk a szinvonalas elld-
tds megvaldsitasit.

Jovoére ugyan itt! Vigydzzatok egymds-
ra!

Javorka Jdnos
onkorményzati
képviseld
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A LAKTANYAI INGATLANOK
MARGOJARA (l. rész)

Tisztelt Olvasok!
A tajékoztatas lényege, hogy objektiv képet kapjon minden ér-

deklodo a laktanyai teriileten értékesitett ingatlanok jelenlegi

helyzetérol.

A Rétsag Varosi Onkorményzat ,HIR-
DETMENYE” alapjan négy ingatlanra
vonatkozdan, a 2021. oktdber 12-én meg-
tartott hivatalos drverésen a DM Concept
2020. Kft nyerte mega laktanya felsd részén
a sorompd melletti volt 16vész zdszldalj
¢plet, a tantermi épiilet, valamint a vegy-
védelmi kert és a vizi bazis teriiletét, ssze-
sen 78.100.000 forint dsszegért. Az ingatla-
nokon a vevének kell minden kézmivet ki-
alakitani. A vevo kettd évre sz416 beépité-
si kotelezettséget kért a tulajdonostdl, ame-

koztatta az dnkorményzatot, hogy milyen
miuszaki leirds alapjan kivanja elképzelé-
seit megvaldsitani. Kozben a 2023. év v¢é-
gén lejart a kétéves beépitési kotelezeteség,
ezért a tulajdonos tjabb két éves hosszabbi-
tést kért. Természetesen a Képvisel§-testii-
let helyt adott a tulajdonos kérésének. Saj-
nos, lassan a hosszabbitasi id6 is letelik és
gyakorlatilag a gyors kezdést kovetden az
ingatlanok feldjitasa és a véllale célkittzés
méra erdsen, vagy teljesen visszaesett, meg-
alle!

négyzetméter és a volt kapuiigyeleti szol-
galat helye 65.8 négyzetmérer. Az ingatlan
kozmiivekkel nem rendelkezett, azokat az
4j tulajdonosnak kellett kiépiteni és bizto-
sitani. Mivel csak az Urban Ingatlanfejlesz-
t6 Kft. jelent meg a liciten, ezért a tulajdon-
jogot az Ingatlanfejleszté Kft. nyerte el. A
vevo vallalta, hogy ot éven belil lakdsokat,
parkoldhelyet és zold feliiletet alakit ki a te-
riileten.

Az 6nkormdnyzatnak a tulajdonos meg-
kildte a 356/41 hrsz. ingatlan fejlesztésére
vonatkozé muszaki leirast és tervdokumen-
tdciot, amely tobblakdsos lakoépiilet kiala-
kitdsit, épiiletbSvitést és tetdtér-beépités
lehetdségét tartalmazta.

Elbontésra keriilt a volt kapus szolgdlat
éplilete, a féépiilet eredeti fedélszéke telje-
sen elbontdsa utdn egy uj tetdtér beépitéssel
és egy j 1épesdhdzi nyaktaggal kapesoldds

lyet természetesen meg is kapott. Az adds-
vételi szerzédésben a vevd vallalta, hogy a
két épiiletben kizarolag lakdsok alakithaté-
ak ki, a mogotte lévé kettd ingatlan teriile-

tén parkol6 teriilet, zold feliilet és jétszotér
alakithaté ki.

Az 4j tulajdonos szinte azonnal neki-
larott a két épiilet felujitdsinak, nagy len-
diilettel kiszerelt¢k az épiiletek régi nyils-
z4réit, a volt 16vész zaszlbalj épiilete jelen-
leg, ma is igy néz ki, a volt tantermi épi-
letbe beszerelésre keriiltek 4j méianyag nyi-
laszarok és alapos tetére nyeregtets-szerke-
zet lett raépitve, amelyre jelenleg még nem
kertiilt fel a cserép, az esévédd folidn szaba-
don gardzdilkodik a szél! S gy ttinik, hogy
itt megallt az id8! A tulajdonos nem tajé-

Sajnos laikusként is megallapithatd,
hogy a kitiizétt tulajdonosi ¢él a mai na-
pig nem valésult meg, ismerve egyéb ko-
rillményeket, beldthat6 idén beliil ott ér-
demben nem sok minden fog torténni!
Taldn egy uj tulajdonos véltoztathat majd
a helyzeten, legyen ugy!

A jelenlegi tények alapjn pozitiv fejlo-
dés is lathaté a volt laktanya teriiletén.

A volt parancsnoki éptilet megvasarlass-
ra 2022 tavaszan az Urbdn Ingatlanfejlesz-
8 Kft. adott be vételi szandékot. Az ingat-
lan értékbecslése utan ,,Hirdetményben”
keriile meghirdetésre az ingatlan. Az ingat-
lan becsiilt éreéke 13.400.000 Fe. Teriile-
te, 2099 négyzetméter, van rajta kett$ da-
rab épiilet, a volt parancsnoki épiilet 632,9

foldszint, plusz tetdtér épiilecrésszel bovile.

A Helyi Epitési Szabalyzat és ovezeti el6ird-
sok betartdsdval igy 27 darab, kilonb6z
alapteriilet(i lakas kertilt kialakitdsra, 9ssze-
sen 1231.61 négyzetméter alapteriileten.
Ma ott tart az Urbdn Ingatlanfejlesztd
Kft., hogy a kész lakdsok kozel fele mar
értékesitésre keriilt és az elsé 4j lakastu-
lajdonosok mar az uj, korszerti otthonuk-
ban laknak, bdvitve a telepiilés 1éleksza-
mat. Résziikre sok sikert kivanok, érezzék
otthon magukat Rétsagon.
Jévorka Janos
onkorményzati
képviseld
Ui.: A mellékelt fotok magukért beszél-
nek.

Vi il
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Allat1 dolgok
HOGUTA VESZELY

Hamarosan ismételten hoség-
riasztas lesz érvéenyben az or-
szag nagy reészére.

Mit is jelent ez
a foku héség kedvenceink
szdmdra?

A kutya hégutdja egy ¢letveszélyes alla-
pot, mely akkor alakul ki, ha a kutya test-
hémérséklete a normél tartomény folé
emelkedik, és nem képes azt megfelelden
szabdlyozni. A héguta tiinetei kozé tarto-
zik a heves lihegés, a nyalcsorgds, a voros
vagy sdpadt iny, a szédilés, a remegés, a
hanyés, hasmenés, és végsé esetben eszmé-
letvesztés is. Fontos a megeldzés és a gyors
beavatkozds, mert a héguta stlyos szervi
karosodast okozhat és akar haldlhoz is ve-
zethet.

A hoguta
tinetei:

Gyors, nchéz lihegés - a kutya a szokd-
sosndl sokkal gyorsabban ¢és intenziveb-
ben veszi a levegot.

A nyalkahdrtyék szine elvaltozhat, vo-
r6s vagy sapadt lehet.

A pupilldk kitdgulnak.

A nyal ragacsossé vilhat, habosodhat.

Szédilés, bizonytalan mozgis - a kutya
timolyoghat, dilongélhet, gyengeséget
érezhet.

Foleg sulyosabb esetekben fordul eld
hany4s/hasmenés.

Izomréngds, gorcsos rohamok jelent-
kezhetnek.

Stlyos esetben a kutya elveszitheti az
eszméletét.

Héguta esetén a kutydt azonnal allator-
voshoz kell vinni!

Még ha a kutya éllapota javulni is lat-
szik, a héguta okozta szervi kdrosoddsok
miatt fontos a vizsglat.

A héguta
megelozése:

Keriiljik a forr6 idében a megeréltetd
mozgist, kiilonésen a déli érdkban, ami-
kor a legmelegebb van.

A viérosi kutyak sétaltatdsa ezen kiviil
még amiatt is veszélyes, mert a forr6 asz-

falt nagyon gyorsan stlyos égési sériilé-
scket tud okozni a kutyék talppdrndjin.
Orék érvényli szabily, hogy ha a gazdi
csupasz labdnak elviselhetetlen és forré az
aszfalt, akkor a kutydnak is.

Biztositsunk arnyékos helyet és friss vi-
zet - mindig legyen a kutydnak lehetésége
hitisolni és inni.

a gyereket, sem semmilyen clolenyt) ale-
zart autéban!!!

Még rovid idére sem, 2 percre sem, mert
az auté hamar felforrésodik. Lehuzott ab-
lakkal sem. SOHA!

Daobbenetes, hogy évrél évre még min-
dig vannak olyanok, akik ezt megteszik és
még mindig minden évben lehet olvasni

tragédidrdl emiatt.

Vigydzzunk a ve-
szélyeztetett  fajrak-
kal: A kovér, oreg,
beteg, valamint a ro-
vid orru fajedk (pl.
mopsz, bulldogok,
boxer) fokozottan ki
vannak téve a hégu-
ta veszélyének.

Fontos, hogy a
kutyatartok
ban legyenek a ho-
guta tiineteivel ¢és a
megelézés  modjai-
val, hogy megeléz-
hessék a tragédidkat.
Ha bérmilyen gyanus tiinetet észleliink,
azonnal cselekedjiink ¢és forduljunk 4llat-
orvoshoz.

tiszta-

Vigydzzunk egymdsra ¢s kedvenceink-
re!

Dr. Simonyi Zséfia
Allatorvos
www.wondervet.hu

+36306232893

RETSAGI
ALLATORVOSI
RENDELO
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Rétsag szereti a Parkzenét

A nyar kivalo lehetdség arra, hogy
egy varos miivelodeési intézménye
a falain kiviilre vigye a kénnyed,

kozosségformald rendezvényeit.
A rétsagi Iskola tér remek hely-
szinként szolgalt a laza, nyaresti
zenés programok szervezéséhez.

Kell egy kis nydresti lazulds! — hang-
zott el Jakus Szilvia a VMKK igazgatéjé-
nak nydrindité felhivdsa és a lelkes csapata
nyomban neki is 4llt a szervezésnek. Meg-
varva az iskolai évzards lecsengését, julius
elsé péntekére meg is hirdették a Parkzene
debiitdl6 eseményét.

A didsjendi és miskolci illetségt holgy-
dud, az Adry & Dorci formaci6 jé han-
gulatti, kozvetlen zenei produkcidval
érkezett a chill, a nyugalom, a frocesoz6s-
sz0rpoz8s, kitilds eseményre.

A mai széhasznalatban mar honoso-
dott, angolszdsz chill sz6 a nyugalmat, a
lazuldst jelenti, egyardnt haszniljak zenei
stilusra, hangulatra, vagy akdr kulturélis-,
kozosségi alkalmakra.

A Parkzene alapvetd kiildetése ezen
nyugalom ¢és ellazulds mentén az a fajta
mindségi szérakozds, idéeoleés, ahol van
lehetdség beszélgetésre, ismerkedésre ugy,
hogy mindekozben igényes zene szdl a
hactérben, amire egyfajta eléadasként le-
het figyelni, de alédfestésként is szolgdlhat
bardti beszélgetésekhez.

Mir az elsd alkalommal jelen volt a
Lingvay Pincészet a hisitd froceseivel és
hdzi szorpjeivel. Es a kozonség nagy 6ro-
mére, végig nyitva maradt a Flamingé cuk-

raszda is.

A kivald zenei ki-
nalat, a két holgy
vonzé jelenléte, il-
letve a bor és a froccs
adta alaphangulat a
julius 4-i alkalom-
ra szaznal is tobb ki-
kapcsolédni  vagyée
vonzott az Iskola té-
ren kialakitott ,,mini Szigetre”.

Julius 25-én, az egy héctel kordbbra
meghirdetett, masodik rendezvény halasz-
tott esénapjan az Ozordt, a S.UN. feszti-
véle is megjirt Dj Andriel szolgaltatta a
hangulathoz illeszkedé hattérzenét a mar
klasszikusnak mondhaté chill, lounge mi-
faj kival6sagaibdl osszedllitote, tobb mint
hdromérds programjéval. Erre a rendez-

vényre kitelepiilt a négrddi Fortuna 828
foodtruck-ja is, azaz burgeres utdnfutdja,
izletes hamburger kolteményekkel kedves-
kedve a jelenlévéknek. A nyugodt nydri
estén lehetéség nyile tdrsasjdeékokra, kar-
tydzasra, mellyel éleek is a parkba ellétoga-
ték.

Kisebb dtszervezést kovetéen a harma-
dik Parkzene augusztus 1-re esett, ezzel is
megiinnepelve a nydr utolsé hénapjanak

érkeztét. A messze foldon ismert Latte
Mafhiato zenekar vallalta el a soron kovet-
kezé felkérést és egy sikeres, olaszorszagi
koncertkérut utdn, szinte még az utazo-
bérondokkel a csomagtartdjukban érkez-
tek meg a hangulatosan berendezett kon-
certhelyszinre.

Erezhetden nagy varakozis elézte meg a
jazz-es hangulatt feldolgozdsokat és film-

zenéket is bemutaté egyiittes fellépését. A
hattagti formécidt kéeszdzndl is tobb, lel-
kes érdeklédé kisérte figyelemmel, még
ugy is, hogy estére stirti fellegek gytlekez-
tek a varos felett. Aztan eleredt az esé, de
nagyon kevesen adtdk fel, a tobbség kitar-
téan 4zott a régonzote esdbedllok alatt.
Rovidke kényszersziinetet kovetden, a ze-
nészek kiontoteék a hangszerekbdl a vizet
és belekezdtek a 3. Parkzene masodik fel-
vonasiba.

Fergeteges sikerbe csapott 4t az est hit-
ralevé része. Hosszt sorok kigyoéztak a
hamburgeres és a froccsos sator eldte, a
megndévelt szimban kihelyezett sorpadok
roskaddsig megteltek és sokan tdncra is
perdiiltek, végul atjdra indult a , Tequila-
vonat’, a népszert sldgert énckelve, a szé-
kek kézote kigydzva.

Batran kijelenthetjiikk, hogy hagyo-

=]

ményt teremtett a Varosi Mivelédési Koz-
pont ¢és Konyvtdr csapata azzal, hogy ko-
z6sségbe csdbitotta az igényes szérakozas-
ra vagyokat Rétsdgon. A kezdeményezés
sikere azzal is igazolttd vilt, hogy a Park-
zenére mind tobben és tobben érkeznek.
Elldtogattak a rendezvényre Budapestrél,
Miskolcrél, Négradrdl, Nagyoroszibdl,
Diésjenérél és még sok, kornyezd telepii-
1ésrél. Erkeztek a hirek, hogy az itt fellépé
zenészeket més, hasonld rendezvényekre is
meghivtak.

A rendezvénysorozat ezzel még nem za-
rult le. Szeptember 5-én ismét lesz Park-
zene, a Noégrdd Virmegyei illetdségt
Hipndzia lényzenckar érkezik a mai ful-
nek kedves folkrock stilussal, élében.

Mindenkit sok szeretettel varunk.

Téth Gabor
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Rétsagi
Kalauz

Julius 4. péntek, 19.00 oratol
az Iskolatéren

Parkzene

Nyaresti dallamfelelds:

Adry & Dorci

Froces — szorp — chill

Julius 18. péntek, 19.00 oratol

az Iskolatéren

Parkzene

Nyaresti dallamfelelds:

Dj. Andriel

Chill - Nyugis mixek — froces — s6rok —
szOrpok

Julius 22. kedd, 9.00-12.00 oraig
a miivel6dési kozpont auldjaban
Kézmiives matiné
Vesszdparipa

Részvételi dij: 800 Ft/f6/alkalom

Julius 25. péntek, 9.30 oratol
a volt rétsagi helyérségnél szolgalatot tel-

jesiték

Katonai talalkozéja

9.30 6racdl koszontd a mivelédési koz-
pontban

12.30 6ratdl koszoruzas a volt laktanydnal

Jalius 29. kedd, 9.00-11.30 6raig
a miivel6dési kozpont auldjaban
Kézmiives matiné
Book-art

Részvételi dij: 800 Ft/f6/alkalom

Augusztus 1. péntek, 19.00 oratol
az Iskolatéren

Parkzene

Nyaresti dallamfelelds:

Latte Maffiato
Augusztus 5. kedd, 9.00-11.30 oraig
a miivel6dési kozpont auldjaban
Kézmiives matiné

Makramé

Részvételi dij: 800 Ft/f6/alkalom

Augusztus 12. kedd, 9.00-12.00 6raig
a miivel6dési kozpont auldjaban
Kézmiives matiné

Quilling

Részvételi dij: 800 Ft/f6/alkalom

Augusztus 20. szerda

a Hunyadi ligetben

Szent Istvan nap

14.00 - Ugycsségi jarékok, maszofal,

ugralévar, molyolda, cstzlizda, baba jat-
szdsarok

15.00 - Kereplé Csaladi Szinhdz cléaddsa
16.00 - Szérakoztaté Stand Up miisor
17.30 - Smokin’ Sofa koncert

18.45 - DJ Savages

20.30 - Caramel koncert

22.00 - Tﬁzijéték

Kenyérsiitd verseny, Kézmiives vasar, Etel-
udvar

Megtekinthetd: 2025. szeptember 27-ig

Augusztus 29. péntek, 18.00 oratol

a muvel6dési kozpont galéridjaban

a Magyar Fotografia Napja
alkalmabél Koleszar Agnes

és Toth Szonja Kinga

kozos kiallitasanak
megnyitodja

A tirlatot megnyitja: dr. Matits Ferenc

miivészettorténész
Koézremiikodik: Szdjbely Zsolt — vers

Szeptember 5. péntek, 19.00 oratol
az Iskolatéren

Parkzene

Hipnosya

Szeptember 13. szombat
a varosban ¢s a mtvelédési kozpontban
Sziireti felvonulas és bal

Szeptember 18. csiitortdk, 19.00 6ratol
a miivelddési kozpont szinhdztermében
LIAison

Zenés stand up Pokorny Liaval
Harmonikan kisér: Kéméndi Tamads

Akik nélkiil nem johetett volna létre: Botos
Eva, Z6ldi Gergely, Grész Zsuzsanna, Kar-
pati Eniké, Varga Judit, Oszkai Rita, Juszt
Baldzs, Sziki Agnes. Fotd: Bognar Bogi.
,,Alh’télag héttéle szerelem létezik. Mind a
hét haromféle alkotéelembdl tevédik osz-
sze: érzelmi intimitds, szenvedély, elkote-
lez6dés.

Ezeknek az ardnya hatdrozza meg, hogy a
szerelem boszorkdnykonyhdjaban készile
nediibél kortyolva a végzet, vagy az oltdr

felé haladunk majd.

Es mi torténik akkor, ha a béjitalt meg-
bolonditjuk, mondjuk, egy kis 4rmdny-

nyal, vagy féltékenységgel, vagy kishitd-
séggel, netdn halogatdssal, sévargdssal,
akdr egy csepp 6nirénidval? Na ebbdl lesz
a LIAison!

15 né, 15 torténet, 15 dal,

Egy szinészn6!”

Az clbadds megtekintése 12 éven aluliak
szdmdara nem ajdnlott.

Belépdjegyek: elévételben 6.500 Fe, az
eléadds napjan 7.500 Fe

Szeptember 19. péntek
a konyvtédr olvasorészlegében és a mivel-
dési kozpont auldjaban

Madach - Kényvbemutaté, va-
csoraesttel

Allandé foglalkozésok,
kiscsoportok

a miivelédési kozpontban
és a konyvtarban

Hetfo:

Kerepld (1-3.0).

Nydri sziinet

Noi joga

18.00-19.30. Vezeti: Klein Ria.
Zagofa Néptinccsoport.
Nydri sziinet.
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Kedd: 17.15-18.15 ¢ 18.30-19.30. Vezeri:  Salsation.
Pilatesz (kéthetente) Rottenbacher Monika. 18.00-19.00. Vezeti: Kékesi Szabrina.
18.00-19.00. Vezeti: Rottenbacher Monika. — Csillagvirag Néptdnccsoport. Rétsagi Férfi Korus.
Baptista biblia6ra (kéthetente) Nydri sziinet. Nydri sziinet.
18.00-19.30. Vezeti: Beke Sdndor.
Cstitortok: Péntek:
Szerda: Oszirézsa Tanccsoport. Széres csalddfakutatd klub.
Kerepl§ (4-8.0). 15.00-16.00. Vezeti: Putyer Gyuldné. 16.00-18.00. Vezeti: Juhdsz Gdbor.
Nydri sziinet. Ttzzomanc Kor. Evangelizicids csoport.
Gerinctorna Nydri sziinet. 19.00-20.45. Vezeti: Mocsdr Roland.

Konyvtar
. ” | (tel.: 35/550-163):
Nyltvatartas b Beniionend aiil Hétf: 11.00-16.00

Kedd-péntek: 9.00-17.00

Szombat—vasérnap: zarva

Varosi Mivelodeési ECHINA | 1 Miivelddési Kozpont

. | (tel.: 35/350-785):
Kozpont A Hétf6-csiitoreok: 8.00-20.00

es Kﬁngvtér : - 3 Péntek: 8.00-21.00
Szombat: 17.00-21.00

Vasarnap: zarva

\7 ERTIKAL ©/3 mohu

GROUP 2025/ 2. félev hulladéknaptar- Rétsag

Plil y szelektiv hulladékgyiités:

& Papir: hulldmkarton 6sszehajtogatva; kartondoboz (pl: élelmiszer, kozmetikum doboza, cipdsdoboz); rekldm- és egyéb Gjsag, szérélap;
csomagoldpapir; nyomtatopapir; tojastartd; fuzet; kényv '
Mianyag: mlanyag PET-palack; tejtermékek kidblitett poharai, tégelyei; kozmetikai szerek flakonjai, tubusai, tégelyei; tisztité- és mosészerek
csomagolésai; félia, habositott félia; mianyag kupakok; élelmiszerek mianyag csomagolasa; tejes és Udités tobbrétegu italoskarton
Fém: fém italosdoboz; konzervdoboz; fémkupak

r Z61dhulladék gyiijtés:

& Zoldhulladék gyidjtésbe tartozé anyagok: Az ingatlanoknal keletkezo falevél, flinyesedék, gyom zsékolva, gallyak, &gak kotegelve max.1m
hossziisagig, max. 5 cm atméroig helyezhetoek ki. :
A januéri zdldhulladékgyljtés sordn kizardlag a diszitd elemektdl és egyéb hulladékoktdl mentes fenybfakat szallitjuk el.

|

Telepilés Hulladék tipusa: Jilius Augusztus | Szeptember Oktéber November December

‘ Retssg [ 3,17,31 14,28 11,25 9,23 6,20 4,18
Zidhulledek 10,24 7,21 4,18 2,16, 30 13,27 -

Kérjik, a hulladékokat a széllitas napjan reggel 6 ordig az ingatlanok elé sziveskedjenek
kihelyezni Ggy, hogy az se a gyalogos, se a jarmu forgalmat ne akadalyozza!

Vegyes hulladékgytijtési nap: Csiitsrték
@ Szolgéltaté elérhetdsége: 8154, Polgardi Szabadsag utca 26
Telefonszam: +36 1 776 7777
E-mail: ugyfelszolgalat.ek@vertikalgroup.hu
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Polgarmesteri Hivatal

2651 Rétsag, Rakoczi ut 20. E-mail: hivatal@retsag.hu
Telefonszam: 35/550-100, 35/350-630

Rendelési
idok

1. szamu haziorvosi korzet:

Rétsdg, Laktanya ut 5.

Rendel: dr. Kramlik Annamdria
Telefon: 35/350-686

Hétfé: 8.00-12.00 (Rétsg)
Kedd: 8.00-10.00 (Rétsag)
10.00-12.00 (Tolmacs)

Szerda: 12.00-16.00 (Rétsag)
Csiitortok: 8.00-10.00 (Tolmacs)
10.00-12.00 (Rétsig)

Péntek: 8.00-12.00 (Rétsig)

2. szamu haziorvosi korzet:

Rétsdg, Laktanya ut 5.
Rendel: dr. Rddi Zoltin
Telefon: 35/350-687
FHétfs: 8.00-12.00 (Rétsig)
Kedd: 12.00-16.00 (Rétsig)
Szerda: 9.00-13.00 (Rétsdg)
Gsiitortok: 8.00-9.00 (Bank)
9.00-12.00 (Rétshg)

Péntek: 8.00-12.00 (Réesdg)

Ugyfélfogadas:

Hétfs: 13.00-16.30

Szerda 8.00-12.00 és 13.00-15.30
Péntek: 8.00-11.30

Fogadoorak:
Mezéf1 Zoltén Janos polgarmester:

minden hénap mdsodik hétfdje 13.00-
16.30

Alpolgarmester: (megvélasztésa utdn)
minden hénap utolsé szerddja 15.00-17.00

Tunyoginé Dr. Galik Agnes jegyz6:
minden hétfén 14.00-16.30

Gyermekorvos:

Rétsdg, Laktanya ut 5.

Rendel: dr. Csortin Magdolna

Telefon: 35/350-188

Hétfé: 8.00-12.00 (Rétsig, betegrendelés)
Kedd: 8.00-11.00 (Rétsdg, prevencids ren-
delés)

11.00-13.00 (Rétsdg, betegrendelés)
Szerda: 8.00-8.30 (Bank, prevenciés rende-
1és)

8.30-9.30 (Bénk, betegrendelés)
10.00-10.30 ( Tolmdcs, prevencids rendelés)
10.30-11.30 (Tolmécs, betegrendelés)
13.00-15.00 (Rétsag, betegrendelés)
Csiitortok: 8.00-10.00 (Rétsdg, iskolaorvo-
si rendelés)

10.00-12.00 (Rétsag, betegrendelés)
Péntek: 8.00-12.00 (Rétsig, betegrendelés)

Fogorvos:

2651 Rétsag, Koranyi u. 4.

Rendel: dr. Kismarczi-Antalffy Aron
Attila

Telefon: 30/740-2262; 35/350-019
Hétf6: 11.30-18.00

Kedd: 11.30-18.00

Szerda: 8.00-17.00

Csiitoreok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-10.00

Akkut eseteket leszdmitva (fogfdjds, bal-

FENYMASOLASI
-~ lehetoseg

b

(T 4 Varosi
Miivelodeési Kozpontban,
a Konyvtarban

A/4 és A/3 mérethen,
50%-200%-ig kicsinyitéssel,
nagyitassal.

A/4 oldal.......50 Ft
A/3 oldal.....150 Ft

eset) telefonos eléjegyzés szitkséges. 1d6-
pontokat minden hénap utolsé hetében

lehet foglalni.

Allatorvosi rendelé:

2651 Rétsag, Jozsef A. u. 13.
Telefon: 30/623-2893
Hétfs: 12.00-18.00

Kedd: 8.00-14.00

Szerda: 8.00-14.00
Csiitoreok: 12.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Téjékoztat6 Fogorvosi
uigyelet elldtdsardl

Az Onkormanyzat megallapodast ko-
tott a Semmelweis Egyetemmel fogdszati
tgyelet ellitdsara. Stirg6s esetben az aldb-
bi helyen és idépontokban vehetd igény-
be az tgyelet: Fogiszati és Szdjsebészeti
Oktaté Intézet, 1088 Budapest, Szentki-
rélyi utca 40. (Corvin-negyed metrédllo-
mastdl kb. 450 méter.)

Ugyeleti idé:
Héefé-péntek: 20.00-07.00
Szombat: 08.00-13.00, 17.00-19.00,
20.00-24.00
Vasarnap: 00.00-07.00, 08-13.00
Héef6: 00.00-07.00
Unnepnapon a vasirnapi készenléteel
megegyezo.

Hangado — Rétsag varos lapja. * Megjelenik havonta, 1250 példanyban. * A lap dijtalan. * Kiad-
ja a Varosi Miivelddési Kozpont és Konyvtar, 2651 Rétsag, Rakoczi it 26. Telefon 35/350-785.
* Felel6s kiadé: Jakus Szilvia intézményvezetd. Felelds szerkesztd: Jakus Szilvia intézmény-
vezetd ¢ Programajanléban a mlisorvaltozas jogat fenntartjuk! « A lap levélcime: 2651 Rétsagq,

Rakoczi ut 26. « Nyomdai kivitelezés: Gyarmati Sajté és Reklam Kft. « ISSN 1216-2914.
__________________



