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Az első napirendi pont Rétság város al-
polgármesterének megválasztása és eskü-
tétele volt. A Képviselő-testület a Mezőfi 
Zoltán polgármester által jelölt Jávorka 
Jánost nem választotta meg alpolgármes-
ternek.

A második napirendi pont az alpol-
gármester tiszteletdíjának megállapítá-
sa lett volna, de az alpolgármester-vá-
lasztás sikertelensége miatt ez a napirend 
okafogyottá vált.

A harmadik napirendi pont kereté-
ben megtárgyalták a törvényességi felhí-
vást az Önkormányzat Szervezeti és Mű-
ködési Szabályzatáról szóló 1/2019 (II. 
13.) önkormányzati rendelet módosítá-
sáról. A módosító javaslat elfogadásával a 
rendeletbe az került be, hogy a Képvise-
lő-testület társadalmi megbízatású alpol-
gármestert választ. Ezzel a testület eleget 
tett a törvényességi észrevételnek.

Negyedik napirendi pontként követke-
zett a helyi adókról és egyéb pénzügyi kö-
vetelések állományáról, behajtásuk hely-
zetéről szóló beszámoló, mely szerint az 
iparűzési adónál és az építményadónál 
az adótartozások összege 6.139.000 Ft. 
Az adózók fizetési felszólítást kaptak. A 
2025-ös költségvetésben a tervezett helyi 
adóbevétel 648. 300.000 Ft volt, de szep-
tember 12-ig 809.042.000 Ft folyt be. 
Két cégnél kötbér kiszámlázása történt 
94. 827.072 Ft összegben. 

A kintlévőségek kapcsán kiemelték, 
hogy az iskolai étkezési térítési díjakból 
származó követelésállomány az előző je-
lentéshez képest 1.224. 694 Ft növeke-
dést mutat, elérve a 2.682.594 Ft-ot. A 
fizetési felszólítások megtörténtek. El-
hangzott, hogy az iskolakezdési támoga-
tás folyósításának feltételeként előírt tar-
tozásmentesség hatására sok elmaradást 
egyenlítettek ki. A bérleti díj tartozások 
összege az előző beszámoláshoz képest 
3.308.736 Ft-tal csökkent, bár még öt cég 
2.810.972 Ft-tal tartozik. A beszámolót a 
testület elfogadta.

Ötödik napirendi pont következett. 
Korábban a szeptember 18-án megho-

zott ülésén hozott határozatot a Képvi-
selő-testület, miszerint pályázatot nyújt 
be az Aktív Magyarország Programra, eb-
ben is a Közösségi Sportpálya-felújítá-
si és az Országos Görpark Programok-
ra. A korábban meghozott határozat ki-
egészítésre került azzal, hogy az Önkor-
mányzat vállalja a megvalósítandó létesít-
mények üzemeltetését a teljes fenntartá-
si időszakban. 

Hatodik napirendként szerepelt a pá-
lyázat benyújtása a Településkép meg-
őrzése pályázati kiírásra. Az Önkor-
mányzat pályázatot nyújt be a Börzsöny 
Térsége Egyesület által meghirdetett 
KAP-RD57-012-2-25 kódszámú, telepü-
léskép megőrzésére irányuló felhívásra. 
A cél a Rétság belterület 389 hrsz. alat-
ti, 1385 m2 területű közút megnevezé-
sű ingatlanon található 120 m2-es, jelen-

leg zúzottköves parkoló felújítása a Mű-
velődési Központ mögött. A pályázati ki-
írás maximum 6 millió Ft vissza nem térí-
tendő támogatást tesz lehetővé. Az Ön-
kormányzat vállalja az 5% önerőt. A Kép-
viselő-testület a pályázat elkészítésével és 
benyújtásával a Nőtincsi Településüze-
meltetési és Fejlesztési Kft.-t bízza meg. 

Hetedik napirend volt a megbízási 
szerződés kötése ASP-IVK-KATI szak-
rendszerek folyamatos karbantartására. 
A Képviselő-testület 80.000 Ft/hó meg-
bízási díjjal megbízási szerződést kíván 
kötni Virág Gábor egyéni vállalkozóval a 
fenti feladatok elvégzésére.

Nyolcadik napirendként az általános 
iskolai felvételi körzetek 2026/2027-es 
tanévre történő kijelölésének véleménye-

zése című napirend került megtárgya-
lásra. A tervezettel a Képviselő-testület 
egyetértett.

Kilencedik napirend volt a megbízási 
szerződés kötése szociális tüzifa kiszállí-
tására. A feladat elvégzésére ajánlatot tett 
három vállalkozás közül a Képviselő-tes-
tület a Misik Kft. ajánlatát fogadta el. A 
vállalási ár bruttó 1.516.380 Ft. A polgár-
mester emlékeztetett, hogy az igények le-
adási határideje október 30.

Tizedik napirend a Rákóczi út 47-49. 
lakóközösség fakivágási kérelme volt. A 
lakóközösség 5 db fenyőfa kivágására kért 
hozzájárulást. A hozzájárulás feltételei 
között szerepel, hogy a kivágás költségei 
a kérelmezőket terhelik, és a kérelmezők-
nek gondoskodniuk kell a fák megfelelő 
pótlásáról. 

Tizenegyedik napirendként a rétsági 
126/2/A/6 hrsz-ú ingatlan értékesíté-
se került megtárgyalásra. A fenti ingat-
lan a Nyárfa utca 9. II. emelet 6. szám 

alatt található 
lakás. A lakást a 
jelenlegi bérlő, 
Dr. Kismarczi-
Antalffy Áron 
Attila fogorvos 
szeretné megvá-
sárolni. A 65 m2-
es lakás értéke a 
hivatalos érték-
becslés szerint 
35.300.000 Ft. 
A jelenleg hatá-
lyos törvény sze-
rint egyrészt elő-
vásárlási jog il-
leti meg a Ma-
gyar Államot, 
másrészt a lakást 

csak versenyeztetés útján lehet értékesíte-
ni, ha az állam nem él elővásárlási jogá-
val. Elkészült a pályázati hirdetmény is, az 
induló vételár 35.300.000 Ft. A pályázat 
érvényességének feltétele az induló vétel-
ár 10%-ának megfelelő összeg megfizeté-
se. A pályázatot zárt borítékban kell be-
nyújtani, beérkezésének határideje 2025. 
november 28. 12:00 óra. Több pályázó 
esetén licittárgyalásra kerül sor 2025. de-
cember 01-én 11:00 órakor a Rétsági Pol-
gármesteri Hivatal I. emeleti kistanácsko-
zó termében.

Tizenkettedik napirend az idősek és 
véradók napja rendezvény költségeinek 
biztosítása volt. A rendezvény lebonyolí-
tásához a Képviselő-testület 503.000 Ft-
ot biztosított.

Városházi tudósítás
Rétság Város Önkormányzat Kép-
viselő-testülete 2025. október 15-
én megtartott ülésén 22 napirend 
szerepelt. A tanácskozást 7 jelen-
levő képviselővel, határozatképe-
sen kezdték meg.  
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Tizenharmadik napirend a Drégelyvár 
Alapítvány támogatási kérelme volt. Az 
Alapítvány egy terepjáró autó vásárlásá-
hoz kért támogatást. A Képviselő-testület 
200.000 Ft-ot szavazott meg a fenti célra.

Tizennegyedik napirend a Rétsági Pol-
gárőr Egyesület támogatási kérelme volt. 
A Képviselő-testület az Egyesület 2025. 
évi működési kiadásaihoz a tavalyival 
megegyezően 800.000 Ft támogatást biz-
tosít.

Tizenötödik napirendként tárgyal-
ta a Képviselő-testület a Rétsági Hunya-
di János Nyugállományúak Klubja kérel-
mét. A Képviselő-testület a Klub részé-
re 200.000 Ft támogatást szavazott meg 
a Berekfürdői Országos Nyugdíjas Talál-
kozón való részvételhez.

Tizenhatodik napirend a Rétsági Vá-
rosi Nyugdíjas Klub két kérelme volt. A 
Klub az Egerbe ill. az agárdi gyógyfürdő-
be történt kirándulásukhoz kértek támo-
gatást. A Képviselő-testület a két kirán-
duláshoz összesen 400.000 Ft támogatást 
biztosított.

Tizenhetedik napirendként a Napközi 
Otthonos Óvodába járó sajátos nevelési 
igényű gyermekek ellátásához szükséges 
megbízási szerződéseket tárgyalta a Kép-
viselő-testület. Az Antalné Péter Melinda 
gyógypedagógussal és Gere Anna logopé-
dussal 2025. szeptember 1-től 2026. má-
jus 31-ig terjedő időre szóló szerződése-
ket jóváhagyták. Az óradíjak bruttó ös�-
szege 7.000 Ft/óra.

Tizennyolcadik napirend a Napközi 
Otthonos Óvodában tartott NÉBIH el-
lenőrzés során a tálaló konyhában feltárt 
hiányosságok megszüntetéséhez szük-
séges eszközbeszerzés volt. Erre a célra a 
Képviselő-testület legfeljebb 555.000 Ft 
többletforrást biztosít.

Tizenkilencedik napirendként a Kép-
viselő-testület elfogadta a Napközi Ott-
honos Óvoda 2024/2025. nevelési évről 
szóló beszámolóját, a 2025/2026-os ne-

velési évre vonatkozó munkatervét és pe-
dagógiai programját.

Huszadik napirend kapcsán a Képvise-
lő-testület elfogadta a Napközi Otthonos 
Óvoda Szervezeti és Működési Szabály-
zatát.

Huszonegyedik napirendként a Képvi-
selő-testület tudomásul vette a Szociális 
Bizottság döntéseit.

Huszonkettedik napirend az egyebek 
volt.

Ebben a polgármester adott tájékozta-
tót a folyamatban levő csatorna rekonst-
rukcióról, a városgondnoki pályázat ered-
ménytelenné nyilvánításáról, továbbá a 
Rákóczi út 32. tetőfelújítását és a Kos-

suth utca belterületét érintő pályázatról, 
melyek megfeleltek ugyan, de tartaléklis-
tára kerültek.

Szó volt a padlások szigeteléséről is.  
Az Önkormányzat a Piramis Építőház 
padlás szigetelési programjához helyi-
séget biztosít az ügyintézésre a regiszt-
rált rétságiak számára, így segítve az érin-
tetteket. A polgármester kihangsúlyoz-
ta, hogy az Önkormányzat csak segíti az 
ügyintézést, a céggel nincs kapcsolatban 
semmilyen formában. Az érintetteknek 
az ügyintézéshez szükséges a 60 napnál 
nem régebbi tulajdoni lap, lakcímkártya 
és személyi igazolvány.

Szájbely Zsolt
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„Beletettem az életemet” 
– A túlélés záloga az előre 

Hangadó – Aki egy kicsit is ismeri a 
környék építőipari beszerzési forrása-
it, visszatérő vásárló a fatelepen, de az 
új tésztaüzem és fogadóépület gondola-
tokat ébreszt. Az önök vállalkozása lát-
hatóan két markáns lábon áll: a fűrész-
áru-gyártáson és az élelmiszeriparon. 
Hogyan jött létre ez a kettős profil?

Ábrahám Mirjam – 2012-ben alakul-
tunk, először egyszemélyes Kft.-ként. Az 
eredeti profil a fűrészáru-gyártás volt, a 
mai napig is teljes tetőszerkezeteket gyár-
tunk, a tetőléctől a gerendáig. A térség-
ben különösen fontos volt, hogy egye-
di méreteket is képesek legyünk gyárta-
ni, sok templom és parasztház van, me-
lyekhez nem szabványos méretű faanyag 
szükséges.  Az általunk kínált fűrészáru 
C30-as minősítéssel rendelkezik. A szab-
ványoknak megfelelő szakítószilárdság-
gal, illetve a rovar elleni és tűzvédelmi 
előírások megfelelően készülnek.

Amikor a válság miatt bővítenünk kel-
lett a profilunkat, az élelmiszeripar felé 
nyitottunk. Beláttuk, hogy ha az építő-
ipari beruházások háttérbe is szorulnak, 
enni mindenkinek szükséges, ezért dön-
töttünk a tésztaipari fejlesztés mellett.

Közgazdaságtant tanultam, és nem 
az volt a célom, hogy különálló cégeket 
nyissak az egyes márkákra felépítve, ha-
nem az, hogy ez az egész egy egységként 
működjön, biztos megélhetést nyújtva a 
dolgozóknak és a családoknak.

H – A zöldségliszt és a tésztagyártás 
szokatlanul illeszkedik a fűrészáru mel-
lé. Mi volt a fő motiváció az élelmiszer-
ipari vonal elindítására?

ÁM – A zöldségliszt ráadásul egy má-
sik pillér volt akkoriban, amely a saját 
egészségügyi állapotom miatt vált fon-
tossá számomra, ugyanis hasnyálmirigy-

elváltozást diagnosztizáltak nálam. Ott 
álltam azzal a helyzettel, hogy valamit 
enni kell, és nem volt életszerű az a szűk 
szegmens, amiből választhattam a saját 
étkezésemet illetően. A szervezet nem 
tudja feldolgozni a teljes kiőrlésű termé-
keket, ha az embernek ilyen jellegű be-
tegsége van. És enni kell. Na meg az sem 
baj, ha kicsit változatosabb a szükségsze-
rű diéta.

Volt egyfajta vásárlói bizalmatlanság 
a kereskedelemben elérhető termékek-
kel kapcsolatban, de vállalkozóként a vá-
laszték bővítése is ott dolgozott bennem. 
Igyekszünk olyan alapanyagokat hasz-
nálni, amelyek a feldolgozás során, vagy 

a tartósítás miatt nem kerülnek kapcso-
latba vegyszerrel, vagy gázzal, mivel sok 
esetben az étel érzékenyek nem kifejezet-
ten a gluténre allergiások, hanem azokra 
az adalékanyagokra, amik a lisztben van-
nak.

Például egyes termékek gyártásához 
szükséges gázos eljárást kihagyjuk, ami 
ugyan rövidebb szavatossági időt ered-
ményez (fél év vagy egy év), de a tudato-
sabb vásárlók ezt elfogadják. A zöldség-
lisztjeink (például sütőtökliszt vagy édes-
burgonyaliszt) lényegesen jobb glikémiás 
indexszel és felszívódással bírnak.

H – Láthatóan az egyik fő 
mottójuk a minőség. A fű-
részáru esetében honnan szer-
zik be az alapanyagot, hogyan 
tudják fenntartani a vállalt 
minőségi szintet?

ÁM – A rönköt több partne-
ren keresztül hozzuk be, főleg 
külföldről. Itthon, a Börzsöny 
lábánál hiába lenne fa, a magyar 
fenyőfák nem adják azt a minő-
séget, amit a vásárlóinkkal kö-
zösen elvárunk. Ebben az ipar-
ágban az a cél, hogy olyan ge-
rendát tudjunk készíteni, ami-
nek az eleje, közepe és a vége 
is azonos minőségű. A rönk 
ugyebár gömbölyű, de a fűrész-
áru szögletes, ezért a legkisebb 
veszteséggel kell tudnunk ki-
hozni a legtöbb, felhasználás-
ra kész gerendát, deszka- és léc-
árut a beérkező alapanyagból. 
A gyártás folyamatossága és ha-
tékonysága érdekében oda-vis-

sza vágó, ikerkorongos körfűrésszel dol-
gozunk. Gyártóként egyedi méreteket is 
képesek vagyunk kezelni a sztenderd mé-
retek mellett.

H – A tésztagyártás esetében mely 
szempontok vezérlik a magas minőség 
fenntarthatóságát?

ÁM –  Saját malomüzemmel dolgo-
zunk, ez a „Pista Malma”. Ez elengedhe-
tetlen ahhoz, hogy kicsit más fajta ter-
mékekkel legyünk jelen a piacon, mint a 
megszokott. Nem használunk adaléksze-
reket, színezékeket. Igyekeztünk a meg-
szokott tésztafajták mellé újdonságokat 
is beemelni a portfóliónkba, ilyen példá-
ul a „Kakastaréj”. 

Rétság határához érve, a ket-
tes út mentén nem kerülheti 
el figyelmünket a frissen épí-
tett üzem épületegyüttese. A 
jól megválasztott színek, ar-
culati elemek valami izgal-
masat sejtetnek a falak mö-
gött. A Vállalkozók és Mun-
káltatók Országos Szövetsé-
ge (VOSZ) Nógrád Vármegyei 
Szervezete, idén 20. alkalom-
mal díjazta az év vállalkozóit. 
A rétsági Ani-Pall Kft., a „Pis-
ta Pasta” tésztaüzem tulajdo-
nosai lettek 2025-ben a vár-
megye legjobb vállalkozása. 
Ábrahám Mirjam cégtulajdo-
nossal beszélgetünk mindar-
ról, ami egy ilyen rangos elis-
merés – no meg a falak – mö-
gött állhat.
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Na, szóval elmentünk egy 
kvízestre… a könyvtárba. Tudom, 
nem hangzik úgy, mint a hét bulija, 
de figyelj — baromi jó volt.

Kahooton ment a játék, négy kör, négy 
téma: könyvek, mítoszok, bulvár, meg egy 
kis általános műveltség. Első kérdésnél még 
nagy arccal ültem, aztán jött valami görög 
isten, és ott el is véreztem.

De a hangulat! Röhögés nonstop, min-
denki próbál gyorsabb lenni, mint a má-
sik. És a legdurvább? Az iskolás gyerekek 
konkrétan lenyomtak minket. Igen. Min-
ket, felnőtteket.

A végén senkit nem érdekelt, ki nyert, 
csak az, hogy jól éreztük magunkat. Szó-
val, ha legközelebb lesz kvízest — gyere el. 
Ne tanulj rá, csak hozd a telefonod meg a 
jókedvedet. A többi jön magától.

K.Á.

Ahol a mítoszok találkoznak a bulvárral
Egy fiktív résztvevő elbeszélése egy valós programról

H – Mennyire volt nehéz a márkaépí-
tés egy ilyen heterogén portfólióval?

ÁM – Először furcsa volt a vásárlók-
nak. De hamar felismerték, hogy kiemelt 
figyelmet fordítunk arra, hogy a két te-
rületet egyként, mégis külön kezeljük. 
Az élelmiszeripari divíziónk esetében a 
dizájn felépítése nagyon fontos volt. Eb-
ben testvérem, Vivien a támaszom, ő ál-
modta meg a teljes arculati- és színvilá-
got. A márkanév két indíttatásból szüle-
tet: édesapánk István, a gyártósorunk pe-
dig olasz, így adta magát az egymásra rí-
melő „Pista Pasta” elnevezés. Küldeté-
sünk egyik fontos pillére a bio/öko üze-
net: a liszteknél komposztálható a tasak 
és simítózáras csomagolást használunk a 
snackeknél, hogy a termékeink ezáltal is 
közvetítsék a tudatosságot és fenntartha-
tóságot.

H – Mindkét ágazatuk központja a 
rétsági telephely?

ÁM – Igen, minden itt zajlik, a rétsági 
Rákóczi út a bázis. Természetesen külön-
böző épületekben találjuk a fűrészüze-
met, a tésztaüzemet és a lisztüzemet. Be-
jön a rönk, feldolgozzák a fiúk a hátsó 
üzemcsarnokokban; bejön a sütőtök és 
elkészítik a zöldséglisztet a hölgyek; be-
érkezik a liszt, a tojás, amiből a tésztater-
mékek készülnek.

H – Szeptember 27-én vehették át a 
salgótarjáni gálaesten a VOSZ „Az év 
tésztagyára” elismerést. Mit jelent ez a 
bársonykötésű díj önöknek?

ÁM – A jelölés pontos menetét nem is-
merjük, de arról tudomásunk volt, hogy 
már többször felkerültünk a jelöltek lis-
tájára. Idén több cég javasolt minket 
(például az egyik, szomszédos vállalko-
zó is). Érkezett egy forgató csoport, akik-
kel elkészült egy videó, de még akkor sem 
sejtettük, hogy díjat kapunk. Végül a gá-

laesten, a Demján Sándor által alapított 
„Príma-díj” átadását követően elhang-
zott „az év tésztagyára” elismerés. Ekkor 
már biztosak voltunk benne, hogy a vál-
lalkozói szegmens is elismeréssel fordul 
felénk. Éreztük, hogy mindazok, akik ott 
voltak az esten, pontosan tudják, mekko-
ra plusz munka, energia és szív volt eb-
ben a sikerben. A díj egyértelműen a fej-
lődésnek szól.

Én személy szerint beletettem az élete-
met és a tapasztalatomat a zöldségliszt ki-
fejlesztésébe, ennek az üzletágnak felfut-

tatásába. Mérhetetlenül büszke vagyok 
édesapánkra, a szüleinkre, hiszen nekik 
köszönhető, hogy tanulhattunk, hogy a 
tapasztalatszerzés végül meghozhatta a 
gyümölcsét. 

És ez a siker nem rólunk szól. Ez egy 
igazi csapatmunka.  Az üzemünkben je-
lenleg 15-en vagyunk, főleg hölgyek. 
Igyekeztem tartani a 8-tól 4-ig tartó 
munkarendet, hogy mindenki nyugod-
tan tudjon mellette anya és feleség len-

ni, hiszen nekem is két gyermekem van. 
A vállalkozói életforma, amely 0-24 órás 
figyelmet igényel, ilyen formában össze-
egyeztethető a családanyasággal. 

H – A biztos családi háttér fontos a 
sikeres vállalkozó számára. Hogyan fo-
gadta a családja a díjazás?

Ábrahám Mirjam – Amikor a testvé-
remmel a színpadon álltam, a 17 éves, 
nagyobbik fiam szemében láttam a csil-
logást. Olyan mérhetetlenül büszke volt 
arra, hogy az anyukája a családjával elju-
tott eddig az elismerésig. Ott sújtott be-

lém, hogy már ezért megérte a díj, hogy 
a fiaim látták az elért sikereinket. Anyu-
kám abban a szellemben nevelt minket, 
hogy úgy kell mindent csinálni, hogy 
sose a kényelmes utat válasszuk, hanem 
azt, ahol önmagunkat is meg tudjuk való-
sítani, de ember is és anya is tudjunk ma-
radni mindeközben. 

Hangadó – Köszönjük az olvasók ne-
vében is az élményeket és további sike-
reket kívánunk az Ani-Pall Kft-nek.
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A Városi Művelődési Központ és 
Könyvtár felhívására bárki csatlakoz-
hat, aki otthon elkészít egy-egy mézes-
kalács házikót, melyekből egy különle-
ges, vasútmodellel kiegészített karácso-

nyi terepasztal áll majd össze. Az instal-
lációt advent második vasárnapjától te-
kintheti majd  meg a közönség.

A mézeskalács készítés hagyománya 
mélyen gyökerezik Európában: már a 
középkori kolostorokban is készítettek 
mézzel és fűszerekkel ízesített sütemé-
nyeket, melyek nemcsak édességként, 
hanem ajándékként és díszként is szol-
gáltak. 

Magyarországon a 17–18. században 
a mézeskalács-készítés igazi mesterség-
gé vált – Debrecen, Kecskemét, Szeged 
és Pozsony híres vásáraiban a díszes mé-
zeskalács szívek, huszárok és templo-
mok a kézművesség és népi díszítőmű-
vészet szimbólumai lettek.

A mézeskalács házikó hagyománya 
a Grimm-testvérek meséje, a Jancsi és 
Juliska nyomán terjedt el a 19. század-
ban, mára pedig a karácsonyi készülődés 
egyik legkedvesebb közösségi élménye 
lett. Rétságon idén a város apraja-nagy-
ja közösen építi meg ezt a mesebeli vi-
lágot, a méz és fűszerek illata így nem-
csak az otthonokat, hanem a közösséget 
is összekapcsolja az ünnep melegében.

A mézeskalács-sütés nemcsak gaszt-
ronómiai, hanem szinte rituális tevé-
kenység is: a tészta elkészítése, pihen-
tetése, formázása és díszítése mind tü-
relmet, odafigyelést és kreativitást igé-
nyel. Az alapja egyszerű: liszt, méz, cu-
kor, tojás és vaj. A titka a fűszerekben 
rejlik. A klasszikus mézeskalácsot fa-
héj, szegfűszeg, gyömbér, szerecsendió, 
kardamom és néha ánizs ízesíti – ezek 
a fűszerek a középkorban a Közel-Ke-
letről és Ázsiából kerültek Európába és 
egykor igazi kincseknek számítottak. A 

méz, mint természetes édesítőszer, már 
az ókor óta az ünnep és a bőség jelképe. 
A jól elkészített tészta néhány nap érle-
lés után lesz formázható, a kisült mézes-
kalácsot pedig cukormázzal, magvakkal 
vagy színes cukordíszekkel ékesítik, így 
lesz belőle egyszerre ehető sütemény, il-
latos dísz és szeretetteljes ajándék.

A maximum 15x20 cm alapterületű 
mézeskalács-házakat december 2-ig vár-
juk a Művelődési Központban.

Illatos, édes közösségterem-
tő kezdeményezéssel ké-
szülnek az idei adventben 
Rétságon:  a város lakói kö-
zösen építik fel saját mézes-
kalács-városukat.

Hozzávalók:
65 dkg finomliszt 
17-18 dkg Rama margarin 
25 dkg porcukor
3 evőkanál olvasztott méz 
2 egész tojás 
1 kávéskanál szódabikarbóna 
½  e.k. őrölt fahéj, 
½  e.k. őrölt szegfűszeg
pici gyömbér 
reszelt citromhéj (2 db citromé)

Elkészítés:
A lisztet és a porcukrot átszitáljuk, a 

szódabikarbónával és a fűszerekkel egy 
tálban elvegyítjük. Közepébe mélye-
dést készítünk, ide ütjük a 2 egész to-
jást, beletesszük a lágy margarint, a lan-
gyos mézet, reszelt citromhéjat. Kézzel 
összegyúrjuk, zacskóba téve szobahő-
mérsékleten 1 órát pihentetjük. Liszte-
zett deszkán nyújtjuk, szaggatjuk. Szil-
ikonos sütőpapírral bélelt tepsin süt-
jük, kb. 180 fokon 7-10 percet légkeve-
rés nélkül.

Mézeskalács házikó 
tészta

Városfejlesztés a Művelődési Központban
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Október 6-án, az Aradi Vértanúk Em-
léknapján Rétságon is elcsendesedett egy 
pillanatra a város. A napfényes őszi dél-
előtt különös méltóságot adott a megem-
lékezésnek, ahol együtt hajtottunk fejet az 
1848–49-es szabadságharc leverése utáni 
megtorlás mártírjai előtt.

Mezőfi Zoltán polgármester szavai nyo-
mán újra megelevenedett az aradi tizenhár-
mak bátorsága és hűsége a hazához. Ezután 
az általános iskola diákjainak megható mű-
sorában versek, dallamok és idézetek eleve-
nítették fel a szabadságharc dicső és fájdal-
mas pillanatait.

Az ünnepség a szabadságharcosok már-
ványtáblájának megkoszorúzásával ért vé-
get. Csendben álltunk ott, elmélázva – 
mert október 6-a nemcsak gyásznap, ha-
nem emlékeztető: mit is jelent a hazaszere-
tet és az áldozat…

Kelemen Ágnes

Idősek és Véradók napja Rétságon

Tisztelgés a hősök előtt

Több évtizedes hagyomány, 
hogy a Vöröskereszt rétsági 
szervezete, Rétság Város Önkor-
mányzata és a Városi Művelődé-
si Központ és Könyvtár megszer-
vezi az Idősek és Véradók napját. 
A művelődési központban terí-
tett asztalok várták az időseket, 
az aula gyorsan megtelt élettel, 
minden helyet elfoglaltak.

2025. október 11-én a délutánt Tóth Ju-
dit a rétsági Vöröskereszt vezetője nyitotta 
meg. Köszöntötte Szabóné Balázs Beátát, 
a Magyar Vöröskereszt Nógrád Vármegyei 
Szervezetének igazgatóhelyettesét, Tóthné 
Simon Andreát, a Magyar Vöröskereszt 
Nógrád Vármegyei véradó szervezőjét, ko-
ordinátorát, Mezőfi Zoltán polgármester 
urat, valamint minden megjelentet, aki el-
fogadta a meghívásukat.

A köszöntő után a rétsági óvoda nagy-
csoportosai kedves, szívetmelengető mű-
sorral kezdtek. A Kereplő Néptánc Együt-
tes folytatta a műsort egy igazán lendüle-
tes és látványos tánccal, amely méltán ara-
tott nagy sikert.

Mezőfi Zoltán polgármester köszön-
tötte a megjelenteket és külön köszöntöt-
te a város legidősebb polgárait – Kramlik 
Ferencnét és dr. Bódi Ist-
vánt.

Itt nem értek véget az üd-
vözlések, hisz a többszö-
rös véradókat köszöntöt-
ték és ajándékokat adott át 
Szabóné B. Beáta és Tóthné 
S. Andrea.

Meglepetés fellépő Csa
buda Péter volt, aki harmo-
nikázott, majd az „uzsonna” 
alatt végig zenélt. Aki kedvet 

kapott a zenétől, még táncra is perdült.
Köszönjük mindazoknak, akik támo-

gatták és részt vettek a szervezésben, nél-
külük nem sikerült volna ilyen meghitté, 
hangulatossá varázsolni a délutánt. Külön 
köszönet a rétsági Vöröskereszt aktivistá-
inak, akik házi készítésű süteményeikkel 
vendégelték meg a résztvevőket.

Támogatók:
- Rétság Város Önkormány-

zata
- Rétság Város Szlovák 

Nemzetiségi Önkormányzata
- Városi Művelődési Köz-

pont és Könyvtár
- Napközi Otthonos Óvo-

da, Rétság
- Hegedűs Ferenc
- Magyar Vöröskereszt Nóg-

rád Vármegyei Szervezete
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A fogkövesség sajnos ugyanúgy érint-
heti kedvenceinket is, ahogyan minket. 
Mit érdemes tudni a kialakulásáról és a 
fogkőeltávolítás módszeréről, és miért is 
nagyon fontos mindez?

A fogkő kialakulása kutyáknál és 
macskáknál: 

Az ételmaradékok, nyál és baktériumok 
keveredve plakkot (foglepedéket) képeznek 
a fogakon. Ha ezt a lepedéket nem távolítják 
el, akkor a nyálból származó ásványi anyagok 
(kalcium) lerakódnak benne, megkeményít-
ve azt és fogkővé alakítva. A fogkő először a 
fognyaknál jelenik meg, majd az elhanyagolt 
esetekben a fog teljes felületét beboríthatja, 
gyulladást és ínybetegségeket okozva. 

A folyamat lépései:
Ételmaradékok és baktériumok: Az evés 

után a fogakon maradt ételmaradékok a ku-
tyák nyálával és a szájüregben élő baktériu-
mokkal keverednek. 

Plakk (lepedék) képződése: Ebből a keve-
rékből egy láthatatlan réteg, a plakk (foglepe-
dék) alakul ki a fogak felületén. 

Megkeményedés: Ha ezt a lepedéket nem 
távolítják el, a nyálból kiváló ásványi anya-
gok, különösen kalcium sók, lerakódnak 
benne. 

Fogkő kialakulása: Az ásványi anyagok mi-
att a plakk megkeményedik, szürkés-sárgás 

vagy barna lerakódássá válik a fogakon, amit 
fogkőnek nevezünk. 

A fogkő elhanyagolásának 
következményei:

Ínygyulladás és íny sorvadása: A fogkő 
nyomást gyakorol az ínyre, ami begyulladhat 
és sorvadhat, ami a fogak elvesztéséhez vezet-
het. 

Fogsor romlása: A fog körüli szövetekben 
kialakuló gyulladás először kipirulást, majd 
vérezgetést okozhat az ínyen. 

Kellemetlen szájszag: A gyulladt szövetek 
bomlása és a baktériumok elszaporodása jel-
legzetes, kellemetlen szájszagot okoz. 

Általános egészségügyi problémák: A fog 
körüli baktériumok bejuthatnak a véráram-
ba, és súlyos gyulladásos betegségeket okoz-
hatnak a szívben, a vesékben és a májban is. 

A fogkő eltávolítása:
Az állatorvos altatásban, ultrahangos 

depurátorral szabadítja meg a fogakat a lera-
kodásoktól. Mindezt a szájüreg alapos vizs-
gálata előzi meg, ahol a szakember felmé-
ri, hogy mennyire súlyos a fogkövesség, illet-
ve kérhet röntgen vizsgálatot is, ha állkapocs-
csont érintettségre utaló jeleket talál.

A kövek eltávolítását követően állapítható 
meg, hogy milyen a fogíny állapota. Amen�-
nyiben a fogkövesség a fogínytasakokra is ki-
terjedt, azokat is alaposan meg kell tisztíta-
ni és meggyőződni róla, hogy milyen mély-

ségű a probléma. Ezt KIZÁRT altatás nélkül 
végezni. Rendkívül kellemetlen, sok esetben 
fájdalmas művelet, ami a hatékonyság kedvé-
ért alaposan kell elvégezni. A fogkő eltávolí-
tásának ez a legfontosabb része, hiszen a leg-
nagyobb probléma okozója éppen az a rész, 
ami „láthatatlan”. Komolyabb esetekben pe-
dig foghúzásra is sor kerülhet.

A kezelést a polírozás zárja, melynek cél-
ja, a lehető legsimább felület kialakítása, ame-
lyen kevésbé tud megülni a lepedék.

Néhány esetben a fogkőeltávolítást köve-
tően antibiotikum kúra is indokolt.

 Az altatás nélküli fogkőeltávolítás esztéti-
kailag ugyan javíthat a helyzeten és a kutya/
cica szájszaga is csökkenthető, azonban a száj-
üreg további problémái rejtve maradhatnak. 
A fogkefék ugyanis nem alkalmasak arra, 
hogy az íny alatt megbúvó fogköveket is eltá-
volítsák, emellett nem alkalmasak a gyulladá-
sos folyamatok megelőzésére, kezelésére. 

Ezért fontos, hogy fogkő esetén minden 
esetben állatorvoshoz forduljunk, aki ugyan-
úgy, mint egy műtét előtt kivizsgálja a kutyát, 
hogy az altatás majd valóban biztonságosan 
történhessen.                

Dr. Simonyi Zsófia
Állatorvos

www.wondervet.hu
+36306232893

Állati dolgok 
Fogkőeltávolítás - altatásban vagy éberen? 

Vajon milyen gyakran vesszük észre azo-
kat a szavakat, mondatokat, amiket nekünk 
szán az univerzum? Mert a kimondott sza-
vaknak ereje van, lehet vele rombolni is és 
építeni is. 

Gondoljunk 
csak Csipkerózsi-
kára, amikor az 
az egy meg nem 
hívott boszor-
kány elátkozta őt. 
Miért nem cse-
lekedtek a töb-

bi boszorkák és vették le róla az átkot? Pon-
tosan azért, mert tudták, hogy a kimondott 
szónak ereje van, nincs mit tenni. Lehetett az 
átkon enyhíteni, de elhárítani nem. 

Tudom, különös példa, de szeretem ezt fel-
hozni, mert szerintem nagyon jól szemlélteti 
azt az igazságot, amit ez a „törvényszerűség” 
valójában jelent. 

A fenti mondatot Székely Szilvia kapta, 

erejét észrevette és használta. Alkotó tevé-
kenységben kereste és találta meg önmagát. 
Azt az utat a tárgyalkotáson keresztül járta 
végig, amit kapott az élettől. Az alkotás min-
dig valami válasz vagy velejárója a bennünk 
lüktető valóságnak, életünknek, gondjaink-
nak, örömeinknek. De ez a fényesség meg-
mutatkozott kiállításának megnyitóján is. 
Fényét megosztotta velünk és így együtt ra-
gyoghattunk. Mármint szó szerint. A meg-
nyitó rendhagyó módon az aulában kezdő-
dött. Lámpák nem égtek, sötét volt. A vá-
rakozást beszélgetések zaja töltötte ki, majd 
Szilvi körbesétált, mindenki kezébe adott 
egy kis mécsest, apró fénypöttyöt. A sok kis 
fénypöttyből végül sötétet eloszlató világos-
ság lett. Szilvi elmondta köszöntőjét, majd 
együtt elindultunk a galériába, hogy már az 
alkotások között meghallgassuk Tóth Ditta 
megnyitóbeszédét. 

„Ahol teremtek, ott vagyok igaz.” Ez a 
mondat Szilvi kiállításának a másodcíme is 

lehetne, mert ezek a kiállított művek is a tel-
jes önazonosság bemutatására törekednek. 
Szilvi az alkotásain keresztül mutatja be az 
élet fontos területeit: a kerámiák a táplálás, 
a virágok a gondozás, gondoskodás, fejlődés, 
az oltár rész a vigasztalás és elfogadás, a bú-
torok az otthonteremtés asszociációit hozzák 
be a számunkra. „A maszkok a szerepeinket, 
védekezéseinket stb. és természetesen lehetne 
még sorolni, hogy kinek mit jelentenek, mi-
lyen emlékeket hoztak fel.”  Hangzott el Tóth 
Ditta megnyi-
tójában. Na-
gyon találó 
gondolatok.  

Jó volt része-
se lenni annak 
a szeretettel teli 
megnyitónak, 
amit közösen élhettünk át a barátokkal, ro-
konokkal. És valóban. Szilvi, te olyan jó fé-
nyes vagy! Figyeljünk oda a kimondott sza-
vakra és használjuk őket jól. Megéri. Azt kí-
vánom, legyünk mind fényesek! 

„Te olyan jó fényes vagy.”
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Előző cikkemben ismertettem a 
helyes fogápolás fontosságát és 
módját, kimaradt azonban pár 
fontos dolog. Egy fogorvos ter-
mészetesen bármennyit tudna 
beszélni a témáról, de megígé-
rem, hogy egy ideig nem írok 
többet erről, úgyhogy tessék jól 
elrakni az előző és ezt a mosta-
ni számot is! 

 Fogköztisztítás

Az egyik legfontosabb és legtöbb-
ször félreértett dolog a szájápolásban a 
fogköztisztítás. Fogköznek a fogak egy-
más felé tekintő felszínének magától nem 
tisztuló (és fogkefével sem elérhető) ré-
szét nevezzük, mely kis háromszöget zár 
be az ínyünkkel. Megfelelő tisztítás nél-
kül az elfogyasztott ételek kis részecskéi 
előszeretettel telepszenek meg itt, tökéle-
tes táptalajt jelentve a fogszuvasodást és 
ínybetegséget okozó baktériumoknak.

A szájvíz, szájzuhany jó kiegészítője a 
fogköztisztításnak, de ugyanúgy, ahogy a 
fogmosásnál: a mechanikus tisztítást nem 
válthatja ki! 

Erre fogselymet használhatunk, melyet 
két hüvelykujjunk közé fogva óvatosan 
vezessünk a fogak közé először az egyik, 
aztán a másik fog koronájának feszítve 
neki kihúzás közben. Nem kell előre-hát-
ra húzogatni és nem szabad túl nagy erő-
vel belevágni az ínybe. Minden fogköz 
után tekerjük tovább a hosszú fogselyem 
szálat, ne használjuk kétszer ugyanazt a 
részt.

Modernebb eszköz a fogköztisztító 
kefe, ezt a nagyon szoros fogközökben is 
használhatjuk és még a homorú fognya-
ki felszíneket is meg tudja tisztítani. Ezt 
a kis háromszög alakú résekbe vezetjük 
az ínyre síkjával párhuzamosan, majd ki-
húzzuk (nem sikálunk), ezután lemos-

suk a kefét és mehetünk a következő fog-
közbe. Érdemes először egy sorozatot vá-
sárolni, hiszen tipikusan mindenkinek 
2-3 méret szükséges az effektív tisztítás-
hoz. Mindig azt a kefét használjuk, amely 
még erőltetés nélkül pont befér a fogköz-
be. Kis vérzés az első pár alkalommal nor-
mális, de ha mindig jelentkezik túl dur-
vák vagyunk. A fogkeféhez hasonlóan 3 
havonta cseréljük ezeket is! A fogközöket 
az esti fogmosás után végezzük, tehát na-
ponta egyszer!

Fogkrémek

Vannak ínyproblémára, fogérzé-
kenységre, illetve fehérítő hatású és 
még sok különböző problémára ki-
fejlesztett fogkrémek, viszont van 
egy fontos közös pontjuk: A jó fog-
krém fluoridos. Manapság divato-
sak a fluoridmentes paszták, holott 
a fogzománc fluoridálása a fogszuva-
sodás elleni védelem egyik legfonto-
sabb alapkövét jelenti, így minden-
kinek ajánlom! 

A megfelelő fogkrém-mennyiség bor-
sónyi és fluoridkoncentrációja életkoron-
ként eltérő, az alábbi táblázatban foglal-
tam össze. Manapság a tubusokon fel-
tüntetik melyik korosztálynak megfele-
lő a fogkrém, ha ezt követjük mellé biz-
tos nem nyúlunk.  

Hatéves korig szülői felügyelet szük-

séges a fogmosásnál, nehogy a ki-
csik túl sok fogkrémet nyeljenek le. A 
túlfluoridálás ártalmas, így kerüljük az 
ósdi fluoridtablettát, és a fluoridált élel-
miszereket, mivel ezek használata kiszá-
míthatatlan eredményekkel jár.

Előző cikkemben nem szóltam az elekt-
romos fogkefékről, melyek megkönnyítik 
a fogmosást: elvégzik helyettünk a körkö-
rös mozdulatokat, a rezgetést, csak végig 
kell húznunk lassan a megfelelő fogfel-
színeken a kefe fejét az előző cikkemben 
leírt módosított Bass technika szerint. 
Ez rosszabb kézügyességűeknek vagy si-
etősöknek nagy segítség lehet. Létezik a 
gyerekeknek kifejlesztett modellek közül 
olyan is, ahol kísérő applikáció teszi játé-
kossá a fogmosást, miközben a szülők a 
gyűjtött adatok alapján követhetik a fog-
mosás hatékonyságát. 

Ezennel érintettünk a fogápolás téma-
körében minden olyan alapesetet, amely 
a természetes fogazatban előfordulhat-
nak. A fogszabályzót, vagy fogpótlást vi-
selőkre külön szabályok vonatkoznak, de 
ez legyen egy következő cikk témája! Ne 
feledjük: a megfelelő fogápolás az egész-
séges szájüreg záloga!

Fogápolási gyorstalpaló 2.
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Joggal tehetjük fel a kérdést, hogy van-e 
helye az elektromos rollereknek ebben a 
közegben? Miért is jelent veszélyt az e-rol-
ler?

A kérdése megválaszolására főbb vo-
nalakban szeretném összehasonlítani az 
elektromos rollert egy hagyományos köz-
lekedési formával: a kerékpárral.

Az elektromos rollerek gombnyomásra 
indulnak, hirtelen és váratlan gyorsulást 
produkálva. Egy átlagos elektromos rol-
ler 20-30 km/órás sebességgel halad, ami 
egy olyan környezetben, ahol kiszámítha-
tatlanul mozognak a gyerekek, rendkívül 
veszélyes. Ezzel szemben a kerékpár ese-
tében a gyermek saját erejével hajt, így a 
sebesség növekedése is fokozatos és álta-
lában nem haladja meg az 5-15 km/órát. 
Az elektromos rollerek szinte hangtalanul 
gurulnak. A parkban játszó gyerekek nem 
hallják meg időben a közeledő rollert, ez-
zel szemben a kerékpár használata jelentő-
sen nagyobb zajjal jár. Az e-rollerek kis ke-
rekei rendkívül érzékenyek az út hibáira is. 
Egy kő, az egyenetlen terep vagy akár egy 

eldobott játék is könnyen kibillentheti az 
egyensúlyból a rollerezőt. A kerékpárok 
nagyobb kerekei jobban tolerálják ezeket 
az akadályokat is.

Bár az elektromos roller használata el-
sőre egyszerűnek tűnik, a legtöbb felhasz-
nálónak nincs elegendő gyakorlata, külö-
nösen akkor, ha hirtelen kell reagálni egy 
vészhelyzetre – például amikor kisgyer-
mek váratlanul eléjük lép. Egy ilyen kitérő 
kormánymozdulat vagy vészfékezés szin-
te biztosan eséshez vezet. Ezzel szemben 
a kerékpár használata már gyermekkor óta 
sokkal ösztönösebben megy. Ha például 
egy bicikliző gyerek összeütközik egy má-
sik kerékpárossal, annak többnyire csak 
kék-zöld foltok vagy horzsolások a követ-
kezményei. Egy e-rollerrel történő ütkö-
zés azonban könnyen csonttörést vagy sú-
lyos fejsérülést okozhat. Sajnos a nemrégi-
ben közzétett kórházi statisztikák is ezt tá-
masztják alá.

Visszatérve a feltett kérdésre, hogy van-e 
helye az e-rollereknek ebben a közegben, a 
város vezetése szerint a válasz egyértelmű-
en NEM. Nem az a kérdés, hogy egy 12 
éves fiatal felelőtlenül rollerezik-e, hanem 
az, hogy maga a környezet nem alkalmas 
arra, hogy kisgyermekek és gyors eszközök 
egyszerre használják biztonságosan a terü-
letet. A döntés tehát nem tiltásról, hanem 
felelősségről szól: a legkisebbek biztonsá-
gát kell előtérbe helyeznünk. Bízom ben-
ne, hogy a szülők és a fiatalok is megértik: 
nem elvenni akarjuk a lehetőséget a rolle-

rezéstől, hanem megóvni a gyermekein-
ket a balesetektől. Éppen ezért szeretném 
hangsúlyozni, hogy a cél nem a büntetés, 
hanem a tudatosítás: a szülők felelőssége, 
hogy odafigyeljenek milyen eszközzel en-
gedik be gyermeküket a parkba.

Tegyünk együtt azért, hogy a KRESZ 
Park továbbra is egy valóban biztonságos 
és élvezetes hely maradjon, ahol a gyerme-
keink gondtalanul játszhatnak, és fejlőd-
hetnek!

Ha együtt vigyázunk, a KRESZ Park 
minden család számára élmény marad.

Biztonság mindenekelőtt – 
új szabály a KRESZ Parkban
A rétsági KRESZ Park évek óta 
a gyermekek önfeledt játéká-
nak egyik legfontosabb hely-
színe: egy tanuló és játszótér 
egyszerre. Ez az a hely, ahol a 
kisebb gyermekek játékos for-
mában sajátíthatják el a közle-
kedési szabályokat, megtanul-
hatják a helyes gyalogos- és ke-
rékpáros közlekedést egy olyan 
környezetben, ahol a biztonság 
az elsődleges szempont.  
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Október 10-től november 30-ig megte-
kinthető
a művelődési központ aulájában a
Sajdik Ferenc emlékkiállítás

November 15-ig megtekinthető
a művelődési központ galériájában
Székely Szilvia Én 
című kiállítása

November 7. péntek, 18:00 órától
a könyvtár olvasórészlegében és a
művelődési központ előadótermében
Irodalmi ízutazás – Jókai vacso-
raest
Kalauzunk: Pásztor Éva
Belépődíj: 7.000 Ft

November 13. csütörtök, 18.00 órától
a művelődési központ előadótermében
AI/MI
Újhelyi Adrienn phd előadása

November 15. szombat, 17.00 órától
a művelődési központ tárgyalótermében
Művészetterápiás workshop
Vezeti: Székely Szilvia

November 19. szerda, 17.00 órától 
a könyvtár olvasórészlegében
Amit az online csalásokról tud-
ni kell - Hogyan vásároljunk biz-
tonságosan karácsonyra? 
A Rétsági Rendőrkapitányság szakértőjének 
előadása

November 27. csütörtök 17.00 órától 
Közös adventi koszorú készítés 
Székely Szilviával és Jakus Szilviával 
Alapanyagot és kellékeket hozhatsz ma-
gaddal, de a helyszínen is tudsz majd be-
szerezni 
Partnerük a Szabó virág ajándék és kerté-
szet 

November 28. péntek, 19.00 órától
a művelődési központ színháztermében
Karácsonyi ének
az Apolló Színház előadása
Belépődíj: 3.500 Ft 

November 29. szombat, 13.30 órától
a művelődési központban
„Mulassunk még egyet Szent 
András havában”
a Kereplő Néptánc Egyesület rendezvénye

November 30. vasárnap
ADVENT – 1. – HIT
13.00 órától

Kézműves és kistermelői adven-
ti vásár
17.00 órától
Ünnepi műsor
18.00 órakor
Az első adventi gyertya meg-
gyújtása

Előzetes
December 6. szombat, 17.00 órától
a könyvtár olvasórészlegében
Mikulás
Az Aranyalma páros koncertje
A rendezvény ingyenes, viszont regisztrá-
cióhoz kötött. Kérjük jelezzék részvételi 
szándékukat a könyvtár dolgozóinál

December 6. szombat
a művelődési központban
a Városi Nyugdíjas Klub zártkörű
évzáró rendezvénye

December 7. vasárnap
ADVENT – 2. – REMÉNY
16.30 
Mézes város kiállításmegnyitó 
17.00 órától
Adri karácsonyi szaxofonkon-
certje
18.00 órától
A második gyertya meggyújtása
a Rétsági Református Szórványgyüleke-
zet közreműködésével. Igét hirdet Molnár 
Ambrus református lelkész

December 10. szerda, 10.00 órától
a művelődési központban
Rendhagyó énekóra Petőfi Kul-
turális Program
Magyar Nemzeti Férfikar kama-
rakórusa

December 13. szombat
a művelődési központban
a Hunyadi Nyugdíjas Klub zárt-
körű évzáró rendezvénye

December 14. vasárnap
ADVENT – 3. – ÖRÖM
18.00 órától
A harmadik gyertya meggyújtá-
sa
a Rétsági Evangélikus Egyházközség köz-
reműködésével. Igét hirdet Füke Szabolcs 
evangélikus lelkész
18.30 órától 
Karácsonyi jazz koncert - Rieger 
Rhodes Quartet

December 20. szombat
a művelődési központban
MINDENKI KARÁCSONYA
ADVENT – 4. – SZERETET

16.00 órától
Betlehemes előadás
Kereplő Néptáncegyüttes
17.00 órától
Várakozás zsoltára Sudár Anna-
mária és a Misztrál adventi estje
18.00 órától
A negyedik gyertya meggyújtása
Köszöntőt mond Mezőfi Zoltán polgármester
Rétság Város Önkormányzatának Képvise-
lő-testülete karácsonyi vendéglátással várja 
a rétsági lakosokat!

Állandó foglalkozások, 
kiscsoportok

a művelődési központban és a 
könyvtárban

Hétfő:
Kereplő (1-3.o).
16.15-17.45. Vezeti: Simon Katalin
Szakkör – nemezelés.
17.00-19.00. Vezeti: Homolya Gabriella.
Női jóga
18.00-19.30. Vezeti: Klein Ria.
Zúgófa Néptánccsoport.
18.30-20.00. Vezeti: Simon Katalin

Kedd:
Pilátesz (kéthetente)
18.00-19.00. Vezeti: Rottenbacher Móni-
ka.
Baptista bibliaóra (kéthetente)
18.00-19.30. Vezeti: Beke Sándor.

Szerda:
Kereplő (4-8.o).
16.30-18.00. Vezeti: Simon Katalin.
Gerinctorna
17.15-18.15 és 18.30-19.30. Vezeti: 
Rottenbacher Mónika.
Csillagvirág Néptánccsoport.
18.30-20.00. Vezeti: Simon Katalin

Csütörtök:
Őszirózsa Tánccsoport.
15.00-16.00. Vezeti: Putyer Gyuláné.
Tűzzománc Kör.
17.00-19.00.
Rétsági Férfi Kórus.
18.30-20.00.

Péntek:
Szörcs családfakutató klub.
16.00-18.00. Vezeti: Juhász Gábor.
Salsation.
18.00-19.00. Vezeti: Kékesi Szabrina. 
Evangelizációs csoport.
19.00-20.45. Vezeti: Mocsár Roland.

Rétsági 
Kalauz
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1. számú háziorvosi körzet:
Rétság, Laktanya út 5.
Rendel: dr. Kramlik Annamária
Telefon: 35/350-686
Hétfő: 8.00-12.00 (Rétság)
Kedd: 8.00-10.00 (Rétság)
10.00-12.00 (Tolmács)
Szerda: 12.00-16.00 (Rétság)
Csütörtök: 8.00-10.00 (Tolmács)
10.00-12.00 (Rétság)
Péntek: 8.00-12.00 (Rétság)

2. számú háziorvosi körzet:
Rétság, Laktanya út 5.
Rendel: dr. Rádi László
Telefon: 35/350-687
Hétfő: 8.00-12.00 (Rétság)
Kedd: 12.00-16.00 (Rétság)
Szerda: 9.00-13.00 (Rétság)
Csütörtök: 8.00-9.00 (Bánk)
9.00-12.00 (Rétság)
Péntek: 8.00-12.00 (Rétság)

Gyermekorvos:
Rétság, Laktanya út 5.
Rendel: dr. Csortán Magdolna
Telefon: 35/350-188
Hétfő: 8.00-12.00 (Rétság, betegrendelés)
Kedd: 8.00-11.00 (Rétság, prevenciós ren-
delés)
11.00-13.00 (Rétság, betegrendelés)
Szerda: 8.00-8.30 (Bánk, prevenciós rende-
lés)
8.30-9.30 (Bánk, betegrendelés)
10.00-10.30 (Tolmács, prevenciós rendelés)
10.30-11.30 (Tolmács, betegrendelés)
13.00-15.00 (Rétság, betegrendelés)
Csütörtök: 8.00-10.00 (Rétság, iskolaorvo-
si rendelés)
10.00-12.00 (Rétság, betegrendelés)
Péntek: 8.00-12.00 (Rétság, betegrendelés)

Fogorvos:
2651 Rétság, Korányi u. 4.
Rendel: dr. Kismarczi-Antalffy Áron 
Attila
Telefon: 30/740-2262; 35/350-019
Hétfő: 11.30-18.00
Kedd: 11.30-18.00
Szerda: 8.00-17.00
Csütörtök: 8.00-14.00
Péntek: 8.00-10.00
Akkut eseteket leszámítva (fogfájás, bal-

eset) telefonos előjegyzés szükséges. Idő-
pontokat minden hónap utolsó hetében 
lehet foglalni.

Állatorvosi rendelő:
2651 Rétság, József A. u. 13.
Telefon: 30/623-2893
Hétfő: 12.00-18.00
Kedd: 8.00-14.00
Szerda: 8.00-14.00
Csütörtök: 12.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Hangadó – Rétság város lapja. l Megjelenik havonta, 1250 példányban. l A lap díjtalan. l Kiad-
ja a Városi Művelődési Központ és Könyvtár, 2651 Rétság, Rákóczi út 26. Telefon 35/350-785. 
l Felelős kiadó: Jakus Szilvia intézményvezető. Felelős szerkesztő: Jakus Szilvia intézmény-
vezető l Programajánlóban a műsorváltozás jogát fenntartjuk! l A lap levélcíme: 2651 Rétság, 
Rákóczi út 26. l Nyomdai kivitelezés: Gyarmati Sajtó és Reklám Kft. l ISSN 1216-2914.

Tájékoztató Fogorvosi 
ügyelet ellátásáról

   Az Önkormányzat megállapodást kö-
tött a Semmelweis Egyetemmel fogászati 
ügyelet ellátására. Sürgős esetben az aláb-
bi helyen és időpontokban vehető igény-
be az ügyelet: Fogászati és Szájsebészeti 
Oktató Intézet, 1088 Budapest, Szentki-
rályi utca 40. (Corvin-negyed metróállo-
mástól kb. 450 méter.)

Ügyeleti idő:
Hétfő-péntek: 20.00-07.00

Szombat: 08.00-13.00, 17.00-19.00, 
20.00-24.00

Vasárnap: 00.00-07.00, 08-13.00
Hétfő: 00.00-07.00

Ünnepnapon a vasárnapi készenléttel 
megegyező.

Ügyfélfogadás:
Hétfő: 13.00-16.30
Szerda 8.00-12.00 és 13.00-15.30
Péntek: 8.00-11.30

Fogadóórák:
Mezőfi Zoltán János polgármester:
minden hónap második hétfője 13.00-
16.30

Alpolgármester: (megválasztása után)
minden hónap utolsó szerdája 15.00-17.00

Tunyoginé Dr. Gálik Ágnes jegyző:
minden hétfőn 14.00-16.30

     Rendelési 
     idők

Polgármesteri Hivatal
2651 Rétság, Rákóczi út 20. 
E-mail: hivatal@retsag.hu                                                                                 
Telefonszám: 35/550-100, 
35/350-630  

Közületi 
apróhirdetések

Kisméretű bálás 
lucerna ELADÓ! 

1.800 Ft/db. Rétság, 
Zrínyi út 24-26. szám 

alatt, DR BOKSZ Kft. 
(Volt Camping területén) 

Tel.: 70/638-33-42.

***
Termelői méz és 

tökmagolaj eladó!
Kotroczó Balázs

Rétság, Mező út 4.
Telefonszám: 35/350282, 

20/4282-480


