Varosfejlesztés Tisztelgés
a Miivelodési Kozpontban a hosok elott

2025. oktober XXXV. évf. 9. szam ‘

iy

RETSAG VAROS LAPJA



2

Hangado

2025. oktéber

Varoshazi tudositas

Rétsag Varos Onkormanyzat Kép-
viselo-testiilete 2025. oktober 15-
én megtartott iilésén 22 napirend

szerepelt. A tanacskozast 7 jelen-
levd képviseldvel, hatarozatképe-
sen kezdték meg.

Az els6 napirendi pont Rétsag véros al-
polgirmesterének megvilasztdsa és eski-
tétele volt. A Képvisels-testiilet a Mezéfi
Zoltén polgarmester 4ltal jelolt Javorka
Janost nem vélasztotta meg alpolgdrmes-
ternek.

A misodik napirendi pont az alpol-
gérmester tiszteletdijinak megallapitd-
sa lett volna, de az alpolgdrmester-va-
lasztas sikertelensége miatt ez a napirend
okafogyottd vélt.

A harmadik napirendi pont kereté-
ben megtargyaltak a torvényességi felhi-
vast az Onkorményzat Szervezeti és M-
kodési Szabélyzatardl szolé 1/2019 (11
13.) onkorményzati rendelet mddositd-
sarol. A médositd javaslat elfogaddsival a
rendeletbe az keriilt be, hogy a Képvise-
16-testiilet tarsadalmi megbizatdsa alpol-
gdrmestert vélaszt. Ezzel a testilet eleget
tett a torvényességi észrevételnek.

Negyedik napirendi pontként kovetke-
zett a helyi adokrdl és egyéb pénziigyi ko-
vetelések dllomanyardl, behajtdsuk hely-
zetérdl sz6l6 beszdmold, mely szerint az
ipartizési adéndl és az épitményaddndl
az adétartozasok osszege 6.139.000 Fr.
Az addzok fizetési felszdlitast kaprak. A
2025-6s koltségvetésben a tervezett helyi
addbevétel 648. 300.000 Ft volt, de szep-
tember 12-ig 809.042.000 Ft folyt be.
Két cégnél kotbér kiszamlazdsa toreéne
94. 827.072 Ft 6sszegben.

A kintlévéségek kapesdn  kiemeleék,
hogy az iskolai étkezési téritési dijakbol
szarmazé koveteléséllomdny az el6z8 je-
lentéshez képest 1.224. 694 Ft noveke-
dést mutat, elérve a 2.682.594 Ft-ot. A
fizetési felszolitdsok megtorténtek. El-
hangzott, hogy az iskolakezdési tdmoga-
tas folyositdsanak feltételeként eldirt tar-
tozdsmentesség hatdsira sok elmaraddst
egyenlitettek ki. A bérleti dij tartozdsok
osszege az elézé beszdmoldshoz képest
3.308.736 Ft-tal csokkent, bar még ot cég
2.810.972 Ft-tal tartozik. A beszdmolét a
testiilet elfogadta.

Otodik napirendi pont kovetkezett.
Kordbban a szeptember 18-4n megho-

zott tilésén hozott hatdrozatot a Képvi-
sel8-testillet, miszerint palydzatot nyuje
be az Aktiv Magyarorszag Programra, eb-
ben is a Kozdsségi Sportpélya-felujitd-
si és az Orszdgos Gorpark Programok-
ra. A kordbban meghozott hatdrozat ki-
egészitésre kertilt azzal, hogy az Onkor-
ményzat véllalja a megval6sitandé létesit-
mények tizemeltetését a teljes fenntartd-
si idészakban.

Hatodik napirendként szerepelt a péd-
lydzat benyujtdsa a Teleptiléskép meg-
brzése palyézati kiirisra. Az Onkor-
ményzat palydzatot nydjc be a Borzsony
Térsége Egyesilet dltal meghirdetett
KAP-RD57-012-2-25 kédszdmu, telepii-
léskép megérzésére irdnyuld felhivdsra.
A cél a Résag beleertilet 389 hrsz. alat-
ti, 1385 m2 tertiletd kozat megnevezé-
st ingatlanon taldlhaté 120 m?-es, jelen-

leg zuzottkdves parkold felgjitdsa a M-
vel8dési Kozpont mogote. A pélydzati ki-
irds maximum 6 millié Ft vissza nem téri-
tendé tdmogatdst tesz lehetévé. Az On-
kormanyzat véllalja az 5% 6nerdt. A Kép-
viselé-testiilet a palydzat elkészitésével és
benyujtasdval a Nétincsi Teleptilésiize-
meltetési és Fejlesztési Kft.-t bizza meg.

Hetedik napirend volt a megbizdsi
szerz6dés kotése ASP-IVK-KATI szak-
rendszerek folyamatos karbantartdsira.
A Képviseld-testiilet 80.000 Ft/h6 meg-
bizdsi dijjal megbizasi szerzédést kivan
kotni Virdg Gabor egyéni véllalkozéval a
fenti feladatok elvégzésére.

Nyolcadik napirendként az altaldnos
iskolai felvételi korzetek 2026/2027-es

tanévre torténd kijelolésének véleménye-

zése cimd napirend keriilt megtargya-
ldsra. A tervezettel a Képviselo-testiilet
egyetértett.

Kilencedik napirend volt a megbizasi
szerz6dés kotése szocialis tiizifa kiszalli-
tasdra. A feladat elvégzésére ajdnlatot tete
harom vallalkozas koziil a Képviseld-tes-
tilet a Misik Kft. ajdnlatdc fogadtea el. A
vallaldsi 4r bruttd 1.516.380 Ft. A polgar-
mester emlékeztetett, hogy az igények le-
addsi hatdrideje oktdber 30.

Tizedik napirend a Rékdcezi at 47-49.
lakokozosség fakivagisi kérelme volt. A
lakékozosség 5 db fenydfa kivagasara kére
hozzajiruldst. A hozzdjarulas feltételei
kozotee szerepel, hogy a kivagas koleségei
a kérelmezoket terhelik, és a kérelmezok-
nek gondoskodniuk kell a fak megfeleld
potlasarol.

Tizenegyedik napirendként a réesdgi
126/2/A/6 hrsz-0 ingatlan értékesité-
se keriilt megtdrgyaldsra. A fenti ingat-
lan a Nydrfa utca 9. II. emelet 6. szdm
alatt  taldlhaté
lakas. A lakast a
jelenlegi  bérld,
Dr. Kismarczi-
Antalffy
Attila  fogorvos

Aron

szeretné megva-
sarolni. A 65 m*-
es lakds értéke a
éreék-
becslés  szerint
35.300.000 Ft.
A jelenleg haté-

hivatalos

lyos torvény sze-
rint egyrészt eld-
vasarlasi jog il-
leti meg a Ma-
gyar Allamot,
: M masrészt a lakdst
csak versenyeztetés utjin lehet éreékesite-
ni, ha az 4llam nem ¢l elévisdrlasi jogd-
val. Elkésziilt a palydzati hirdetmény is, az
indulé vételdr 35.300.000 Ft. A pélydzat
érvényességének feltétele az induld vétel-
ar 10%-anak megfeleld osszeg megfizeté-
se. A palydzatot zirt boritékban kell be-
nyUjtani, beérkezésének hatdrideje 2025.
november 28. 12:00 6ra. Tobb palydzé
esetén licittdrgyaldsra keriil sor 2025. de-
cember 01-én 11:00 érakor a Rétsagi Pol-
garmesteri Hivatal I. emeleti kistandcsko-
24 termében.

Tizenkettedik napirend az id8sek ¢és
véradok napja rendezvény koltségeinek
biztositdsa volt. A rendezvény lebonyoli-
tdsdhoz a Képvisels-testiilet 503.000 Ft-
ot biztositott.
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Tizenharmadik napirend a Drégelyvir
Alapitvdny tdmogatdsi kérelme volt. Az
Alapitviny egy terepjard autd vésarldsd-
hoz kért timogatdst. A Képvisels-testiilet
200.000 Ft-ot szavazott meg a fenti célra.

Tizennegyedik napirend a Rétsagi Pol-
garér Egyesiilet timogatasi kérelme volt.
A Képviselé-testiilet az Egyesilet 2025.
évi miikodési kiaddsaihoz a tavalyival
megegyezSen 800.000 Ft tdmogatast biz-
tosit.

Tizenotodik napirendként  targyal-
ta a Képvisel6-testiilet a Rétsagi Hunya-
di Jinos Nyugallomanyuak Klubja kérel-
mét. A Képvisel6-testitlet a Klub részé-
re 200.000 Ft tdmogatast szavazott meg
a Berekfiirddi Orszdgos Nyugdijas Tal4l-
kozén valé részvételhez.

Tizenhatodik napirend a Rétsdgi Va-
rosi Nyugdijas Klub két kérelme volt. A
Klub az Egerbe ill. az agérdi gyégyfiirds-
be tortént kiranduldsukhoz kértek tamo-
gatdst. A Képviselé-testiilet a kée kirdn-
duldshoz 6sszesen 400.000 Ft tAmogatdst
biztositott.

Tizenhetedik napirendként a Napkozi
Otthonos Ovodéba jard sajétos nevelési
igényt gyermekek elldtdsihoz szitkséges
megbizdsi szerzédéscket térgyalta a Kép-
visel6-testiilet. Az Antalné Péter Melinda
gyogypedagogussal és Gere Anna logopé-
dussal 2025. szeptember 1-t8] 2026. mé-
jus 31-ig terjedd id6re sz6ld szerzddése-
ket jévahagytdk. Az éradijak brutt6 6sz-
szege 7.000 Ft/6ra.

Tizennyolcadik napirend a Napkozi
Otthonos Ovodaban tartott NEBIH el-
lendrzés sordn a télalé konyhdban felcdre
hidnyossigok megszintetésé¢hez szik-
séges eszkozbeszerzés volt. Erre a célra a
Képviselo-testiilet legfeljebb 555.000 Fe
tobbletforrast biztosit.

Tizenkilencedik napirendként a Kép-
viseld-testiilet elfogadta a Napkozi Ott-
honos Ovoda 2024/2025. nevelési évrél
52816 beszdmolojit, a 2025/2026-0s ne-

0% +

kedvezmeny
minden

szemUveglencsere

velési évre vonatkozé munkatervét és pe-
dagdgiai programjit.

Huszadik napirend kapcsdn a Képvise-
16-testiilet elfogadta a Napkozi Otthonos
Ovoda Szervezeti ¢s Mitkodési Szabily-
zatat.

Huszonegyedik napirendként a Képvi-
sel-testiilet tudomasul vette a Szocidlis
Bizottsdg dontéseit.

Huszonkettedik napirend az egyebek
volt.

Ebben a polgdrmester adott tdjékozta-
tét a folyamatban levé csatorna rekonst-
rukcidrél, a virosgondnoki palydzat ered-
ménytelenné nyilvanitdsdrdl, tovabba a
Rékoczi uer 32. tetdfeltjitdsae és a Kos-

suth utca beltertiletét érintd palydzatrdl,
melyek megfeleltek ugyan, de tartaléklis-
tara keriiltek.

Sz volt a padldsok szigetelésérdl is.
Az Onkormanyzat a Piramis Epitéhéz
padlds szigetelési programjdhoz helyi-
séget biztosit az lgyintézésre a regiszt-
rale rétsagiak szdmdra, igy segitve az érin-
tetteket. A polgarmester kihangsulyoz-
ta, hogy az Onkormanyzat csak segiti az
ugyintézést, a céggel nincs kapesolatban
semmilyen formdban. Az ¢érintetteknek
az ugyintézéshez szitkséges a 60 napnél
nem régebbi tulajdoni lap, lakcimkirtya
és személyi igazolvany.

Szijbely Zsolt
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,Beletettem az életemet”
- A tulélés zaloga az elore

Rétsag hatarahoz érve, a ket-
tes it mentén nem keriilheti
el figyelmiinket a frissen épi-
tett iizem épiiletegyiittese. A
jol megvalasztott szinek, ar-
culati elemek valami izgal-
masat sejtetnek a falak mo-
gott. A Vallalkozok és Mun-
kaltatok Orszagos Szovetsé-
ge (VOSZ) Nograd Varmegyei
Szervezete, idén 20. alkalom-
mal dijazta az év vallalkozait.
A rétsagi Ani-Pall Kft., a ,Pis-
ta Pasta” tésztailizem tulajdo-
nosai lettek 2025-ben a var-
megye legjobb vallalkozasa.
Abraham Mirjam cégtulajdo-
nossal beszélgetiink mindar-
rol, ami eqy ilyen rangos elis-
merés — no meq a falak — mo-
gott allhat.

Hangadé - Aki egy kicsit is ismeri a
kornyék épitdipari beszerzési forrdsa-
it, visszatérd vasarl6 a fatelepen, de az
Uj tésztaiizem és fogad6épiilet gondola-
tokat ébreszt. Az 6nok vallalkozasa lat-
hatéan két markans libon 4ll: a fiirész-
dru-gyartason és az élelmiszeriparon.
Hogyan jott létre ez a kettds profil?

Abrahim Mirjam - 2012-ben alakul-
tunk, elészor egyszemélyes Kft.-ként. Az
eredeti profil a flirészaru-gyértds volt, a
mai napig is teljes tetészerkezeteket gydr-
tunk, a tetdléctdl a gerenddig. A térség-
ben kilondsen fontos volt, hogy egye-
di méreteket is képesek legytink gydrta-
ni, sok templom ¢és paraszthdz van, me-
lyekhez nem szabvinyos méretd faanyag
szitkséges. Az dlealunk kinale frészaru
C30-as mindsitéssel rendelkezik. A szab-
vényoknak megfeleld szakitdszilardsdg-
gal, illetve a rovar elleni és tlizvédelmi
eléirasok megfelelden késziilnek.

Amikor a valsdg miatt bévitentink kel-
lete a profilunkat, az élelmiszeripar felé
nyitottunk. Beldttuk, hogy ha az épité-
ipari beruhdzdsok héttérbe is szorulnak,
enni mindenkinek sziikséges, ezért don-
tottiink a tészeaipari fejleszeés mellete.

Kozgazdasdgtant tanultam, és nem
az volt a célom, hogy kiilondllé cégeket
nyissak az egyes mdrkékra felépitve, ha-
nem az, hogy ez az egész egy egységként
miikodjon, biztos megélhetést nyujtva a
dolgozdknak ¢és a csalddoknak.

H - A z5ldségliszt és a tésztagydrtds
szokatlanul illeszkedik a féirészaru mel-
1é. Mi volt a f6 motivicié az élelmiszer-
ipari vonal elinditaséra?

AM - A z5ldségliszt riadasul egy mé-
sik pillér volt akkoriban, amely a sajit
egészséglgyi allapotom miatt véle fon-

tossd szimomra, ugyanis hasnyélmirigy—

elvéltozast diagnosztizaltak ndlam. Ortt
dlltam azzal a helyzettel, hogy valamit
enni kell, és nem volt életszerti az a sziik
szegmens, amibdl valaszthattam a sajdc
étkezésemet illetéen. A szervezet nem
tudja feldolgozni a teljes kidrlésti termé-
keket, ha az embernek ilyen jellegli be-
tegsége van. Es enni kell. Na meg az sem
baj, ha kicsit valtozatosabb a sziikségsze-
ri diéta.

Volt egyfajta vasdrl6i bizalmatlansdg
a kereskedelemben elérheté termékek-
kel kapcsolatban, de vallalkozdként a va-
laszték bévitése is ott dolgozott bennem.
Igyekszink olyan alapanyagokat hasz-
nalni, amelyek a feldolgozds sordn, vagy

a tart6sitds miatt nem kertilnek kapeso-
latba vegyszerrel, vagy gdzzal, mivel sok
esetben az étel érzékenyek nem kifejezet-
ten a gluténre allergidsok, hanem azokra
az adalékanyagokra, amik a lisztben van-
nak.

Példaul egyes termékek gydrtdsihoz
szitkséges gdzos eljarast kihagyjuk, ami
ugyan rovidebb szavatossigi idét ered-
ményez (fél év vagy egy év), de a tudato-
sabb vésarlok ezt elfogadjék. A zoldség-
lisztjeink (példdul siitéeoklisze vagy édes-
burgonyaliszt) lényegesen jobb glikémids
indexszel és felszivédassal birnak.

H - Léthatdan az egyik £6
mottdjuk a mindség. A fii-
részaru esetében honnan szer-
zik be az alapanyagot, hogyan
tudjik fenntartani a vallalt
mindségi szintet?

AM — A ronkot tobb partne-
ren keresztiil hozzuk be, féleg
kilfoldrél. Itchon, a Borzsony
lébdnal hidba lenne fa, a magyar
feny6fak nem adjék azt a miné-
séget, amit a vasirloinkkal ko-
zdsen elvirunk. Ebben az ipart-
dgban az a ¢él, hogy olyan ge-
renddt tudjunk késziteni, ami-
nek az eleje, kozepe és a vége
is azonos mindségli. A ronk
ugyebdr gdmbolyd, de a firész-
dru szogletes, ezért a legkisebb
veszteséggel kell tudnunk ki-
hozni a legtobb, felhasznalds-
ra kész gerenddt, deszka- és léc-
drut a beérkezd alapanyagbdl.
A gyartés folyamatosséga és ha-
tékonysdga érdekében oda-vis-

sza vago, ikerkorongos korftirésszel dol-
gozunk. Gyartdként egyedi méreteket is
képesek vagyunk kezelni a sztenderd mé-
retek mellett.

H - A tésztagyartas esetében mely
szempontok vezérlik a magas mindség
fenntarthatésagat?

AM - Sajér malomiizemmel dolgo-
zunk, ez a ,Pista Malma”. Ez elengedhe-
tetlen ahhoz, hogy kicsit més fajta ter-
mékekkel legyiink jelen a piacon, mint a
megszokott. Nem haszndlunk adaléksze-
reket, szinezékeket. Igyekeztiink a meg-
szokott tésztafajtdk mellé tjdonsdgokat
is beemelni a portfdlidnkba, ilyen péld4-
ul a ,Kakastaréj”.
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H - Mennyire volt nehéz a markaépi-
tés egy ilyen heterogén portfélidval?

AM - Elészor furcsa volt a vasarlok-
nak. De hamar felismerték, hogy kiemelt
figyelmet forditunk arra, hogy a két te-
rilletet egyként, mégis kulon kezeljik.
Az éelmiszeripari divizidnk esctében a
dizdjn felépitése nagyon fontos volt. Eb-
ben testvérem, Vivien a tamaszom, 6 al-
modta meg a teljes arculati- és szinvild-
got. A markanév két indittatdsbdl sziile-
tet: édesapdnk Istvdn, a gydredsorunk pe-
dig olasz, igy adta magat az egymadsra ri-
meld ,Pista Pasta” elnevezés. Kiildeté-
stink egyik fontos pillére a bio/éko tize-
net: a liszteknél komposztalhaté a tasak
és simitézaras csomagoldst haszndlunk a
snackeknél, hogy a termékeink ezéltal is
kozvetitsék a tudatossdgot és fenntartha-
tésagot.

H - Mindkét dgazatuk kézpontja a
rétsagi telephely?

AM - Igen, minden itt zajlik, a rétsdgi
Rakéczi ut a bazis. Természetesen kiilon-
boz8 épuletekben taldljuk a flrésziize-
met, a tésztaiizemet ¢és a lisztiizemet. Be-
jon a ronk, feldolgozzék a fitk a hdtsé
tizemcsarnokokban; bejon a sutétok és
elkészitik a zoldséglisztet a holgyek; be-
érkezik a liszt, a tojds, amibdl a tésztater-
mékek késziilnek.

H - Szeptember 27-én vehették 4t a
salgétarjani gilaesten a VOSZ ,Az év
tésztagydra” elismerést. Mit jelent ez a
bérsonykétési dij 6noknek?

AM - Ajeldlés pontos menetét nem is-
merjik, de arrél tudomdsunk volt, hogy
mér tobbszor felkerultiink a jeloleek lis-
tdjéra. Idén tobb cég javasolt minket
(példdul az egyik, szomszédos véllalko-
26 is). Erkezett egy forgaté csoport, akik-
kel elkésziilt egy vided, de még akkor sem
sejtettiik, hogy dijat kapunk. Végil a gi-

laesten, a Demjdn Séndor 4ltal alapitott
»Prima-dij” 4taddsit kovetden elhang-
zott ,az év tésztagyara® elismerés. Ekkor
miér biztosak voltunk benne, hogy a val-
lalkozdi szegmens is elismeréssel fordul
felénk. Ereztitk, hogy mindazok, akik ott
voltak az esten, pontosan tudjék, mekko-
ra plusz munka, energia és sziv volt eb-
ben a sikerben. A dij egyértelmien a fej-
16désnek szdl.

En személy szerint beletettem az élete-
met és a tapasztalatomat a zoldségliszt ki-

fejlesztésébe, ennck az tizletdgnak felfut-

ni, hiszen nekem is két gyermekem van.
A viéllalkozéi életforma, amely 0-24 6rds
figyelmet igényel, ilyen formaban 6ssze-
egyeztethetd a csalddanyasdggal.

H - A biztos csalddi hattér fontos a
sikeres vallalkozé szdméra. Hogyan fo-
gadta a csalddja a dijazds?

Abrahdm Mirjam — Amikor a testvé-
remmel a szinpadon alltam, a 17 éves,
nagyobbik fiam szemében ldttam a csil-
logast. Olyan mérhetetleniil biiszke volt
arra, hogy az anyukdja a csalddjaval elju-
tott eddig az elismerésig. Ott stjtott be-

tatasdba. Mérhetetleniil biiszke vagyok
¢édesapénkra, a sziileinkre, hiszen nekik
koszonhetd, hogy tanulhattunk, hogy a
tapasztalatszerzés végil meghozhatta a
gyumolcset

Es ez a siker nem rélunk szol. Ez egy
igazi csapatmunka. Az izemiinkben je-
lenleg 15-en vagyunk, féleg holgyek.
Igyckeztem tartani a 8-tdl 4-ig tartd
munkarendet, hogy mindenki nyugod-
tan tudjon mellette anya és feleség len-

lém, hogy mar ezért megérte a dij, hogy
a fiaim ldcedk az elére sikereinket. Anyu-
kdm abban a szellemben nevelt minket,
hogy tugy kell mindent csindlni, hogy
sosc a kényelmes utat valasszuk, hanem
azt, ahol 6nmagunkat is meg tudjuk valé-
sitani, de ember is ¢s anya is tudjunk ma-
radni mindekozben.

Hangadé — Koszonjiik az olvasék ne-
vében is az élményeket és tovabbi sike-
reket kivinunk az Ani-Pall Kft-nek.

Ahol a mitoszok talalkoznak a bulvarral
Eqy fiktiv resztvevo elbeszélése eqy valos programrol

Na, szoval elmentiink eqgy
kvizestre... a konyvtarba. Tudom,
nem hangzik ugy, mint a hét bulija,
de figyelj — baromi jo volt.

Kahooton ment a jiték, négy kor, négy
téma: konyvek, mitoszok, bulvir, meg egy

kis altalanos miiveltség. Els6 kérdésnél még
nagy arccal tiltem, aztdn jott valami gorog

isten, és ott el is véreztem.

De a hangulat! R6hogés nonstop, min-
denki probél gyorsabb lenni, mint a ma-
sik. Es a legdurvabb? Az iskolds gyerekek
konkrétan lenyomtak minket. Igen. Min-
ket, felnétteket.

A végén senkit nem érdekelt, ki nyert,
csak az, hogy jol éreztitk magunkat. Szé-
val, ha legkozelebb lesz kv1zest: — gyere el.
Ne tanulj r4, csak hozd a telefonod meg a
jokedvedet. A t6bbi jon magatdl.

K.A.

o/ Vg o
umu :

B8 Miaz, hogy OKN? Q#*
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Varosfejlesztés a Miivelodési Kozpontban

Illatos, édes kozosségterem-
to kezdeményezéssel ke-
sziilnek az idei adventben
Rétsagon: a varos lakoi ko-
zosen épitik fel sajat mézes-
kalacs-varosukat.

A Virosi Muvel6dési Kozpont és
Konyvtar felhivasara barki csatlakoz-
hat, aki otthon elkészit egy-egy mézes-
kaldcs hazikot, melyekbdl egy kiilonle-
ges, vasitmodellel kiegészitett kardcso-

nyi terepasztal 4ll majd 6ssze. Az instal-
lécidt advent mésodik vasdrnapjicdl te-
kintheti majd mega kozonség.

A mézeskaldces készités hagyomdnya
mélyen gyokerezik Eurdépaban: mir a
kozépkori kolostorokban is készitettek
mézzel és flszerekkel izesitett siitemé-
nyeket, melyek nemcsak édességként,
hanem ajandékként és diszként is szol-
géltak.

Magyarorszdgon a 17-18. szézadban
a mézeskaldcs-készités igazi mesterség-
gé vélt — Debrecen, Kecskemét, Szeged
és Pozsony hires vésaraiban a diszes mé-
zeskaldcs szivek, huszirok és templo-
mok a kézmiivesség és népi diszitdmu-
vészet szimbdlumai lettek.

A mézeskaldcs haziké hagyomdnya
a Grimm-testvérek meséje, a Jancsi és
Juliska nyomén terjedt el a 19. szdzad-
ban, méra pediga kardcsonyi késziil6dés
egyik legkedvesebb kozosségi ¢élménye
lett. Rétsagon idén a véros apraja-nagy-
ja kozosen épiti meg ezt a mesebeli vi-
lagot, a méz és fuszerek illata igy nem-
csak az otthonokat, hanem a kozosséget
is 6sszekapcsolja az tinnep melegében.

A mézeskaldcs-siités nemcsak gaszt-
rondémiai, hanem szinte ritudlis tevé-
kenység is: a tészta elkészitése, pihen-
tetése, formazdsa és diszitése mind tii-
relmet, odafigyelést és kreativitdst igé-
nyel. Az alapja egyszert: liszt, méz, cu-
kor, tojds és vaj. A titka a fuszerekben
rejlik. A klasszikus mézeskalacsot fa-
h¢j, szegftszeg, gyombér, szerecsendio,
kardamom és néha 4nizs izesiti — ezek
a fuszerek a kozépkorban a Kozel-Ke-
letrdl és Azsiabél keriiltek Eurépiba és
egykor igazi kincseknek szdmitottak. A

méz, mint természetes édesitészer, mar
az Gkor 6ta az tinnep ¢és a boség jelképe.
A jol elkészitett tészta néhdny nap érle-
1és utan lesz formdazhatd, a kisiilt mézes-
kaldcsot pedig cukormazzal, magvakkal
vagy szines cukordiszekkel ¢kesitik, igy
lesz beléle egyszerre ehetd siitemény, il-
latos disz és szeretetteljes ajéndék.

A maximum 15x20 cm alapteriilett
mézeskaldcs-hdzakat december 2-ig vér-
juk a Mtivel8dési Kozpontban.

Mézeskalacs haziké
tészta

Hozzdvalok:

65 dkg finomliszt

17-18 dkg Rama margarin
25 dkg porcukor

3 evOkanal olvasztott méz

2 egész tojas

1 kévéskanal szodabikarb6na
% e.k. 6rolt fahéj,

Y ek. 6rolt szegfiiszeg

pici gyombér

reszelt citromhé;j (2 db citromé)

Elkészités:

A lisztet és a porcukrot dtszitdljuk, a
sz6dabikarbondval és a fliszerekkel egy
talban elvegyitjik. Kozepébe mélye-
dést készittink, ide ttjik a 2 egész to-
jast, beletessziik a lagy margarint, a lan-
gyos mézet, reszelt citromhéjat. Kézzel
osszegyurjuk, zacskdba téve szobahd-
mérsékleten 1 6rdc pihentetjiik. Liszte-
zett deszkdn nyujtjuk, szaggatjuk. Szil-
ikonos sttépapirral bélelt tepsin siit-
jik, kb. 180 fokon 7-10 percet légkeve-
rés nélkiil.
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Tisztelgeés a hosoke_l

Oktéber 6-4n, az Aradi Vértanuk Em-
Iéknapjdn Rétsigon is elcsendesedett egy
pillanatra a vdros. A napfényes 8szi dél-
eléee killonos méledsagot adott a megem-
lékezésnek, ahol egytitt hajtottunk fejet az
1848-49-es szabadsigharc leverése utdni
megtorlds mértirjai elétt.

Mez8fi Zoltan polgdrmester szavai nyo-
man tjra megelevenedett az aradi tizenhar-
mak bétorsdga és hiisége a hazdhoz. Ezutdn
az altaldnos iskola didkjainak meghat6é mu-
soraban versek, dallamok és idézetek eleve-
nitették fel a szabadsagharc dics és féjdal-
mas pillanatai.

Az tnnepség a szabadsdgharcosok mar-
vanytabldjanak megkoszoruzaséval ért vé-
get. Csendben alltunk ott, elméldzva -
mert oktdber 6-a nemcsak gydsznap, ha-
nem emlékeztetd: mit is jelent a hazaszere-
tet és az aldozat...

Kelemen Agnes

Idosek és Véradok napja Rétsagon

Tobb eévtizedes hagyomany,
hogy a Voroskereszt rétsagi
szervezete, Rétsag Varos Onkor-
manyzata és a Varosi Miivelodé-
si Kozpont és Konyvtar megszer-
vezi az Idosek és Véradok napjat.
A miivelédési kozpontban teri-
tett asztalok vartak az idoseket,
az aula gyorsan megtelt élettel,
minden helyet elfoglaltak.

2025. oktdber 11-én a délutdnt Toth Ju-
dit a rétsdgi Voroskereszt vezetdje nyitotta
meg. Koszontotte Szabéné Baldzs Bedti,
a Magyar Voroskereszt N6ograd Virmegyei
Szervezetének igazgatdhelyettesét, Tothné
Simon Andredt, a Magyar Voroskeresze
Nogréd Virmegyei vérad6 szervezdjét, ko-
ordindtorat, Mezdfi Zoltdn polgdrmester
urat, valamint minden megjelentet, aki el-
fogadta a meghivésukat.

A koszontd utdn a rétsigi évoda nagy-
csoportosai kedves, szivetmelengetd mu-
sorral kezdtek. A Kerepld Néptanc Egyiit-
tes folytatta a miisort egy igazan lendiile-
tes és ldtvdnyos tdnccal, amely méltan ara-
tott nagy sikert.

Mez8fi Zoltan polgarmester koszon-
totte a megjelenteket és kiilon koszontot-
te a véros legidésebb polgdrait — Kramlik

kapott a zenétdl, még téncra is perdilt.
Koszonjiuk mindazoknak, akik tdmo-
gattak és részt vettek a szervezésben, nél-
kulik nem sikertilt volna ilyen meghitté,
hangulatossé vardzsolni a délutant. Kiilon
koszonet a rétsdgi Voroskeresze aktivista-
inak, akik hazi készitésti siteményeikkel
vendégelték meg a részevevéket.

Ferencnét és dr. Bodi Ist-
vant.

Itt nem éreck véget az ud-
vozlések, hisz a tobbszo-
r6s  véraddkat koszontot-
ték és ajdndékokat adotr 4t
Szabéné B. Bedta és Tothné
S. Andrea.

Meglepetés felléps Csa- [N
buda Péter volt, aki harmo-
nik4zott, majd az ,uzsonna”

Tidmogatdk:
- Rétsag Varos Onkormény-

. | zata

Szlovék
Nemzetiségi Onkormdényzata
- Vérosi Muvelédési Koz-

- Réwsag  Varos

pont és Konyvtar

- Napkozi Otthonos Ovo-
da, Rétsdg

- Hegedts Ferenc

- Magyar Voroskeresze Nog-

alate végig zenélr. Aki kedver

rad Virmegyei Szervezete
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~1e olyan jo fényes vagy."

Vajon milyen gyakran vessziik észre azo-
kat a szavakat, mondatokat, amiket nekiink
szan az univerzum? Mert a kimondott sza-

vaknak ereje van, lehet vele rombolni is és
épiteni is.

Gondoljunk
csak Csipkerdzsi-
| kira, amikor az
az egy meg nem
hivott  boszor-
kény eldtkozea St.
Miért nem cse-

B lckedtek a tob-
bi boszorkak és vették le réla az atkot? Pon-
tosan azért, mert tudtdk, hogy a kimondott
szénak ereje van, nincs mit tenni. Lehetett az
4tkon enyhiteni, de elhdritani nem.

Tudom, kiilonds példa, de szeretem ezt fel-
hozni, mert szerintem nagyon jol szemlélteti
azt az igazsdgot, amit ez a ,torvényszertiség”
valdjaban jelent.

A fenti mondatot Székely Szilvia kapta,

erejét észrevette és haszndlta. Alkotd tevé-
kenységben kereste és taldlta meg 6nmagat.
Azt az utat a targyalkotdson kereszeiil jarta
végig, amit kapott az élettdl. Az alkotds min-
dig valami vélasz vagy velejir6ja a benniink
liktetd valésagnak, életiinknek, gondjaink-
nak, 6romeinknek. De ez a fényesség meg-
mutatkozott kidllitdsanak megnyit6jan is.
Fényét megosztotta veliink és igy egytitt ra-
gyoghattunk. Marmint sz6 szerint. A meg-
nyité rendhagy6é médon az auldban kezdé-
dott. Laimpak nem égtek, sotét volt. A va-
rakozast beszélgetések zaja toledtre ki, majd
Szilvi korbesétalt, mindenki kezébe adott
egy kis mécsest, apré fénypoteyoe. A sok kis
fénypoteybdl végiil sotétet eloszlatd vilagos-
sag lett. Szilvi elmondta kdszontdjét, majd
egytitt elindultunk a galéridba, hogy mér az
alkotdsok kozote meghallgassuk Toéth Ditta
megnyitdbeszédét.

»Ahol teremtek, ott vagyok igaz” Ez a
mondat Szilvi kiallitisanak a masodcime is

lehetne, mert ezek a kiallitott mivek is a tel-
jes Onazonossdg bemutatdsira torckednek.
Szilvi az alkotdsain keresztill mutatja be az
élet fontos tertileteit: a kerdmidk a tdpldlds,
avirdgok a gondozas, gondoskodss, fejlédés,
az oltdr rész a vigasztalds és elfogadis, a bu-
torok az otthonteremtés asszociacioéit hozzak
be a szdmunkra. ,A maszkok a szerepeinket,
védekezéseinket stb. és természetesen lehetne
még sorolni, hogy kinek mit jelentenck, mi-
lyen emlékeket hoztak fel” Hangzott el Toth

Ditta megnyi-
téjdban.  Na-
gyon  taldlé
gondolatok.
J6 volt része-
se lenni annak
a szeretettel teli §

megnyiténak,

amit kozosen élhettiink 4t a baratokkal, ro-
konokkal. Es valéban. Szilvi, te olyan jo fé-
nyes vagy! Figyeljink oda a kimondott sza-
vakra és hasznéljuk Sket jol. Megéri. Azt ki-
vanom, legytink mind fényesek!

Allati dolgok

Fogkoeltavolitas - altatasban vagy éberen?

A fogkovesség sajnos ugyanugy érint-
heti kedvenceinket is, ahogyan minket.
Mit érdemes tudni a kialakuldsarél és a
fogkdeltavolitis modszerérdl, és miért is
nagyon fontos mindez?

A fogké kialakuldsa kutydkndl és
macskaknal:

Az érelmaradékok, nyal és baktériumok
keveredve plakkot (foglepedéket) képeznek
a fogakon. Ha ezt a lepedéket nem tavolitjik
el, akkor a ny4lbdl szdrmazé dsvanyi anyagok
(kalcium) lerakédnak benne, megkeményit-
ve azt és fogk6vé alakitva. A fogkd el6szor a
fognyaknal jelenik meg, majd az elhanyagolt
esetekben a fog teljes felilletét beborithatja,
gyulladast és inybetegségeket okozva.

A folyamat lépései:

Ftelmaradékok és baktériumok: Az evés
utan a fogakon maradt ételmaradékok a ku-
tydk nyaldval és a szdjiiregben ¢l6 baktériu-
mokkal keverednek.

Plakk (lepedék) képzédése: Ebbél a keve-
rékbél egy lathatatlan réteg, a plakk (foglepe-
dék) alakul ki a fogak feliiletén.

Megkeményedés: Ha ezt a lepedéket nem
tivolitjék el, a nyalbdl kivalé 4dsvanyi anya-
gok, kiilonosen kalcium sdk, lerakédnak
benne.

Fogké kialakuldsa: Az 4svényi anyagok mi-
att a plakk megkeményedik, sziirkés-sargds

vagy barna lerakédassa valik a fogakon, amit
fogkdnek neveziink.
A fogko elhanyagoldasanak
kovetkezményei:

fnygyulladé.s és iny sorvaddsa: A fogkd
nyomast gyakorol az inyre, ami begyulladhat
és sorvadhat, ami a fogak elvesztéséhez vezet-
het.

Fogsor romlasa: A fog koriili szovetekben
kialakul6 gyulladds elészor kipiruldst, majd
vérezgetést okozhat az inyen.

Kellemetlen szdjszag: A gyulladt szévetek
bomlésa és a bakeériumok elszaporodasa jel-
legzetes, kellemetlen szdjszagot okoz.

Altalinos egészségiigyi problémak: A fog
korili bakeériumok bejuthatnak a véraram-
ba, és stlyos gyulladdsos betegségeket okoz-
hatnak a szivben, a vesékben és a majban is.

A fogko eltavolitdsa:

Az éllatorvos altatdsban, ultrahangos
depuritorral szabaditja meg a fogakat a lera-
kodasoktdl. Mindezt a szdjiireg alapos vizs-
gilata elézi meg, ahol a szakember felmé-
ti, hogy mennyire stlyos a fogkovesség, illet-
ve kérhet rontgen vizsgalatot is, ha allkapocs-
csont érintettségre utalo jeleker taldl.

A kovek eltévolitdsat kovetden 4llapithatd
meg, hogy milyen a foginy allapota. Ameny-
nyiben a fogkdvesség a foginytasakokra is ki-
terjedt, azokat is alaposan meg kell tisztita-
ni és meggy6zddni réla, hogy milyen mély-

ségti a probléma. Ezt KIZART altatas nélkiil
végezni. Rendkiviil kellemetlen, sok esetben
t4jdalmas muvelet, ami a hatékonysag kedvé-
ért alaposan kell elvégezni. A fogkd eltavoli-
tisinak ez a legfontosabb része, hiszen a leg-
nagyobb probléma okozéja éppen az a rész,
ami ,ldthatatlan”. Komolyabb esetekben pe-
dig foghtzasra is sor keriilhet.

A kezelést a polirozds zarja, melynek cél-
ja, alehetd legsimabb feliilet kialakitdsa, ame-
lyen kevésbé tud megtilni a lepedék.

Néhény esetben a fogkdeltavolitast kove-
téen antibiotikum kira is indokolt.

Az altatds nélkiili fogkdeltavolitds esztéti-
kailag ugyan javithat a helyzeten és a kutya/
cica szdjszaga is csokkenthetd, azonban a szdj-
tireg tovabbi problémai rejtve maradhatnak.
A fogkefék ugyanis nem alkalmasak arra,
hogy az iny alatt megbtvé fogkoveket is eled-
volitsak, emellett nem alkalmasak a gyullada-
sos folyamatok megel8zésére, kezelésére.

Ezért fontos, hogy fogkd esetén minden
esetben éllatorvoshoz forduljunk, aki ugyan-
gy, mint egy mitét eléte kivizsgalja a kutydt,
hogy az altatds majd valéban biztonsdgosan
torténhessen.

Dr. Simonyi Zséfia
Allatorvos
www.wondervet.hu

+36306232893

I_{ETSAGI
ALLATORVOSI
J RENDELO
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Fogapolasi gyorstalpalo 2.

El6z6 cikkemben ismertettem a
helyes fogapolas fontossagat és
modjat, kimaradt azonban par
fontos dolog. Egy fogorvos ter-
mészetesen barmennyit tudna
beszélni a témarol, de megigeé-
rem, hogy egy ideig nem irok
tobbet errdl, igyhogy tessék jol
elrakni az el6zo és ezt a mosta-
ni szamot is!

Fogkoztisztitas

Az egyik legfontosabb ¢és legtobb-
szor félreéreete dolog a szdjapoldsban a
fogkoztisztitds. Fogkoznek a fogak egy-
mis felé tekintd felszinének magicdl nem
tisztuld (és fogkefével sem elérhetd) ré-
szét nevezzik, mely kis hdromszoget zar
be az inytinkkel. Megfeleld tisztitds nél-
kil az elfogyasztott ételek kis részecskéi
elészeretettel telepszenek meg itt, tokéle-
tes téptalajt jelentve a fogszuvasoddst és
inybetegséget okoz6 baktériumoknak.

A széjviz, szdjzuhany jé kiegészitbje a
fogkoztisztitisnak, de ugyanugy, ahogy a
fogmosasnal: a mechanikus tisztitdst nem
vélthatja ki!

Erre fogselymet hasznalhatunk, melyet
két hivelykujjunk kozé fogva 6vatosan
vezesstink a fogak kozé elészor az egyik,
aztdn a masik fog korondjinak feszitve
neki kihazas kézben. Nem kell elére-hat-
ra huizogatni és nem szabad tul nagy eré-
vel belevdgni az inybe. Minden fogkéz
utdn tekerjiik tovabb a hosszt fogselyem
szalat, ne hasznaljuk kétszer ugyanazt a
részt.

Modernebb eszkoz a fogkoztisztitd
kefe, ezt a nagyon szoros fogkozokben is
hasznélhatjuk és még a homoru fognya-
ki felszineket is meg tudja tisztitani. Ezt
a kis hdromszog alakd résekbe vezetjik
az inyre sikjaval parhuzamosan, majd ki-
htzzuk (nem sikdlunk), ezutdn lemos-

suk a kefét és mehetiink a kovetkezd fog-
kozbe. Erdemes el8szor egy sorozatot vé-
sarolni, hiszen tipikusan mindenkinck
2-3 méret szitkséges az effektiv tisztitds-
hoz. Mindig azt a kefét hasznaljuk, amely
még eréltetés nélkil pont befér a fogkoz-
be. Kis vérzés az elsé par alkalommal nor-
malis, de ha mindig jelentkezik tal dur-
vék vagyunk. A fogkeféhez hasonldan 3
havonta cseréljitk ezeket is! A fogkozoket
az esti fogmosas utdn végezzik, tehdt na-
ponta egyszer!

Fogkrémek

Vannak inyprobléméra, fogérzé-
kenységre, illetve fehérité hatdsu és
még sok kilénbézé problémara ki-
fejlesztete fogkrémek, viszont van

séges a fogmosdsndl, nchogy a ki-
csik tul sok fogkrémet nyeljenek le. A
talfluoridélds drtalmas, igy keriljik az
6sdi fluoridtablettat, és a fluoridale élel-
miszereket, mivel ezek hasznilata kisza-
mithatatlan eredményekkel jar.

El6z6 cikkemben nem széltam az elekt-
romos fogkefékrél, melyek megkonnyitik
a fogmosast: elvégzik helyettiink a korko-
ros mozdulatokat, a rezgetést, csak végig
kell hiznunk lassan a megfeleld fogfel-
szineken a kefe fejét az ¢l6z8 cikkemben
leirt médositott Bass technika szerint.
Ez rosszabb kézigyességlicknek vagy si-
etdsoknek nagy segitség lehet. Létezik a
gyerckeknek kifejlesztett modellek kozil
olyan is, ahol kiséré applikdcié teszi jaté-
koss4 a fogmosast, mikdzben a sziil6k a

gyujtote adatok alapjan kovethetik a fog-
mosas hatékonységit.

egy fontos koz6s pontjuk: A j6 fog-
krém fluoridos. Manapsdg divato-
sak a fluoridmentes pasztik, holott
a fogzomanc fluoriddldsa a fogszuva-

sodas elleni védelem egyik legfonto-
sabb alapkovét jelenti, igy minden-

kinek ajénlom!

Eletkor FIuoridch:J%\'::r(f::réciéja
ST swmoon

é 2: | 1000 ppm
?e:':;t min. 1500 ppm

A megfelels fogkrém-mennyiség bor-
sonyi és fluoridkoncentricidja életkoron-
ként eltérd, az alabbi tablazatban foglal-
tam Ossze. Manapsdg a tubusokon fel-
tiintetik melyik korosztdlynak megfele-
16 a fogkrém, ha ezt kovetjik mellé biz-
tos nem nytlunk.

Hatéves korig sziil6i feliigyelet sziik-

r
W\
\%' ; ‘\‘*

Téth Eva - Gyégymasszor
Rétsag, Nagyparkolo 7.

Ezennel érintettiink a fogdpolds téma-
kérében minden olyan alapesetet, amely
a természetes fogazatban eléfordulhat-
nak. A fogszabdlyzot, vagy fogpotldst vi-
sel8kre kiilon szabdlyok vonatkoznak, de
ez legyen egy kovetkezé cikk témdja! Ne
feledjiik: a megfelelé fogapolds az egész-
séges szdjireg zdloga!

A masszazs bizonyitottan
csokkentheti fajdalmat!

g -
' r f
\
l

4

- Svéd masszazs -
- Frissit talpmassza;ﬁ :
- Japan arcmasszazs ¥
- Thai general kezelés

- Kombinalt masszazsok

‘i
- Holisztikus masszazs - Lélekmasszazs

- Illdolajokkal (doTerral valo masszazs

- Aroma touch masszazs;.

- 50C kezelések _szen'ié'.iy‘re szahyva »
Bejelentkezés a ) }

0630/6046125
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Biztonsag mindenekelott -
uj szabaly a KRESZ Parkban

A rétsagi KRESZ Park évek ota
a gyermekek onfeledt jatéka-
nak egyik legfontosabb hely-
szine: eqy tanulo és jatszotér
egyszerre. Ez az a hely, ahol a
kisebb gyermekek jatékos for-
maban sajatithatjak el a kozle-
kedési szabalyokat, megtanul-
hatjak a helyes gyalogos- és ke-
rékparos kozlekedést egy olyan
kornyezetben, ahol a biztonsag
az elsodleges szempont.

Joggal tehetjik fel a kérdést, hogy van-e
helye az clektromos rollercknek ebben a
kozegben? Miért is jelent veszélyt az e-rol-
ler?

A kérdése megvalaszoldsira fobb vo-
nalakban szeretném &sszehasonlitani az
elekeromos rollert egy hagyomanyos koz-
lekedési formaval: a kerékpérral.

Az elektromos rollerek gombnyomdsra
indulnak, hirtelen és varatlan gyorsuldst
produkalva. Egy dtlagos elektromos rol-
ler 20-30 km/érés sebességgel halad, ami
egy olyan kornyezetben, ahol kiszdmitha-
tatlanul mozognak a gyerekek, rendkiviil
veszélyes. Ezzel szemben a kerékpdr ese-
tében a gyermek sajat erejével hajt, igy a
sebesség novekedése is fokozatos és dlea-
laban nem haladja meg az 5-15 km/6rat.
Az elektromos rollerek szinte hangtalanul
gurulnak. A parkban jétsz6 gyerekek nem
halljak meg id6ben a kozeledd rollert, ez-
zel szemben a kerékpar hasznalata jelents-
sen nagyobb zajjal jar. Az e-rollerek kis ke-
rekei rendkiviil érzékenyek az ut hibdira is.
Egy k&, az egyenetlen terep vagy akar egy

eldobott jic¢k is konnyen kibillentheti az
egyensulybdl a rollerezét. A kerékparok
nagyobb kerekei jobban toleraljék ezeket
az akadélyokat is.

Béar az elektromos roller hasznilata el-
sére egyszertinek ttinik, a legtobb felhasz-
nalénak ninces elegendé gyakorlata, kiilo-
nésen akkor, ha hirtelen kell reagélni egy
vészhelyzetre — példdul amikor kisgyer-
mek vératlanul eléjik lép. Egy ilyen kitéré
korminymozdulat vagy vészfékezés szin-
te biztosan eséshez vezet. Ezzel szemben
a ker¢kpar hasznalata mér gyermekkor ta
sokkal 6sztonésebben megy. Ha példdul
egy biciklizé gyerek osszetitkozik egy mé-
sik kerékpdrossal, annak tobbnyire csak
kék-zold foltok vagy horzsolasok a kovet-
kezményei. Egy e-rollerrel torténd utko-
zés azonban konnyen csonttorést vagy su-
lyos fejsériilést okozhat. Sajnos a nemrégi-
ben kézzétete korhdzi statiszeikédk is ezt td-
masztjik ald.

Visszatérve a feltett kérdésre, hogy van-e
helye az e-rollereknek ebben a kézegben, a
varos vezetése szerint a valasz egyéreelmi-
en NEM. Nem az a kérdés, hogy egy 12
éves flatal feleldtlentl rollerezik-¢, hanem
az, hogy maga a kérnyezet nem alkalmas
arra, hogy kisgyermekek és gyors eszkozok
egyszerre hasznéljik biztonsigosan a terii-
letet. A dontés tehdt nem tiledsrdl, hanem
felelésségrol szol: a legkisebbek biztonsa-
gat kell elétérbe helyezniink. Bizom ben-
ne, hogy a sziil6k és a fiatalok is megértik:
nem elvenni akarjuk a lehet8séget a rolle-

rezéstdl, hanem megévni a gyermekein-
ket a balesetektsl. Eppen ezért szeretném
hangsulyozni, hogy a ¢él nem a biintetés,
hanem a tudatositds: a sziilok feleldssége,
hogy odafigyeljenck milyen eszkédzzel en-
gedik be gyermekiiket a parkba.

Tegytink egytitt azért, hogy a KRESZ

Park tovabbra is egy valéban biztonsigos
és élvezetes hely maradjon, ahol a gyerme-
keink gondtalanul jétszhatnak, és fejléd-
hetnek!

Ha egyiitt vigydzunk, a KRESZ Park

minden csaldd szdmdara élmény marad.

MOBI]

BLastN

FINOMSZEMCSE SZORAS

Vallaljuk még
libazatok,
keritések, szobrok,
miiemlékek, felnik,
fém alkatrészek,
tisztitdasat is.

A legmodernebb technolégidval, finomszemcseszorissal.

HRIAGYEL ZSOMBOR
Mobil: 06 30 893 4963
Email: hriagyel.zs@gmail.com

Keressen bizalommal!
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Rétsagi
Kalauz

Oktober 10-t6l november 30-ig megte-
kinthet6

a muivel6dési kozpont auldjiban a

Sajdik Ferenc emlékkiallitas

November 15-ig megtekinthetd
a muivelddési kozpont galéridjaban
Székely Szilvia En

cimi kiallitasa

November 7. péntek, 18:00 dratol
akonyvtar olvasérészlegében és a
mivel8dési kozpont eléadétermében
Irodalmi izutazas - Jokai vacso-
raest

Kalauzunk: Pisztor Eva

Belépsdij: 7.000 Fe

November 13. csiitortok, 18.00 6ratol
a muivel6dési kozpont eléaddtermében
Al/MI

Ujbelyz' Adrienn phd eléaddsa

November 15. szombat, 17.00 6ratol

a muvel6dési kozpont targyaldtermében
Miivészetterapias workshop
Vezeti: Székely Szilvia

November 19. szerda, 17.00 oratol

a konyvtdr olvasérészlegében

Amit az online csalasokrél tud-
ni kell - Hogyan vasaroljunk biz-
tonsagosan karacsonyra?

A Rétsigi Rendbrkapitinysig szakértdjének
eldaddisa

November 27. csiitortok 17.00 oratol
Kozos adventi koszoru készités
Székely Szilvidval é5 Jakus Szilvidval
Alapanyagot és kellékeket hozhatsz ma-
gaddal, de a helyszinen is tudsz majd be-
szerezni

Partneriik a Szab¢ virdg ajdndék és kerté-
szet

Kézmiives és kistermeldi adven-
ti vasar

17.00 6ratdl

Unnepi miisor

18.00 6rakor

Az elsé adventi gyertya meg-
gyujtasa

Elozetes

December 6. szombat, 17.00 6ratol

a konyvtér olvasérészlegében

Mikulas

Az Aranyalma pdros koncertje

A rendezvény ingyenes, viszont regisztrd-
cidhoz kotott. Kérjik jelezzék részvételi
szandékukat a konyvtir dolgozdinal

December 6. szombat

a miivel6dési kozpontban

a Varosi Nyugdijas Klub zartkorii
évzaro rendezvénye

December 7. vasarnap

ADVENT - 2. - REMENY

16.30

Mézes varos kiallitasmegnyito
17.00 6ratdl

Adri karacsonyi szaxofonkon-
certje

18.00 6ratdl

A masodik gyertya meggyiijtasa
a Rétsagi Reformdtus Szoérvénygyileke-
zet kozremiikodésével. Igét hirdet Molndr
Ambrus reformatus lelkész

December 10. szerda, 10.00 6ratol

a mtvel6dési kozpontban

Rendhagyé énekéra Petdfi Kul-
turdlis Program

Magyar Nemzeti Férfikar kama-
rakérusa

December 13. szombat

a mutivel6dési kozpontban

a Hunyadi Nyugdijas Klub zart-
korii évzaré rendezvénye

November 28. péntek, 19.00 oratol

a muivelddési kozpont szinhdztermében
Karacsonyi ének

az Apollé Szinhdz eléaddsa

Belépédij: 3.500 Fe

November 29. szombat, 13.30 6ratol

a muivel6dési kozpontban

+«Mulassunk még egyet Szent
Andras havaban”

a Kerepls Néptanc Egyesiilet rendezvénye

November 30. vasarnap
ADVENT - 1. - HIT
13.00 6ratdl

December 14. vasarnap

ADVENT - 3. - OROM

18.00 6ratol

A harmadik gyertya meggyujta-
sa

a Rétsdgi Evangélikus Egyhdzkozség koz-
remikodésével. Igét hirdet Fike Szabolcs
evangélikus lelkész

18.30 6racdl

Karacsonyi jazz koncert - Rieger
Rhodes Quartet

December 20. szombat
a mutivel6dési kozpontban

MINDENKI KARACSONYA
ADVENT - 4. - SZERETET

16.00 6ratdl

Betlehemes el6adas

Kerepld Néptancegyiittes

17.00 6ratdl

Varakozas zsoltara Sudar Anna-
maria és a Misztral adventi estje
18.00 6ratdl

Anegyedik gyertya meggyuijtasa
Koszontdt mond Mezdfi Zoltan polgarmester
Rétsag Varos Onkorményzaténak Képvise-
16-testiilete kardcsonyi vendéglatdssal varja
a rétsagi lakosokat!

Allandé foglalkozasok,

kiscsoportok
a miivel8dési kozpontban és a
konyvtérban
Heétfo:
Kerepl$ (1-3.0).
16.15-17.4S. Vezeti: Simon Katalin
Szakkor — nemezelés.
17.00-19.00. Vezeti: Homolya Gabriella.
Néi joga
18.00-19.30. Vezeti: Klein Ria.
Zugofa Néptanccsoport.
18.30-20.00. Vezeti: Simon Katalin

Kedd:
Pilatesz (kéthetente)
18.00-19.00. Vezeti: Rottenbacher Moni-
ka.
Baptista bibliadra (kéthetente)
18.00-19.30. Vezeti: Beke Sandor.

Szerda:
Kerepld (4-8.0).
16.30-18.00. Vezeti: Simon Katalin.
Gerinctorna
17.15-18.15 ¢és 18.30-19.30. Vezeti:
Rottenbacher Ménika.
Csillagvirdg Népténccsoport.
18.30-20.00. Vezeti: Simon Katalin

Csiitortok:
Oszirézsa Ténccsoport.
15.00-16.00. Vezeti: Putyer Gyuldné.
Ttizzomanc Kor.
17.00-19.00.
Rétségi Férfi Korus.
18.30-20.00.

Péntek:
Szorcs csaladfakutatd klub.
16.00-18.00. Vezeti: Jubdsz Gibor.
Salsation.
18.00-19.00. Vezeti:
Evangelizacids csoport.

19.00-20.4S. Vezeti: Mocsdr Roland.

Kékesi  Szabrina.
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Polgarmesteri Hivatal NG

2651 Rétsag, Rakaczi ut 20.
E-mail: hivatal@retsag.hu

Telefonszam: 35/550-100,
35/350-630

Ugyfélfogadas:

Hétfs: 13.00-16.30

Szerda 8.00-12.00 és 13.00-15.30
Péntck: 8.00-11.30

Fogadoorak:
Mez6fi Zoltdn Janos polgarmester:

minden hénap mdsodik hétféje 13.00-
16.30

Alpolgarmester: (megvélasztdsa utdn)
minden hénap utolsé szerddja 15.00-17.00

Tunyoginé Dr. Gélik Agnes jegyz6:
minden hétfén 14.00-16.30

Rendelési

idok

1. szamu haziorvosi korzet:

Rétsdg, Laktanya ut 5.

Rendel: dr. Kramlik Annamdria
Telefon: 35/350-686

Hétfs: 8.00-12.00 (Rétsig)
Kedd: 8.00-10.00 (Rétség)
10.00-12.00 (Tolmacs)

Szerda: 12.00-16.00 (Rétsdg)
Csiitortok: 8.00-10.00 (Tolm4cs)
10.00-12.00 (Rétsig)

Péntek: 8.00-12.00 (Rétsdg)

2. szamu haziorvosi korzet:

Rétsdg, Laktanya it 5.
Rendel: dr. Radi Laszl6
Telefon: 35/350-687
Heéxfé: 8.00-12.00 (Rétsig)
Kedd: 12.00-16.00 (Rétsig)
Szerda: 9.00-13.00 (Rétsag)
Csiitortok: 8.00-9.00 (Bank)
9.00-12.00 (Rétsdg)

Péntek: 8.00-12.00 (Rétsig)

T i %< .
awveszeterdpia- s
s a» g ‘éé 3 allotdimcliele
Koziileti '
& ] 74 Egy est, ahol megéllhatsz egy pillanatra, lelassulhatsz, és az
aprOhlrdete sek alﬁ:tés segitségével k&g.eleg riilhetsz 5nmagadhoz.
Nem kell tudni rajzolni vagy ,.szépet” késziteni — itt az alkotds
nem a teljesitményrél, hanem a figyelemrél szdl.
. , i bals A miihely sorin jatékos, biztonsigos keretek koziitt készitiink
Kisméretii balds egy egyéni kolldzst, amely segit megfogalmazni és lithatévi
cernn ELADO ' tenni valamit abbdl, ami benned él most.

1.800 Ft/db. Rétsdg,

Zrinyi Gt 24-26. szdm AZ ALKALMAT TARTJA WZOZF 15
alatt, DR BOKSZ Kft. 17-:00-20-00
(Volt Camping teriiletén) o=

Tel.: 70/638-33-42.

X Részvételi dij: Létszim:
Termel6i méz és by (i ittt mAR T
O i A /Heiazerrorapenta

tokmagolaj elad6! g

Kotroczé Baldzs
Rétsig, Mez6 Gt 4.
Telefonszam: 35/350282,
20/4282-480

A folyamatot rovid rahangol6das és kivzos megosztés kiséri.

Jelentkezés

WViirosi Mivelddési Kirpost és
Kboyvir Rétsig

Jé lenne, R itt lenndl :\v:

+Nem az a fontos, mit alkotsz, hanem amit kizben
észreveszel magadban.”

enlet.alkotomuhely@gmail.com

Gyermekorvos:

Rétsag, Laktanya ut 5.

Rendel: dr. Csortdn Magdolna

Telefon: 35/350-188

Hétfo: 8.00-12.00 (Rétsig, betegrendelés)
Kedd: 8.00-11.00 (Rétsdg, prevencids ren-
delés)

11.00-13.00 (Rétsdg, betegrendelés)
Szerda: 8.00-8.30 (Bank, prevencids rende-
1és)

8.30-9.30 (Bénk, betegrendelés)
10.00-10.30 ( Tolmécs, prevenciés rendelés)
10.30-11.30 (Tolmdcs, betegrendelés)
13.00-15.00 (Rétsdg, betegrendelés)
Csiitortok: 8.00-10.00 (Rétsdg, iskolaorvo-
si rendelés)

10.00-12.00 (Rétsdg, betegrendelés)
Péntek: 8.00-12.00 (Rétsdg, betegrendelés)

Fogorvos:

2651 Rétsag, Kordnyi u. 4.

Rendel: dr. Kismarczi-Antalffy Aron
Attila

Telefon: 30/740-2262; 35/350-019
Hétefs: 11.30-18.00

Kedd: 11.30-18.00

Szerda: 8.00-17.00

Csiitortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-10.00

Akkut eseteket leszdmitva (fogféjds, bal-

eset) telefonos el8jegyzés sziikséges. 1dd-
pontokat minden hénap utolsé hetében

lehet foglalni.

Allatorvosi rendelé:

2651 Rétsag, Jozsef A. u. 13.
Telefon: 30/623-2893
Héfo: 12.00-18.00

Kedd: 8.00-14.00

Szerda: 8.00-14.00
Cstitortok: 12.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Téjékoztat6 Fogorvosi
iigyelet ellatdsarol
Az Onkorményzat megallapoddst ko-
tott a Semmelweis Egyetemmel fogdszati
tgyelet ellitasdra. Stirgds esetben az alib-
bi helyen és idépontokban vehetd igény-
be az tigyelet: Fogdszati és Szdjsebészeti
Oktaté Intézet, 1088 Budapest, Szentki-
rélyi utca 40. (Corvin-negyed metréallo-

mdstdl kb. 450 méter.)
Ugyeleti idé6:
Hétf6-péntek: 20.00-07.00
Szombat: 08.00-13.00, 17.00-19.00,
20.00-24.00

Vasérnap: 00.00-07.00, 08-13.00
Héf6: 00.00-07.00
ﬁnnepnapon a vasdrnapi készenléttel
megegyezo.

Hangado - Rétsag varos lapja. * Megjelenik havonta, 1250 példanyban. ¢ A lap dijtalan. * Kiad-
ja a Varosi Miivel6dési Kozpont és Konyvtar, 2651 Rétsdg, Rakoczi Gt 26. Telefon 35/350-785.
* Felel6s kiadé: Jakus Szilvia intézményvezetd. Felel6s szerkeszt6: Jakus Szilvia intézmény-
vezet6 * Programajanléban a mlisorvaltozas jogat fenntartjuk! « A lap levélcime: 2651 Rétsag,
Rakoczi Gt 26. » Nyomdai kivitelezés: Gyarmati Sajté és Reklam Kft. « ISSN 1216-2914.



