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Varoshazi tudositas

Rétsag Varos Onkormanyzat
Képviselo-testiilete 2026. janu-
ar 29-én megtartott iilésén 19

napirend szerepelt. A tanacs-
kozast 6 jelenlévo képviselovel,
hatarozatképesen kezdték meg.

Az els6 napirendi pont Rétsag véros al-
polgirmesterénck megvélasztdsa vole. A
Képviselé-testiilet a Mezéfi Zoltan pol-
gérmester 4ltal jelolt Javorka Jinost nem
valasztotta meg alpolgdrmesternek.

A misodik napirendi pont az alpol-
garmester tiszteletdifjénak megéllapitd-
sa lett volna, de az alpolgdrmester-vélasz-
tds sikertelensége miatt, ez a napirend
okafogyott lett.

A harmadik napirendi pont a 2026-o0s
koleségverés megalkotdsit megalapozé
dontésckrdl szole, melyek irdnyelvként
hasznalhatk az Onkormanyzat és intéz-
ményei részére. Kiemelt feladatként ha-
tarozték meg tobbek kozott az intézmé-

koloék kialakitasat a Mikszath ttrdl toreé-
nd behajtas lehetdségével, a Jokai és Ady
ut szélesitését, az Ady ut és Széchenyi ut
kozotti jérszotér bekeritésée, a Koztdrsa-
sag ut feliletének feliilvizsgalatdt, a teme-
t8 bejdratdnak és keritésének javitdsat, a
temetd eldti elégséges parkoldsi lehetd-
séget, zuzott koves utak kialakitdsie, a
kozvilagitas bovitését ahol ez szitkséges, a
volt tidégondozé épiiletének hasznélha-
tova tételét, amely nemrég keriile dllami
tulajdonbél az Onkorményzathoz, vala-
mint a vdros egy¢b, felgjitdsra szorulé ut-
jainak jarddinak rendbetételée, az drkok
javitdsit. A képviseldk hangsulyoztak,
hogy a feladatok megvaldsitdsa a pénz-
tigyi forrasok fuggvénye, és a lista az év
sordn véltozhat. A hatdrozati javaslatot
elfogadta a Képvisel6-testiilet.

Otodik napirendi pontként az 4ltali-
nos iskolai felvételi korzetek 2026/27-es
tanévre torténd kijelolésének véleménye-
zése kovetkezett. A Képviseld-testiilet
egyetértett a benyujtott tervezettel.

Hatodik napirendi pontként a polgér-

kat 2025. december 15-ig lehetett lead-
ni. Osszesen 217 darab kérelem érkezett.
A Képviseld-testiilet tigy dontote, hogy a
100-500 m? teriiletti telekkel rendelkezé
csalddi hazas ingatlanok tulajdonosai ré-
szére 1 db 750 literes, az S00 m? feletti-
ck 1 db 1000 literes tartilyt kapnak in-
gyenesen.

Kilencedik napirendi pontként kévet-
kezett a Global Vil Kft. kérelmeinek el-
birdldsa. Az egyik kérelem a volt laktanya
teriletén talilhaté 356/46-os helyrajzi
szamon ¢épiils, 12 lakdsos apartmanhaz
lakdsokkd torténd dtmindsitésére irdnyu-
16 kérelmet tartalmazta, a masik pedig a
Rétsag 356/47-es helyrajzi szdmu ingat-
lanbél egy kortlbeliil 4-5 m széles teriilet
kozut céljdra toreénd levélasztdsdra ird-
nyult. Az clsé kérelmet a Képviseld-tes-
tilet elfogadta, a masodikat elutasitotta.

Tizedik napirendi pontként a Wonder
Vet Kft. tulajdonosi hozzajrulds irdnti
kérelmét tirgyaltdk a képviseldk. A bér-
16 kérelmezte az 4llatorvosi rendelének
haszndle épiilet kiilsé falazatdnak 10 cm-

nyek biztonsdgos mi-
kodeetésée, az Onkor-
ményzat Miszaki Cso-
portjanak elhelyezé-
sét, a varosi utak, jarddk
és  csapadékviz-elveze-
té rendszerek feliilvizs-
gélatar, karbantartdsdt,
a Polgirmesteri Hiva-
tal mogotti parkold fel-
Ujitdsae, kée darab ultra-
hangkésziilék  beszerzé-
sét a Rétsagi Egészség-
tgyi Centrumba, vala-
mint egy rekortdn futé-
palya kiépitésée. A Kép-
viseld-testiilet  elfogad-
ta a hatdrozati javaslatot.

Negyedik  napiren-

es hoszigetelésée. A Kép-
viselé-testiilet hozzajarule
a szigetelés megvaldsitdsé-
hoz gy, hogy a kivitele-
zés szdmldval igazolt nettd
kolesége maximum 2 mil-
lié forintig a bérlé éleal fi-
zetett bérleti dijba beszé-
mithaté. A hatdrozati ja-
vaslatot a Képvisel§-testii-
let elfogadta.
Tizenegyedik napirendi
pontként a rétsdgi 356/47-
es helyrajzi szdmu ingatlan
palydzati eljards atjan tor-
ténd  értékesitésérdl tar-
gyalt a testiilet. A vole lak-
tanydban, a 356/47 hely-

rajzi szdmon taldlhatd az

di pontként az 6nkormanyzat 2026. évi
karbantartasi és feldjitasi tervének elfo-
gaddsa kovetkezett. A terv rendkivil at-
fogd, tartalmazza tobbek kozott a Sz8l6
utca hibds részeinek felajitasit, a csapa-
dékviz-elvezetd drok egyes részeinek kija-
vitdsét, a Kossuth utca vasuti 4tjérdig tar-
t6 felujitdsdt, a Rakdczi ae 51. szém alat-
ti tarsashdz mogote szilard burkolatt par-
kolok kialakitasat, a Kordnyi tton szilard
burkolattl parkoldk létesitését és a Miive-
l6dési Kozpont melletti jérdaszakasz fel-
Gjitasat, az Altaldnos Iskola teriiletén par-

mester 2026. évi szabadsdgoldsi titemter-
ve kovetkezett, melyet a képviselok jovi-
hagytak.

A hetedik napirendi pontként a testii-
let a Rakdczi at 34. alatt talalhaté men-
téallomas gardzskapuinak felujitdsic tdr-
gyalta és elfogadta a szécsényi, Zeem
Plusz Kft. bruttd, 2.290.915 Ft-os ajanla-
tit a munka elvégzésére.

Nyolcadik napirendi pontként az esé-
vizgylijté edények beszerzése csalddi hé-
zas ingatlanok részére cimt elterjesz-
tést targyalta a testiilet. Az igényl8lapo-

ugynevezett legénységi foépilet. A don-
tés szerint Rétsig Varos Onkormdnyza-
ta egy palydzati hirdetményt tesz kozzé,
amely tartalmazza az értékesités feltétele-
it. Ezek szerint a 8908 m? teriiletii ingat-
lan indulé vételdra 119.500.000 Ft. A ve-
v6nek 5 éven belill fel kell djitania az épi-
letet. A palydzatok beérkezési hatdrideje
2026. februdr 27. 12:00 6ra. Amennyi-
ben tobb ajdnlat is érkezik, ugy marci-
us 06-4n 10 Srakor licit targyaldst tart az
onkorményzat.

Tizenkettedik napirendi pontként a
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Rétsagi Napkozi Otthonos Ovoda 2026.
¢vi nydri zdrvatartdsinak jovdhagyd-
sa cim{ napirend keriilt megtargyaldsra,
melyet a Képvisel8-testillet elfogadott.

Tizenharmadik napirendi pontként a
Rétsdgi Minimand Bolesdde 2026. évi
nyari zdrvatartdsinak jovdhagydsa cimu
napirend koévetkezett, melyet a Képvise-
16-testiilet elfogadott.

Tizennegyedik napirendi pontban a
Rétsdg, Radnoti at 4-6. szdm alatti tér-
sashdz csatornahdlézatinak tobbszori
duguldselhdritdsaval kapcsolatos koltsé-
gek Onkorméinyzat 4ltal torténd devilla-
lasarél volt szd, a vizmt altal kibocsatott
szamla rendezésével. Elhangzott, hogy
az emlitett teriilet szennyvizellaté rend-
szeréhez az Onkorminyzatnak jogilag
nincs koze, az nem része a varosi halézat-
nak. Mivel a tdrsashdz szennyvizelveze-
t6 rendszere dllami tulajdon, és a Honvé-
delmi Minisztérium iizemeltetésébe tar-
tozik, igy a Minisztérium feladata lenne

gondoskodni a meghibdsoddsok elhdrita-
sardl, a csatornahdldzat tisztitdsarél, eset-
legesen szitkséges tovabbi kiépitésérdl.
Déntés nem sziiletett, mert a Képvise-
16-testiilet tovabbi egyeztetést tart szitk-
ségesnek ebben az tigyben.

Tizenotodikként kovetkezettaz egytice-
miikodési megéllapodds lehetdsége téri-
tésmentes bozétirtdsra cimd napirend.
Egy ajanlat érkezett a Domal Market Kft.
részérél, aki telepiilési kiilteriileteken vé-
gez ilyen tevékenységet. Lényege az ajan-
latnak az, hogy a cég elvégzi a bozétirtdst
ingyenesen az 6nkormdnyzat kilteriilete-
in, cserébe a kivagott apriték a véllalkozas
tulajdondba kertl. A Képvisel8-testiilet
tdmogatta a megéllapodds megkotését.

Tizenhatodikként a Szocidlis Bizott-
sdg dontéseirdl sz0l6 tdjékoztatd kovet-
kezett, melyet a Képvisel8-testiilet tudo-
masul vett.

Tizenhetedik napirendi pont volt a be-
szdmolé a lejért hatdridejd hatdrozatok-

Marcius honaprol...

Marcius, az év harmadik hdnapja,
Marsrél, a kiizdelem és a hidbort iste-
nérél kapta a nevét. A régen élt embe-
rek hite szerint a hadisten a tavaszi ve-
téseket is védelmezte és a foldben mar
mozgolédé magokat 6vta. Mircius a ta-
vasz els6 honapja, aminek rengeteg kii-
16nb62z8 elnevezése van. Hivhatjuk Ki-
kelet havédnak, bojt méshavinak, vagy
akar Tavaszel6 havdnak. A hénap a ne-
vét Marsrdl, a habord rémai istenérol
kapta, ugyanis ugy tartottik az dkori
Rémidban, hogy szerencsét hoz ilyen id6
tajt hdborut inditani. A tavasz a meg-
wjulds, a természet vjjasziiletésének ido-
szaka, amikor virdgba borulnak a fik és
feléled a természet hosszi, mély, téli 4l-
mabol. Egyre hosszabbak lesznek a nap-
palok, és rovidiilnek az éjszakik is. Az
okori rémaiak szdmdra nem januirban,
hanem marciusban vette kezdetét az
ujév, ami 10 hénapos volt, és decembe-
rig tartott.

Miércius 12. Szent Gergely, az iskoldk
patrénusinak tinnepe. A népi megfigye-
lés szerint ekkor még ,Gergely megraz-
hatja a szakélldt” (azaz eshet a ho), mégis
ez szamitott a tavaszi buza hagyomanyos
veténapjanak. Gergely doktor emlékére
iskolatoborzét tartottak egyhdzi énckek-
kel és adomanygytjtéssel.

Miércius 14-én a vilag kiilonb6z6 orszé-

gaiban 7, azaz Pi-napot tartanak. Ilyen-
kor finom pitéket siitnek, matematikai
vicceket siitnek el, és a végtelennek tiind
hossztsigt szdmsor bemagoldi szdméra
versenyt is rendeznek.

Mircius 15. a Nemzeti megujhods tin-
nepe, amikor az 1848-as forradalomra
emlékeziink.

Sandor, Jézsef, Benedek (marcius 18.,
19.,21.) zsdkban hozza a meleget. Sdndor
napjan megszakad a tél: vdsért tartottak,

zabot, arpat vetettek. Jozsef napjan cled-
nik a dér: kieresztették a méheket a kap-
tarbdl, és virtdk a csapatostul érkezd go-
lydkat. Benedek napjdn pedig ételt (fok-
hagymdt, zsirt) szenteltek.

»Ha J6zsef napjan deriil, héség hozzank
beil ,- sz6l a regula. Ugy tartottak a ré-
gick, hogy ezen a napon érkeznek meg

16l és a két tilés kozote végzett polgdrmes-
teri munkardl, melyet a Képviselé-testii-
let tudomasul vett.

Tizennyolcadik napirendi pont a DM
Concept kérelmét tartalmazta. A cég a
szerz6désben véllalt hatdridé ellenére
sem alakitott ki 6ndllé méréhelyet és az
Onkormanyzat halézatin keresztiil fo-
gyaszt dramot, mikozben jelentds tarto-
zast halmozott fel. A testilet végil ugy
dontote, ha a cég 3 napon beliil rendezi a
tartozdsit, akkor majus 1-ig biztositja az
aramvételi lehetéséget.

A tizenkilencedik, egyebek napiren-
di pontban a Képvisel$-testiilet egyrészt
moédositotta a GENERALI Zrt.-vel ko-
tott Egyedi Vagyonbiztositasi szerz8dést,
miésrészt két szerzddést hagyott jova az

Onkorményzat részére az allam altal biz-
tositott 36m? tizifa beszallitdsara, illet-

ve az érintettek részére torténd kiszalli-
tasara.

Széjbely Zsolt

a fecskéek és szolalnak meg a madaraink,
mert ,Szent Jézsef kiosztotta nekik a si-
pot’.

Marcius 21. a Tavaszi Nap-¢j egyen-
18ség napja, amikor a nappal és az ¢jsza-
ka pontosan egyforma hosszt. A kiszézés
(vill6zés) soran ekkor eltemették a telet.
Mi is kotozhetiink fadgakra rongyokat,
formalhatunk beléle babut, akit aztan ri-
tudlisan elégethetiink a tizben.

Marcius 24. Gébor napja a zoldségek
(féként a kdposz-
ta) vetésének ideje.
Ekkorra mér tény-
leg ildomos kialaki-
tani az dgydsokat, és
megkezdeni a vete-
ményezést.

Marcius 25. Gyi-
molcsoltd Boldog-
asszony napja, Jé-

Szentlélekesl
val6 fogantatdsdnak

napja. A népi meg-

Zus

figyelések  szerint
ezen a napon indul

meg igazdn a mezék novényeinek nove-
kedése, ekkor érdemes gytimolesfat olta-
ni, szemezni.
Hlusztricio:  Mdrcius,

Brueghel, c. 1633

iff.  Pieter

Szajbely Zsolt
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Megnyilt az MBH Bank iij rétsagi fiokja

Az MBH Bank orszagos fiokmo-
dernizaciés programjanak ré-
szeként Uj, modern helyszinen
varja tligyfeleit a hitelintézet
rétsagi bankfiokja a Rakoczi
utca 51. szam alatt. A koltozés
célja, hogy Rétsag és a kornye-
z0 telepiilések lakdi tagasabb,
korszeri eés iigyfélbarat kor-
nyezetben intézhessék min-
dennapi banki tigyeiket, szem
elott tartva a szemeélyes kiszol-
galas fontossagat. A fiok in-
nepélyes atadasan részt vett
Balla Mihaly, orszagguytilesi
képviseld, Mezofi Zoltan Janos,
polgarmester, valamint Major
Zoltan, az MBH Bank sztenderd
halozati értékesitésert felelds
iigyvezetd igazgatdja.

mint a
gyobb telepti-
léseken lakok.
A réusgi fick
4j  helyszin-
re  koltozése

na-

is azt szolgdl-
ja, hogy a he-
lyi  kozosség
tagjai korsze-
rt, kényelmes
kornyezetben,
személyes  ta-
mogatds mel-
lett intézhes-
s¢k pénzigye-
iket” - mond-

A réesagi fiok kol-
tozése az MBH
Bank tobbéves fidk-
fejlesztési programja-
nak része, amelynek
célja egy egységes,
modern,  orszigos
lefedettségti  bankfi-
6k-halézat kialakita-
sa. Az MBH Bank
Magyarorszag legna-
gyobb bankfidk-ha-
l6zataval rendel-
kezik, és kozel 400
bankfidkban biztosit

tor 4talakuldsa sordn
valt az MBH Bank
hélézatdnak részévé.
Az 4j rétsgi fidk ezt
a hosszt tiva helyi
jelenlétet, valaminta
kozosség irdnti elko-
telez8dést viszi to-
vabb korszeri kor-
nyezetben.

Az 4 helyen meg-
nyil6 réesagi fick a
korabbi 80 négyzet-
méter helyett immar
141  négyzetméte-

személyes tigyintézé-

ren, tigas belsé kor-

si lehetdséget, kiilo-
nos figyelmet fordit-
vaarra, hogy a kisebb
varosokban és térségi
kozpontokban is el-
érhetéek legyenck a
banki szolgaltatdsok

nyezettel, jol Addc-
hato, letisztult tgy-
féleérrel és a szemé-
lyes tandcsaddst td-
mogatd kialakitdssal
varja az tgyfeleket.
A fejleszeés sordn ki-

a lakossdg, a vallala-
tok és az intézmények szdmdra.

Az MBH Bank héilézatihoz tarto-
z6 réesdgi bankfidk tobb évtizedes mult-
ra épul. A fidk jogelddje, a Cserhatvidéke
Korzeti Takarékszovetkezet a térség meg-
hatdroz6 pénziigyi intézményeként ma-
kodotee, amely a takarékszovetkezeti szek-

emelt figyelmet ka-
pott az akaddlymentes megkozelithetdség,
valamint, hogy az 4j helyszin kozpontibb
elhelyezkedésével még konnyebben elérhe-
t6 legyen az tigyfelek szdmara.
»Szdmunkra fontos, hogy a kisebb vé-
rosokban ¢él6 tigyfelek is ugyanazzal a fi-
gyelemmel ¢s mindséggel taldlkozzanak,

ta Major Zoltdn, az MBH Bank sztenderd
hélézati éreékesitésért felelés tgyvezetd
igazgatdja.

Az MBH Bank célja, hogy a térség la-
kossaga és vallalkozoi szdmdra hossza td-
von is stabil pénziigyi hétteret biztositson.
A rérsagi fick megujuldsa ezt a szerepval-
lal4st erésiti: korszerd, tigyfélbart kornye-
zetben tdmogatja a mindennapi pénziigyi
dontéseket.
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Kereplos farsang

Hagyomanyokat apolni és ha-
gyomanyt teremteni ugyan-
ugy nemes feladat. Célja van,

mely mindig talmutat valamin
és mindig a kozosséget szol-
galja, taplalja, fenntartja vagy
épp megteremti.

Hagyomdnyaink értéket, tartdst ad-
nak, és tartalommal toltik meg a sziirkesé-
get. Ezek a napok kittiinnek a t6bbi kozil.
Feltoltenek, loketet adnak a tobbi sziirke
naphoz. Sok boldog emlék lesz beldlitk.

Helyi hagyomdnyaink megteremtésé-
ben Simon Katalinnak és a Kereplé Nép-
tinc Egyesiletnek sokat készonhetiink.
Legutobbi esemény, melyet egytte él-
hettiink meg a tobb éve szokdsos Kerep-
165 farsang volt. Felvonuldssal kezdddortt,
melyre idén is — igen nagy orémiinkre
- nagyon sokan jottek el, sokan kézilik
maskardban. A felvonul6k miutdn megér-
keztek a Nagyparkoléba, egy nagyon mé-
kas eldaddst lathattak 6ridsbabbal, gélya-
lébassal és egy igen jo humort jétékmes-
terrel. Az el8adds a kiszebdb égetéssel fe-
jezddote be, aztdn folytatddott is tovébb a
program, néptdncosaink fantasztikus el8-
addsdc ldthattuk a szinpadon, melyhez a
zenét idén is a Folt zenekar szolgaltatta.

Az igazi mulatsdg csak eztdn kezd6dote, a
tanctér atkoleozote a mivelddési kozpont
auldjiba és itt mar mind egyiitt rophattuk
tovabb.

Koészonjiik az dldozatos munkat Simon
Katalinnak és csapatdnak! Idén is remek
hangulatban igyekeztink elizni a telet,
ami ugyan egy kicsit visszaszemtelenke-
dett még. A tanulsig az, hogy jovore sok-
kal tobben kell 6sszegytlniink, hatha ugy
hatékonyabbak lesziink!

A program megval6suldsit a Cso6ri
Séndor Alap timogatta.
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Iskolasziineti kreativ kuckézas:
alkotonap a VMKK-ban

Bar az iskolaban februar 6-an ,megallt az élet”, a miivelddési kozpont falai
kozott vidam, épitd nyugalom vette at a helyet. A tanitasi sziinet alkalma-

bol szervezett program ezuttal a figyelemrdl és a meghitt alkotasrol szolt.

A farsangi készilodés jegyében a kéz-
mives asztal dlarckészitd mihellyé alakult.
Meglepd, de egy kis fantdzidval, festékkel és
tollakkal a tojdstartdk vj életre keltek: papa-
gdjok, csibék és titokzatos ragadozdk nézrek
vissza a kis mesterekre.

Aki pedig valami modernebbre vagyott,
kiprébalhatta a géllap-nyomda technikdr.
A kilonleges, rugalmas felilleten mindenki
egyedi textirakat és szindtmeneteket hozha-
tott létre, a szakértd segitség titmutatdsival
profi galéridba ill8 alkotdsok sziilettek.

A konyvtdri részlegben a mindségi versen-
gésen volt a hangsuly. A kahoot kviz vetélke-
dé részevevéi villimgyorsan nyomték véla-
szaikat, gy a szellemi torna inkdbb hasonli-
tott egy izgalmas bardti partira, mintsem is-
kolai vizsgara.

Viddm arcok és festékes kezek ... ez a nap
megmutatta, hogy érdemes kimozdulni,
sokféleképp lehet okosodni, tgyesedni, ta-
pasztalatokat szerezni!  Kelemen Agnes




2026. februar

Hangado

Allatbarat Konyvtar Program

Az Allatvédelmi Oktatasért Alapit-
vany elinditotta az Allatbarat Olvasé
Kihivast, melynek célja, hogy a pe-
dagogusokat és a sziiloket dsztondz-
ze arra, hogy 12 hénap alatt 12 al-
latokkal vagy allatvédelemmel kap-
csolatos konyvet olvassanak el ko-
zosen. Ehhez kapcsolodva az Ala-
pitvany kezdeményezésére létrejott
az Allatbarat Konyvtar Program,
melyhez most csatlakozott a rétsagi
konyvtar is.

ramokat szervez a konyvtdr. Elsé ilyen prog-
ramunk a februdr hénaphoz kapcsolddik,
A Nogridi Mancsok Kutyaiskola és Nap-
kozi trénere Zsamberger Krisztina tart el8-
addst kisiskolds gyerckeknek a felel8s kutya-
tartsrol.

Februdrban témdnk a kutya, kozos konyv
pedig Mark Haddon: A kutya kiilinos esete
az éjszakdban.

A tizenot éves Christopher autista: na-
gyon sokat tud a matematikdrdl és a fizika-
r6l, de nagyon keveset az emberi érzelmek-
r6l. Nem szereti, ha hozzéérnek, és nem haj-

A program keretében a
konyvtar véllalja, hogy az ak-
tudlis konyvet kiemelt helyre
teszi, népszertsiti a kihivést,
vélogatast készit 4llatokrol
vagy allacvédelemrdl  szo-
16 konyvekbdl. Lehetésége-
ihez mérten éllatbarde prog-

landé megérinteni semmit,
ami sarga vagy barna. Urha-
jos szeretne lenni, de még so-
hasem jért a szillei nélkil az
utcdjukon tul. Es alighanem
4 a viligirodalom egyik leg-
kiilénésebb nyomozéja - egy

este ugyanis a szomszédasz—

szony kutydjat élettelentl taldlja a kertben, és
elhatdrozza, hogy kinyomozza, ki tette ezt.
Igy kezdédnek Christopher kiilonos ka-
landjai, melyek soran nemcsak a kutya gyil-
kosénak kilétére deriil fény, hanem ennél jo-
val fontosabb dolgokra is, amelyek sok min-

dent  megvaltoz-
tatnak mind az 6,
mind a sziilei életé-

ben...
Mark  Haddon
bdmulatos  beleér-

zéssel dbrézolja az
autista fid végtele-
nil raciondlis gon-
dolkodaisit,

tos érzelemvildgir.

.s
saja-

Konyve izgalmas és
meghaté olvasmany
gyerekeknek és fel-
nétteknek egyarant.

Papirszinhaz

Minden sziilé és pedagdgus szivesen me-
sél a gyerckeknek. Mert a mese a megnyug-
tato, fesziiltségoldd hatdsin til, képes vala-
mi sokkal tobbre is: a mesében megtalélha-
ok ugyanis azok a tanitdsok, amelyek a lel-
ki gyogyuldshoz szitkségesck. De a mesélés
nem csak ezért fontos. Mindségi egylittlétet
jelent. A mesét hallgatva fejlédik a gyermek
fantdzidja, szokincse, érzelmi intelligencidja.

A Japdnbdl eredd és igen népszerti Pa-
pirszinhdz, (kamishibai ered:
kami=papir, shibai=szinhdz), a mesckény-

sz6bdl

veket mintegy szinhdzz4 alakitja. A fakeret-
ben mozgathaté nagyméretii lapok segitsé-

gével a meséld, a gyerekekkel szembefordul-
va, a lapok mozgatdsaval, az cbbél ered$ ji-
tékkal és ennck drdmai hatdsdval igazi szin-
hazi ¢lménnyé véltoztatja a hagyomdnyos
meseolvasast.

E technika segitségével mindenki 4ltal jol
lathatdvé valnak a képek, a figyelem egyszer-
re tud az illusztrciokra és a mese szovegére
irdnyulni, a mesél6 pediga lapok hétuljan ol-
vashaté szoveget kell8 hatdssal tudja eléadni
kozonségének. Nem szitkséges tobbé az ol-
vasds megszakitasa, a konyv korbeadogatdsa,
minden hallgaté egyszerre élvezheti a mese
szovegét és a hozzd készitete illuszerdcidkar.
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Palacsinta futas - avagy Uj
hagyomany sziiletése a suliban

A hagyomanyteremtési szan-
dék mindig nagyon izgalmas
dolog, nagyon sok kerdest
vet fel. Eloszoris a legfonto-
sabb kérdes az, hogy amit lét-
re hozunk alkalmas-e arra,
hogy hagyomany legyen-e be-
16le. Megtervezziik, megszer-
vezzilkk, dédelgetjiikk és va-
runk, hogy a dolgok hogyan
alakulnak. A palacsinta futas
esetében véleményem szerint
ez a kérdés mar el is dolt, jo-
pofa, vicces, mindenkit meg-
mozgat (sz6 szerint is...), tobb
szazéves multja van, alkal-
mas arra, hogy ezt minden
évben megvaldsuljon. Ami-
nek nagyon oriilhet is a szer-
vezo csapat. Joggal, mert zse-
nialis otlet volt! Koszonet érte
Fovényesi Fanni tanarnonek,
Korcok Miklos tanar urnak és
Saliga Nikolett igazgat6o asz-
szonynak.

A kedves olvasé most mir biztosan na-
gyon szeretné tudni, hogy mi a csuda lehet
az a palacsinta futds, nem csigizom Oné-
ket tovabb, elmesélem.

A palacsinta futds vagy eredeti nevén
pancake race Angliabdl, Olney varosibol
szdrmazik. 1445-ben egy asszony annyira
belefeledkezett a palacsintasiitésbe, hogy
elfelejtette, hogy a templomba kellene ké-
sziilddnie. Mikor meghallotta a gyonds-
ra hivé harangszét annyira megijedt, hogy
kétényben a serpenyével a kezében, pala-
csintdstd] elszaladt a templomba. Az eset a
bojtot megel6zd hushagyo kedden tortént,
igy hagyomanyosan a palacsintafutdst 500
éve huishagy6 kedden rendezik meg, méra
mar egész Anglidban és frorszégban. Aver-
senyz8knek kotényt és fejkendét kell visel-
nitk, serpenyében palacsintde kell vinnitik

és kotelezd feldobniuk a palacsintdt a rajt-
nédl és a célndl, igy emlékeznek a legendds
asszonyra.

fgy hat, htshagyé kedden a Rétsigi Al-
talanos Iskola didkjai is lefutottdk a meg-
adott tévot serpeny8kkel, palacsintakkal,
kotényekben. A felsdsok kint a friss leve-
gbn, az alsésok pedig a tornateremben fu-
tottak. Felpezsditd élmény, szintén remek
lehetéség egy pillanatra kiszakadni a mé-
kuskerékbél. A szervez8k remélik, hogy ez
a hagyomdny sokdig megmarad, ebbéli va-
gyukban csatlakozunk hozzdjuk!




2026. februar

-
Hangado

Foldkozelben, rogok kozott -
Sztancsik Jozsef kiallitasa

Kiillonleges hangulati kiallitas
nyilt mivelodési kozpontunk-
ban, ahol Sztancsik Jozsef fa-
szobrasz munkaival ismerked-
het meg a kozonség. A tarla-
tot Zolnyanszki Zsolt, a balassa-
gyarmati Mikszath Kalman Mi-
velodési Kozpont galériaveze-
tdje nyitotta meqg, aki méltata-
saban az alkoto sokrétii miveé-
szi vilagara és kozosségformalo
szerepére hivta fel a figyelmet.

és az emelkedett tartalom sajdtos egység-
be rendezddik. Az alkotd a paraszti kultu-
ra értékeibdl merit, mikézben egyetemes
emberi kérdéseket fogalmaz meg. Munkai
zart, harmonikus formaikkal monumenta-
lis erdt sugdroznak, mégis eleven mozgdst
és belsd fesziiltséget hordoznak.

A balassagyarmati muvész szdmos kialli-
tison mutatkozott be, szobrai magéngyt;j-
teményckben, kozintézményekben és koz-
tereken egyardnt megtalalhaték. Kulons-

Sztancsik Jo-
zsef fiatalkorat
Orkényben tol-
totte, ahol mar
gyermekként
megmutatko-
zott  kéziigyes-
sége: sajat jaté-
kait is maga ké-
szitette. ,Bele-
szerelmesedett
a faba’, megis-
merte  annak
tulajdonsagait

sen sok egyhazi elismerést ka-
pott. Egyik emlékezetes alkota-
sa az ilinyi templom szdméra ké-
szillt  Mdria-szobor, amelynek
alapanyagat a kozeli erd6ben ta-
lale tolgyfa adta.

Sztancsik Jozsef a kultdra és a
sport vilagihoz is szorosan ké-
tédik: évtizedeken 4t szervezett
duatlon- és triatlonversenyeket,
de ugyanakkor tagja a Gyarmati
Szinkornek, amatdr szinészként
is megéllja a helyét.

A mostani kiallitdss nem-
csak egy gazdag életmli ke-

resztmetszetét mutatja be, ha-

nem egy olyan alkotéi szemléle-

tet is, amely a kozosség, a hit és az embe-
ri helytallds éreékeit 4llitja kozéppontba.
Sztancsik Jozsef munkdssigdt végigkiséri
a masokért végzett munka és a kozosségi
szerepvéllalds — szobrai ennek a belsé elks-
telezettségnek adnak maradandé format.

A kidllitdsmegnyitén kozremiikodore
Simon Katalin és Sztancsik Jézsef unoka-
ja, Deme Panni.

¢és megmunkd-

lasinak fortélyait. Palydjara nagy hatdssal
volt a néhai Szabé Istvan szobrisz ttmu-
tatasa.

Alkotésait er8sen meghatdrozza a sziil§-
t6ldhoz és a népi kultardhoz valé kotddés.
Muvészetében a természetes anyag tiszte-
lete és a letisztult formak irdnti vonzalom
domindl, nem kedveli a taldiszitett megol-
ddsokat. Hitvalldsa szerint ,,nincs két egy-
forma fa’, mindegyiknek sajat lelke van,
amelyet az alkoténak kell megszdlaltatnia.

Zolnyénszki Zsolt megnyitd beszédé-
ben kiemelte: Sztancsik Jézsef miivésze-
te egyszerre tudatos és dsztonos. Szobra-
iban a profan és a szakrdlis, a hétkoznapi
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Lazadas a digitalis zsibbadtsag ellen
Balog Mira kiallitasa

Ujabb kiallitotérrel gazdagodott

a rétsagi Varosi Mivelodeési Koz-
pont.

A kis galéridr az épiilet auldjaban ala-
kitottdk ki, ami j tertlet lehet az intéz-
ményben a tehetség és kreativ energidk
szdmdra.

Az 4j helyszint a tolmdcsi Balog Mira
rajzai avattdk fel.

A megnyitdén a vaci Boronkay kézépis-
kola tizedikese, Temesvari Attila gitdro-
zott. A fiatal zenész komolyan késziil a ze-
nei palydra, hiszen a K8banyai Zeneisko-
laba tart, de a helyicknek a Vici Ifjusdgi

Fuavészenekarbdl is ismerds lehet. Emel-

lett egy sajit metdlzenckara is van, ami-
vel a keményebb mufaj kedveléinek jat-
szanak.

A kiéllitd, a 14 éves Balog Mira idén
kezdte el a miivészeti tagozatot a vaci Ma-
dich Imre Gimndziumban. Bir még csak
most kezdi a kozépiskoldt, a kornyéken
midr tobben felfigyeltek a munkdira, ko-
rabban dijakat is nyert velik. Mira kisko-
ra 6ta rajzol, és mint sok kortdrsdra, rd is
nagy hatdssal volt a japdn képregényck és
rajzfilmek, vagyis a mangdk és animék l4t-
vényvildga.

Az, hogy a rajzolds t6bb lett szdmi-
ra egyszeri hobbindl, részben egy fia-
tal magyar youtubernek, Palotds Adél-
nak koszonheté. Adél ma mir pro-
fi animétorként dolgozik, és olyan nagy
produkcidkban vett részt, mint a tavaly
bemutatott Csongor és Tiinde. A szakmai
alapokat Balassagyarmaton, Telek Zol-

tan iskoldjéban szerezte meg. Itt tanulta

meg, hogy a latvanyos képek mogott min-
dig ott kell lennie a pontos ¢s fegyelme-
zett ceruzahasznalatnak.

A ,Tanulmdnyok” cim kidllitds végig-
vezet minket ezen a folyamaton. A fala-
kon lathatjuk a pontos, fekete-fehér szén-
és ceruzarajzokat, amik a technika elsaji-
titdsardl szélnak, és mellettiik ott vannak
a szines, szabadabb alkotdsok is. A meg-
nyitén elhangzott: a jé rajztudds olyan,
mint egy svéjci bicska — bdrmilyen kreativ
munkdba is kezd az ember késébb, legyen

az fotdzds vagy tervezés, ez a tudds mindig
kéznél lesz megolddsként.

A kidllitas egy fontos gondolatra is fel-
hivja a figyelmet: az alkotds nem csak azo-
k¢, akik ebbdl akarnak megélni. A rajzo-
las, a festés vagy barmilyen kézzel végzett
tevékenység jobbd teszi a hétkdznapjain-
kat. Ma, amikor a legtobben csak a tele-
font gorgetjik, Mira példdja azt mutat-
ja, hogy érdemesebb valami maradandét
létrehozni. A kézzel végzett munka ébe-
ren tartja az elmét, és segit abban, hogy ne
csak nézoi, hanem alakitéi legytink a kor-
nyezetiinknek.

Mira képei mogote egy kilonleges bel-
s6 vildg rejlik. Erdekes latni, hogy mikéz-
ben rajzol, a 70-es és 80-as évek magyar
rockzenéjét hallgatja. Ez a lendiilet taldl-
kozik a rajzain a modern japdn sorozatok
vildgaval. Ahogy 6 fogalmazott: az anime
azért vonzza, mert komoly emberi érzé-
sekrél, az élet szépségérdl és nehézségeirdl
mesél — pont ugy, mint a régi rockdalok,
csak mas forméaban.

A tarlat bacoritds minden helyi fiatal-
nak: érdemes el8venni a rajzlapot, fejlesz-
teni magunkat, és ha eljon az ideje, meg-
mutatni masoknak is, mi késziil a csendes
szobakban.

A latogatdknak érdemes a képek mellet-
ti QR-kddot is hasznalniuk, amivel bele-
filelhetnek azokba a zenékbe, amik a raj-
zokat ihlették. A kiallitds megtekintése
utdn a vendégeket egy kozos beszélgetésre
és pogdcsazdsra vartak a szervezok.
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25 EVES LETT A SIKI.HU BT.

Eziton kiszonjik kedves partnereinknek és vdsdrldinknak a bizalmat.

Sziiletésnapunk alkalmabol 2026 februdr honapban nyereményjatékokkal és
akciokkal varjuk meglévd és dj partnereinket, vdsarldinkat.

Kovessétek a facebook és instagram oldalainkat, vagy gyertek el mdihelyinkbe.

€ racebook.com/sikihuretsag +36 20 482 7166, +36 35 200 97
instagram.com/siki.hu/ @ Rrétsdg, Rakiczi it 096 hrsa.

Sikihu csapata

©/9 mohu

MEMBER OF MOL GROUP

2026. évi hulladéknaptar- Rétsag

Hézhoz mené szelektiv hulladékgyujtés:

Papir: hulldmkarton ésszehajtogatva; kartondoboz (pl: élelmiszer, kozmetikum doboza, cipdsdoboz); reklam- és egyéb Ujsag, sz6rdlap;
csomagoldpapir; nyomtatdpapir; tojastartd; flzet; konyv

Miianyag: mlanyag PET-palack; tejtermékek kidblitett poharai, tégelyei; kozmetikai szerek flakonjai, tubusai, tégelyei; tisztito- és mosészerek
csomagolasai; félia, habositott félia; mtianyag kupakok; élelmiszerek miianyag csomagoldsa; tejes és Uditos tobbrétegu italoskarton

Fém: fém italosdoboz; konzervdoboz; fémkupak

Zsldhulladék gylijtés:

Zoldhulladék gytijtésbe tartozé anyagok: Az ingatlanoknal keletkezé falevél, flinyesedék, gyom zsékolva, gallyak, dgak kotegelve max:1m
hosszlsagig, max. 5 cm atmérdig helyezhetdek ki.
A janudri zoldhulladékgyujtés soran kizardlag a diszitd elemektol és egyéb hulladékoktdl mentes fenyéfakat szallitjuk el.

o lanité
Ll
= A lomtalanitasi igényét a +36 1776 7777 telefonszdmon, vagy az ugyfelszolgalat.ek@vertikalgroup.hu e-mail cimen jelezheti tgyfélszolgalatunk felé.
Hulladékudvarok
A hulladékudvarainkban ingyenesen elhelyezhetd hulladékok tipusardl (pl: nagy darabos csomagolasi hungarocell,

beféttes lveg stb.) mennyiségérodl, és a hulladékudvarok nyitva tartdsardl a ttps://ugyfelszolgalatvertikalgroup.hu/hulladekudvarokhonlapunkon

honlapunkon érhet6 el az informacié.

Teleplilés ::':Uz:*ék Januar Februar Marcius Aprilis Méjus Janius Jalius Augusztus | Szeptember Oktéber November December
szelektiv 6,20 3,17 3,17,31 14,28 12,26 9,23 7,21 4,18 1,15,29 13,27 10,24 8,22
Rétsag o
. . Fenyo:
z6ldhulladék 13.27 - 14,28 12,26 9,23 7,21 4,18 1,15,29 13,27 10,24 -
Vegyes huIIadékgyﬁjtési nap: CSUTORTOK Kérjuk, a hulladékokat a szallitas napjan reggel 5 6réig az ingatlanok elé sziveskedjenek
kivéve 01.01 helyett 01.03. SZOMBAT kihelyezni Ggy, hogy az se a gyalogos, se a jarmu forgalmat ne akadélyozza!

8154, Polgardi Szabadsag utca 26
Telefonszdm: +36 1 776 7777
E-mail: ugyfelszolgalat.ek@vertikalgroup.hu

) Szolgaltaté elérhetésége:
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Hogyan valasszunk jol fogkefét?

Igazan figyelemre mélto a sok Uj
technolégia és elnevezés, amivel
a drogéridk polcain talalkozha-
tunk manapsag. A boseg zavara-
ban lehetiink, a sok eqymas félé

talanit, és lehet, végiil azt a mo-

dellt valasztjuk, amit legutobb a
tévében lattunk. Egészen meg-
gy0z0 volt az animacio a reklam-
ban, valdban alaposan leszedték
azt a barna kérget a csempefeher
fogrol.

Vajon mitél lesz jé egy fogkefe? Lehet
hinni a hirdetéseknek, vagy mindez csak
marketing? Egy torténelmi kitekintésre
hivom a kedves Olvasét, hogy megismer-
hessiik ezen elengedhetetlen eszkoz fejls-
dését egészen a kezdeteked], majd pedig
egyiitt ra fogunk jonni, milyen is az a fog-
kefe, amit a boltokban keresniink kell.

A fogkefe fejlédése
Oskor (Kr. e. 10 000 kériil) — Mér az
okos &ésembernél megjelent az igény a
fogtisztitasra, elképzelhets, hogy evolu-
cids szelekci6s hatdsként: az egészsége-

sebb fogu egyedek jobban boldogulhat-

tak a vaddszatban és a partaldldsban is. Eb-
ben a korban az oralhigi¢nia az ételma-
radvinyok 0sztonos eltdvolitdsit jelentet-
te 4gakkal, kiilonb6z8 novényi rostokkal,
csontdarabokkal.

Okori civilizaciék (Kr. e. 3000-500) —
Egymastdl fuggetleniil Mezopotidmiédban,
Indidban és Egyiptomban is taldltak fog-

tisztitd palcdkat, régéagakat a régészek.

Ugy véljik, a rendszeres fogtisztitds ek-
korra valélési stratégiabol kulturdlis szo-
kassd véle. Késébb a kora kozépkorban a

Kozel-Keleten a Miswak ragddg az egész-
séglgyi jelentéségén tal valldsos, szellemi
eszkozzé is vale, eldirds volt minden imad-
kozis el8tt megtisztitani vele a fogakat.

Kr.u. 7-9. szazad, Kina — Elkészitik az
elsé valddi, soreés szerkezet fogkefée a ki-
nai Tang-dinasztia idején diszndsz6rbdl,
melynek csoméit bambusz- vagy csont-
nyélbe tlizdelték, ezzel mostak fogat.

17. szdzad — A kinai fogkefe megjele-
nik Eurépaban a felsébb tarsadalmi réte-
gekben. Igen ritka ¢és dréga killonlegesség-
ként tartjak szdmon, mintsem mindenki
szdmara megengedhetd eszkoznek. A koz-
nép korében a fogpiszkalds a bevett fog-
dpoldsi szokds.

1780, Anglia - William Addis sza-
badalmaztatja a vilig elsé modern fog-
keféjét, melynek prototipusit a bortén-

gyartott fogkefe mindenki szimdra meg-
engedhetd filléres tétellé és ezzel a fogmo-
sds kozegészségiigyi normava valik. Az is-
kolai szdjhigiénés programok és egészség-
nevelés nyomdn a fogkefe a mindennapi
élet része.

1954, Svajc — Elsoként kifejlesztik az
elekecromos fogkefér, amely BroxoDent
névre hallgat és el8szor csak orvosi segéd-
eszkozként hasznilatos.

1980 - 2000 — A fogkefe tokéletesitésé-
re tett folyamatos torekvés részeként fon-
tossa valik az ergonémia, mint szempont,

ben raboskodasa alatt késziti el a rabtarsai
szdjhigiénéjének javitdsira. A kinai ver-
zidhoz hasonldan csontbdl és allati sz6r-
bél készule, Addis tomeggydrthatéva tet-
te, ezdltal szélesebb korokben elterjesztve
az eszkozt.

1938 — A vegyipar rohamos fejlédése
nyomadn a fogkefék eldallitisahoz hasznale
anyagok is modernizalédnak, az dllati szér
helyett nejlon sortéket tlizeek keménymi-
anyag nyélbe, ezzel egységesitve a mindsé-
get ¢s higiénikusabbd téve az eszkoze, hi-
szen rdjottek: a miianyag sima felszinéhez
alepedék kevésbé tapad.

20. szdzad (1940-1970) - A tomeg-

a természetes, csuklot kiméld szogroré-
sti, gumirozott nyelek, cserélheté fejek és
specidlis sortetipusok (fehéritd, sensitive,
interdentalis).

2010 — napjainkig — Az Okosfogkefék
korszakat ¢ljik, egyre tobb gydrté dob
elektromos fogkefét a piacra, melyek ki-
16nb6z8 kényelmi- és okosfunkeidkkal se-
gitik az egyszerl és effekelv fogmosdst.
Ilyenck a nyomdsérzékeldk, id6ziték a
megfeleld mosdsi iddtartam  eléréséhez,
alkalmazds vezérelt, alapossagot figyeld,
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vagy gyermekeket oktaté programok, az
MI alapu visszajelzés...

A fogkefe fejlédése soran 6sztonds tal-
élési eszkozbdl mira digitdlis egészség-
iigyi technolégidva vélt, mikozben a szdj-
higiénia egyéni szokdsbdl tarsadalmi alap-
norméva fejlédote.

Mai j6 fogkefe

Az 4ltalinos fogorvosi allaspont, hogy
j6 technikdval és megfeleld alapossaggal, a
kézi fogkefe is éppen annyira jol megtisztit-
ja fogakat, mint az elektromos.

Ha elektromos fogkefét valasztunk, ja-
varészt a pdtfej mindsége hatdrozza meg a
fogmosds mindségét. Célszert kisebb fejd,
sziik helyekre is bejutni képes fejet vélaszta-
ni, ami pedig a sorték elrendezését illeti, ez
abszolut személyes preferencia kérdése. A
puhdbb sortékkel rendelkezd sensitive fejek
kisebb sarléerdt fejeenek ki, ezzel védik a
fogzomancot és a fognyaki inyt a sériiléstol.

Napjaink elektromos fogkeféje nagyon
kényelmes, tele van funkcidkkal és mar-mar
luxuscikknek mondhaté. Abban az esetben
gondolndm elengedhetetlennek, ha a kéz-
tgyesség nem megfeleld a helyes fogmo-
sds mozgdsainak elvégzésére kézi fogkefé-
vel, vagy rendszeresen limitdle idénk van
a fogmosdsra. A korzoé-sepregetdé mozgast
a késziilék elvégzi helyettiink, nekiink csak
korbe kell jérnunk a fogakat a fejjel. Egy-
szert, gyors, kényelmes és egészen koltséges
mddja ez a fogmosdsnak.

A kézi fogkefe tokéletes, egyszerli esz-
koz, ebbsl még mindig sokkal nagyobb
a valaszeék a boltok poleain, ettdl bonyo-
lultnak tiinhet a valasztas. Kiilonb6z6 ke-
ménységli sortékkel gydrtjdk, amelyekbdl
a kemény verziot senkinek sem ajénlandm,
hidba érezhetd hatékonyabbnak vele a fog-
mosas. Ez a fogkefe nagyon durva, megsér-
ti az inyt és ez dlal annak sorvaddséhoz ve-
zet. Ha a helyes technikdt kovetjik a pu-
habb, stirtibb toleésti fejek jobban miikod-
nek, mivel ezeknél kisebb nyomassal is j6 a
tisztitd hatds, mikozben kiméletesek a sz6-
vetekhez. A sorték elrendezése, szine és
ezek 4ltal a fogkefékre aggatott marketing-
szavak dltaldban nem sokat jelentenek, sok-
szor csak a gydrtok egymds folé igérgetését
lathatjuk benne, kevés gyakorlati jelentd-
séggel.

Vilasszuk, ami nekiink bevélik, a fogain-
kon fogmosds utdn a nyelviinket végig si-
mitva Ugy is érezzitk mennyire volt haté-
kony a fogmosds. Amennyiben ez nehézsé-
get okoz, vagy szemmel lathaté eredményre
van szitkség hasznalhatunk plakkfestd tab-
lettdt a fogmosas eldtt, igy biztosak lehe-

tink benne, hogy minden lepedéket elta-
volitottunk. Ha tovabbra is érzékelhetd ér-
desség, akkor mdr a foghoz tartésan tapadt
fogkdrél van sz6, ettdl csak a fogorvosi ren-
del8ben szabadulhatunk meg.

Ne felejsiik el, hogy fogmosashoz a leg-

jobb a médositott Bass-technika, a fog-
kefénket cseréljiik rendszeresen (legalabb
3 havonta) és ha nem tudunk minden ét-
kezés utdn, mossunk legalabb reggel és este
fogat 3-3 percig. J6 sikaldst kivinok min-
denkinek!
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Rétsagi
Kalauz

2 s

marcius 14-ig megtekintheto
Sztancsik Jozsef faszobrasz
Foldkozelben, rogok kozott

cim kiallitasa

1232

ban egész honapban megtekinthet6
Balog Mira

Tanulmanyok

cimi kiallitdsa

Marcius 6. péntek, 17.00 oratol
a konyvtar olvasérészlegében
Kviz est

Téma: Bridgerton csalad

Marcius 7. szombat

a mtvelédési kozpont auldjaban

Festa Della Donna -

Nénapi olasz est

Kozremtikodnek:

Latte Mafhiato, Dj Latte, Rétsdgi Férfiko-
rus — Napolyi pizza — Lingvay borok -
tanc — Belépddij: 9.500 Ft, mely 1 db va-

lasztott pizzat és egy pohdr bort tartamaz.

Marcius 10. kedd, 18.00 6ratol

a mutvelddési kozpont szinhdztermében
Lakossagi forum

Marcius 13. péntek, 10.00 oratol

a mutvelddési kozpont szinhdztermében
az altalanos iskola

Marcius 15-i linnepsége

Marcius 13. péntek, 18.00 oratol

a mtvelddési kozpont szinhdztermében
Varosi megemlékezés

az 1848-49-es forradalom ¢s szabadsdg-

harc tiszteletére

Marcius 17. kedd, 19.00 ératal

a miivel6dési kozpont szinhdztermében

a Pesti Mtivész Szinhdz eléaddsa:
Szemenszedett igazsag

Alice Michel szeretéje. Hénapok éta egy
hotelben randeviiznak, ugyanis mindket-
ten hdzasok.

Raadasul Alice férje Michel legjobb ba-
ratja. Michel — hogy senki ne sériiljon —
»>mindenki érdekében” hazudozni kezd.
Hazudik élvezettel, hazudik szenvedéllyel,

majd hazudik zavartan és kétségbeesve. A
hazugség ugy drasztja el az életiket, mint
nyitva felejtett csap a lakast.

Vajon meguisszak?

Szereplék:

MICHEL Egyhazi Géza

ALICE Fogarassy Bernadett

PAUL Virfi Sdndor

LAURENCE Nyertes Zsuzsa

Irta: Florian Zeller

Diszlet: Halasz G. Péter

Jelmez: Reidinger Méria

Forditotta: Bardthy Gyorgy

Rendezd: Marton Andras

Belépdjegyek 5.500 Ft-os dron kaphatok

Marcius 19. csiitortok, 10.00 6ratol
a miivel6dési kozpont szinhdzeermében
a Mézeskaldcs MeseSzinhdz bemutatja
A Csodahegedii

cimi zenés mesejatékot

Belépédij: 2.000 Fe

Marcius 21. szombat, 18.00 oratol

a miivel6dési kozpont szinhdzeermében
Pal Feri atya el6adasa

+Ezt kerestem!” Hogyan élhet-
nék ugy, ahogyan érdemes?
Belépédij: 3.500 Fe

Marcius 27. péntek

a miivel6dési kozpont galéridjiban
Herczeg Edit — Toba

Légies allatok

cimii airbrush kiallitasa

Marcius 28. szombat

a mivel6dési kozpont auldjiban
BorozzOtt

Egy klasszikus #borozzOtt, djN4ndesz-
szel és bardrtaival, kiallitdssal, pizzdval, és a
Dunakanyar legjobb boraival! Elhozzuk
a legjobb beat-eket és hangulatokat a vici
sz68l6hegyrél Rétsdgra!

Részletek: www.borozzott.hu/programok

Aprilis 10. péntek, 17.00 6ratol

a konyvtar olvasdrészlegében
Koltészet napja

A 2026. évi Uzenetek, vallomasok, stréfak
cimd antoldgia bemutatds, Spangar-dijak
dtaddsa

Aprilis 12. vasarnap, 6.00-19.00 éraig
az dltaldnos iskoldban és a mtivel6dési koz-
pontban

Orszaggyiilési képviselbk
valasztasa

Aprilis 17. péntek, 18.00 ératol

a muvelédési kozpont szinhdztermében
Szerb Antal irodalmi est

Szerb Antal legenddja cimmel

Eléadé: Prieger Zsolt (Anima Sound
System)

Belépédij: 3.500 Fe

Aprilis 24. péntek, 10.00 oratol

a miivel6dési kozpont szinhdztermében

a Népviselet napja alkalmabél

a Magyar Népmese Szinhdz:

Sz6lé sz6lé, mosolygé alma,
csengo barack cimii eléadasa
Belépédij: 2.000 Fe

Allandé foglalkozésok,
kiscsoportok

a miivel6dési kozpontban
és a konyvtdrban

Hétfo:

Kerepl (1-3.0).

16.15-17.45. Vezeti: Simon Katalin
aSzakkor — nemezelés.

17.00-19.00. Vezeti: Homolya Gabriella.
Zugdfa Népténccsoport.

18.30-20.00. Vezeti: Simon Katalin

Kedd:

Pil4tesz

17.15-18.15, 18.30-19.30. Vezeti:
Rottenbacher Monika.

Baptista biblia6ra (kéthetente)
18.00-19.30. Vezeti: Beke Sandor.

Szerda:

Kerepl§ (4-8.0).

16.30-18.00. Vezeti: Simon Katalin.
Gerinctorna

17.15-18.15 ¢és 18.30-19.30.
Rottenbacher Monika.

Cisillagvirdg Népténccsoport.
18.30-20.00. Vezeti: Simon Katalin

Vezeti:

Csiitortok:

Oszirézsa Ténccsoport.

15.00-16.00. Vezeti: Putyer Gyuldné.
Ttizzomdanc Kor.

17.00-19.00.

Rétsagi Férfi Korus.

18.30-20.00. Vezeti: #fj. Beszkid Jozsef.

Péntek:

Szores csaladfakutatd klub.
16.00-18.00. Vezeti: Juhdsz Gabor.
Salsation.

18.00-19.00. Vezeti: Keékesi Szabrina.
Evangelizicids csoport.

19.00-20.45. Vezeti: Mocsdr Roland.
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Polgarmesteri Hivatal

2651 Rétsag, Rakéczi ut 20.
E-mail: hivatal@retsag.hu

Telefonszam: 35/550-100,
35/350-630

Ugyfélfogadas:

Hétfs: 13.00-16.30

Szerda 8.00-12.00 és 13.00-15.30
Péntek: 8.00-11.30

Fogadoorak:

Mez6fi Zoltan Janos polgérmester:

minden hénap masodik hétf6je 13.00- _

16.30

Alpolgarmester: (megvélasztdsa utdn)
minden hénap utolsd szerddja 15.00-17.00

Tunyoginé Dr. Galik Agnes jegyz6:
minden hétfén 14.00-16.30

Rendelési

idok

1. szamu haziorvosi korzet:

Rétsdg, Laktanya it 5.

Rendel: dr. Kramlik Annamdria
Telefon: 35/350-686

Hétfs: 8.00-12.00 (Rétsig)
Kedd: 8.00-10.00 (Rétsdg)
10.00-12.00 (Tolma4cs)

Szerda: 12.00-16.00 (Rétsag)
Csiitortok: 8.00-10.00 (Tolmadcs)
10.00-12.00 (Rétség)

Péntek: 8.00-12.00 (Rétsg)

2. szamu haziorvosi kérzet:

Rétsdg, Laktanya it 5.
Rendel: dr. R4di Laszlé
Telefon: 35/350-687
Hétf8: 8.00-12.00 (Rétsag)
Kedd: 12.00-16.00 (Rétsig)
Szerda: 9.00-13.00 (Rétsag)
Csiitortok: 8.00-9.00 (Bank)
9.00-12.00 (Rétsig)

Péntek: 8.00-12.00 (Rétsdg)

Anyakonyvi
hirek
Gyaszhir

2026. februdr 4-én, életé-
nek 91. évében elhunyt
Kis Janosné

Nyugodjon békében!

Koziileti aprohirdetés
Termeldi méz és tokmagolaj eladé!
Kotrocz6 Baldzs Rétsdg, Mez6 ut 4.

Telefonszdm: 35/350282,
20/4282-480

Gyermekorvos:

Rétsdg, Laktanya it 5.

Rendel: dr. Csortan Magdolna

Telefon: 35/350-188

Hétf6: 8.00-12.00 (Rétsdg, betegrendelés)
Kedd: 8.00-11.00 (Rétsdg, prevencids ren-
delés)

11.00-13.00 (Rétsdg, betegrendelés)
Szerda: 8.00-8.30 (Bank, prevenciés rende-
1és)

8.30-9.30 (Bank, betegrendelés)
10.00-10.30 ( Tolmdcs, prevencids rendelés)
10.30-11.30 (Tolmdcs, betegrendelés)
13.00-15.00 (Rétsdg, betegrendelés)
Csiitoreok: 8.00-10.00 (Rétsdg, iskolaorvo-
si rendelés)

10.00-12.00 (Rétsdg, betegrendelés)
Péntek: 8.00-12.00 (Rétsg, betegrendelés)

Fogorvos:

2651 Rétsag, Koranyi u. 4.

Rendel: dr. Kismarczi-Antalffy Aron
Attila

Telefon: 30/740-2262; 35/350-019
Hétfs: 11.30-18.00

Kedd: 11.30-18.00

Szerda: 8.00-17.00

Csutortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-10.00

Akkut eseteket leszamitva (fogféjds, bal-

eset) telefonos eldjegyzés szitkséges. 1d6-
pontokat minden hénap utolsé hetében

lehet foglalni.

Allatorvosi rendelé:

2651 Rétsag, Jézsef A. u. 13.
Telefon: 30/623-2893
Hétfs: 12.00-18.00

Kedd: 8.00-14.00

Szerda: 8.00-14.00
Csiitortok: 12.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Téjékoztatd Fogorvosi
iigyelet elldtdsarol

Az Onkorméinyzat megéllapodast ko-
tott a Semmelweis Egyetemmel fogészati
ugyelet elldtdsara. Stirgds esetben az aldb-
bi helyen és idépontokban veheté igény-
be az tigyelet: Fogaszati és Szdjsebészeti
Oktaté Intézet, 1088 Budapest, Szentki-
ralyi utca 40. (Corvin-negyed metrdallo-
mastdl kb. 450 méter.)

Ugyeleti idé:
Hétf6-péntek: 20.00-07.00
Szombat: 08.00-13.00, 17.00-19.00,
20.00-24.00
Vaséarnap: 00.00-07.00, 08-13.00
Héf6: 00.00-07.00
Unnepnapon a vasirnapi készenléttel
megegyezo.
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a Varosi Mlivelédési Kozpont és Konyvtar, 2651 Rétsag, Rakéczi tt 26. Telefon 35/350-785. ® Fe-
lelSs kiadé: Jakus Szilvia intézményvezetd. Felel6s szerkesztd: Jakus Szilvia intézményvezetd
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