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Varoshazi tudositas

Rétsag Varos Onkormanyzat Képvisels-testiilete 2026. julius 2-an

megtartott iilésén tizennyolc napirendi pont szerepelt. A tanacs-
kozast hét jelenlévo képviselovel, hatarozatképesen kezdték meg.

Az elsé napirendi pont a Rétsagi Renddr-
kapitdnysag 2025. évi tevékenységérol szo-
16 beszdmolé elfogadasa volt. Tanczos Mik-
16s 1. ezredes, kapitdnysigvezetd az irdsos
anyagot szoban is kiegészitette. Elmondta,
hogy bér a jiras tertletén a bincselekmé-
nyck szdma emelkedett, de sulyos, élet-cl-
leni bincselekmény nem tortént. Kiemel-
te, hogy az online térben elkovetett csald-
sok szdma csokkent. A felderités és a nyo-
mozds eredményessége pedig az el6z6 év-
hez képest is javult. A Képviseld-testiilet a
beszdmolot hét igen szavazattal elfogadta.

A miésodik napirendi pont Rétsdg varos
alpolgdrmesterénck megvalasztisa és eskii-
tétele volt. A titkos szavazds eredménye-
ként hét érvényes szavazatbol hdrom igen
és négy nem szavazat sziiletett, igy az alpol-
garmester megvilasztdsa ismét eredmény-
telen volt.

A harmadik napirendi pont az alpolgar-
mester tiszteletdfjanak és koltségréritésé-
nek megéllapitdsa lett volna, azonban az
el6z6 napirend sikertelensége miatt ez érte-
lemszertien elmaradt.

A negyedik napirendi pont a civil szer-
vezetek tdmogatdsi pélydzatinak elbird-
lasa volt. A Képviselé-testiilet a kérel-
meket egyenként, kilon-kilon szavazds-
sal birdlta el. A két nyugdijas klub egy-
arant 1.600.000 Ft, a Rétsigi Onkén-
tes Tizolté Egyesilet 2.400.000 Ft, a
Rétsdgi Polgarér Egyesilet 800.000 Fe,
a Rétsdgi Football Club 2.200.000 Ft, a
Rétsagi Arpad Egyesiilet 2.500.000 Ft, a
Kereplé Néptanc Egyestilet 2.057.600 Ft,
a Duna-Ipoly Sportegyesiilet 300. 000 F,
az RRT Szabadidé és Motorsport Egye-
silet 1.500.000 Ft, a Kolyokvar Alapit-
vany 700.000 Ft, a Rétsagi Altaldnos Is-
kola Gyermekeiért Alapitvany 2. 200.000
Ft, a Rétsagi Szent Andras Plébania Ala-
pitvénya pedig 470.000 Ft timogatdsban
részesiilt. A Karc Kulturilis és Miivésze-
ti Egyesiilet kérelmét a Képvisel§-testii-
let kivette a palyazati keretbdl, timogatd-
sat a soron kovetkezd koltségvetés-modo-
sitds sordn a Vdrosi Muvelédési Kozpont
és Konyvtar koltségvetésébe vezetik 4.
A megitéle 6sszegeket hét igen szavazat-
tal elfogadték. A napirend kapcsén tobb
képviseld is jelezte, hogy a jelenlegi palyd-

zati rendszert a jov évre érdemes lenne
gjragondolni.

Az 6todik napirendi pont a Versenyké-
pes Jérasok Program keretében ultrahan-
gos orvosi képalkoté miiszerek beszerzé-
se volt. A kozbeszerzési eljiras sordn a leg-
kedvez8bb, netté 10.946.000 Ft-os 4rajén-
latot ad6 SUN Medical Kft. ajanlatdt hét
igen szavazattal fogadta el a Képvisel8-tes-
tiilet. Kiilon hatdrozatban dontottek arrél
is, hogy a program 6tvenmilli6 forintos ke-
retének a kozbeszerzés eredményére tekin-
tettel fennmaradd részét a Rétsigi Egész-
ségligyi Centrum tovébbi eszkozfejleszté-
sére kivdnjék forditani.

A hatodik napirendi pont a fakivigs-
si kérelmek véleményezése volt, amelye-
ket a Képvisel8-testiilet egyenként targyalt.
A Petdfi ati, huszonkét borékabdl all6 s6-

vény kivagasahoz hozzdjarult, a munkit az
y g ]

idés kérelmezére vald tekintettel az On-
kormdnyzat sajét hataskorében végzi el. Az
Akdcfa utca 17. szdm utani telek végénél
levé fa visszavagdsahoz kiilsé szakember dr-
ajinlatdt kéri. Az Altaldnos Iskola udvarén
1év6 fenyéta kivagdsahoz az 6nkéntes ttizol-
ok segitségét vennék igénybe. A Viroshd-
za el8tti megdéle fenyd kivégasanak kolesé-
gét az Onkorményzat vallalja. A Mikszath
uti 6voda udvaran levé fik, valamint a Ra-
kéczi tton, az OTP elét 4ll6 fa kivagdss-
hoz a szakvélemények alapjin nem jérule
hozza. A déntéseket hét igen szavazattal fo-
gadedk el.

A hetedik napirendi pontban a Mosoly-
g6 Hiuz Fogészati Kft. 2024/2025. évi be-
szdmoldjit térgyalta a Képviseld-testiilet,
melyet hét igen szavazattal elfogadote. A
Képviseld-testiilet ugy dontote, hogy a be-
szdmoldban szerepld beszerzési és feldjitdsi

igényekrol Dr. Szdjbely Erné képviseld, va-
lamint a PVB elnéke, a jegyz6 és a Kft. tgy-
vezetdje folytassanak tovabbi egyeztetést.

A nyolcadik napirendi pont Dr.
Kismarczi-Antalffy Aron Attila méltanyos-
sagi kérelmének elbirdlasa volt. Mivel a
dontéshez sziikségesek tovabbi szamitdsok
és egyeztetések, igy a Képviseld-testiilet a
napirendi pontot hét igen szavazattal levet-
te és a kovetkezd ilésén tér majd vissza rd.

A kilencedik napirendi pont a Rétsagi
Katasztréfavédelmi Ors gépjarmiitarols-
janak kialakitdsa volt. A tobbféle megol-
ddsi lehetdség kozil a Képvisel§-testiilet
az ¢épiilet bovitésében gondolkodik. A ko-
rabban erre a munkdra 4rajinlatot adé DP
FACTORY Kft. vallalkozas mellett tovab-
bi két véllalkoz4stdl kér 4rajdnlatot a mun-
ka elvégzésére. Ezek a Faludi Epité Kft. ésa
DELI TRADE Kft. A d6ntés hét igen sza-
vazattal sziiletett meg.

A tizedik napirendi pontban a Rétsigi
Csalad - és Gyermekjoléti Kozpont részé-
re biztositott poteldirdnyzatrdl dontoee a
Képviseld-testiilet. A Koézpont pszicho-
légiai tandcsaddsdnak finanszirozdsira a
2026. évi koltségvetésben 282. 500 Ft 6sz-
szegli  poteldirdnyzatot hagyott
jova a Képvisel6-testiilet, hét igen
szavazattal.

A tizenegyedik napirendi pont a
Napkozi Otthonos Ovoda t4lalé-
konyhdjanak feldjitdsa volt. A hé-
rom beérkezett drajanlat kozil a
Képvisel6-testiilet alegalacsonyabb,
brutté 19.771.563 Ft-os ajanlatot
ad6 Global Vil Kft. 4rajanlatat fo-
gadta el hét igen szavazactal.

A tizenkettedik napirendi pont
az onkormdnyzat és intézményei dolgozd-
inak jutalmazésa volt. A Képviseld-testii-
let ugy dontoet, hogy valamennyi dolgozé
szdmdra a 2026. jinius havi brutté bérének
megfeleld, dolgozéként legfeljebb bruttd
egymillié forintos jutalomkeretet biztosit.
A Képviseld-testilet felhatalmazza az in-
tézményvezetdket és a polgdrmestert a ke-
retosszegek dolgozdk kozotti, munkatelje-
sitmények figyelembevételével torténd fel-
osztdsira. Az intézményvezet8k szdmara
szintén a jinius havi béritknek megfelelé
jutalomkeretet biztosit azzal, hogy a juta-
lom személyenkénti 6sszege nem haladhat-
ja meg a brutt6 egymilli6 forintot. A don-
tés hét igen szavazattal sziiletett meg. A
polgarmester jutalmazdsdra tett javaslatot
a Képvisel6-testiilet négy nem, két igen ¢és
egy tartdzkoddssal nem tdmogatta. A koz-
munkdsok utalvanyos elismerésének kérdé-
sét killon eldterjesztésben térgyaljak majd.
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A tizenharmadik napirendi pont a
17/2026. (1.29.) képvisels-testiileti hata-
rozattal kapcsolatos hatdsagi dlldsfoglalds-
okrdl adott téjékoztatd volt, amely az 6n-
kormanyzati teriileteken torténd bozdtir-
tds sordn felmerilt problémdk tgyét érin-
tette. A munkavégzés felfuiggesztésre ke-
rilt. A munkdlatok sordn eldkeriilt veszé-
lyes hulladékot (autégumik) 2026. julius
17. napjdig el kell sz4llitani. Az érintett te-
ritleten a bozétirtdst folytatni sziikséges au-
gusztus 15. utdn, a tobbi teriileten pedig a
tovabbi munkaélatokra a hatdsag kérésére
szeptember 1-jét kovetden, szakérté bevo-
naséval keriil sor. A Képvisel§-testiilet a ta-
jékoztatdt hat igen szavazattal, egy tartéz-
kodas mellett fogadta el.

A tizennegyedik napirendi pontban a
Rétsagi Roma Nemzetiségi ()nkorményzat
kérelmée targyaltdk, amelyben nyéri ren-
dezvényiikhoz kértek 400.000 Ft timoga-
tdst. A Képviselé-testiilet hét igen szavazat-
tal a kérésben nem dontote, tovabbi egyez-
tetést tart szitkségesnek, mivel a kérelem-
bél nem deriil ki egyértelmtien, hogy mi-
lyen rendezvényt, és mikor kividnnak meg-
valdsitani.

A tizenotodik napirendi pont Réesdg Vi-
ros Onkormanyzat Virosiizemeltetési Cso-

portjdnak atkoltoztetése volt. A csoport
gépparkja és eszkozei a Laktanya tt 9. szdm
alatti, korabbi ruharaketar épiiletébe keril-
nének elhelyezésre, amelyet ehhez fel kell
gjitani. Az épiiletben levé lom- és elekero-
nikai hulladékok elszillitdsira vonatkozd,
az MTZ Axiro Hungary Kft.-vel koten-
d6 szerzédést jovahagytik. Arajanlatokat
fognak kérni a tetSszerkezet feltjitdsira és
a bejaratok szélesitésére. Hét igen szavazat-
tal fogadtik el a szerzédést és az drajanlat-
ok kérését.

A tizenhatodik napirendi pont a Szoci-
4lis Bizottsdg dontéseirdl szold tdjékoztatd
volt. A tdjékoztatdt a Képviseld-testiilet tu-
domasul vette.

A tizenhetedik napirendi pontban a le-
jart ideju hatdrozatok végrehajedsirdl, va-
lamint a két testiileti iilés kozort eltelt ido-
szak fontosabb eseményeirél és a varos érde-
kében végzett polgdrmesteri munkérél sz6-
16 beszdmol6 hangzott el, amelyet a Képvi-
selé-testiilet tudomasul vett. Szé esett tob-
bek kozote a rdgesdldirtdsrdl és a kutyafut-
tato kialakitdsanak elérehaladasarol.

Az Egyebek napirendi pont keretében
arrdl esett sz6, hogy a Képviselé-testiilet a
buszvard konténer értékesitésére megks-
tott szerz8désben eldirta, hogy a szitksé-

ges kozmiivek kiépitése nem jarhat szildrd
burkolat bontésaval. Az j tulajdonos az-
zal kereste meg az Onkormanyzatot, hogy
fogadja el a tervezd 4ltal megkiildoee koz-
mi-bekotési tervet, mely tobb helyen a szi-
lérd burkolat bontdséval jarna. A féépitész
dlldsfoglalsa szerint a bekotés csak a Kos-
suth utca feld] lehetséges, és a kialakitand$
vizéra akna kiépitéséhez elengedhetetlen a
térburkolat bontdsa 1-2 m*-en. A buszpe-
ronnal viszont a térburkolat bontasa nélkiil
is elvégezhet$ a munka pl. irdnyitott furds-
sal, mely nem jar a szilard burkolat bonta-
sdval. Ezt a megolddst a Képviseld-testiilet
hét igen szavazattal elfogadta. A Képvise-
18-testiilet jovihagyta tovabba a fogorvosi
rendel szdmédra egy brutté 381 000 Ft-os
kompresszor beszerzését, szintén hét sza-
vazattal. Dontés sziiletett Hegedtis Ferenc
¢s Varga David Géza kérelmében, amely-
nek keretében a 084/16 hrsz-4, 2.761 m*
tertiletd ingatlant szeretnék tartdsan bérbe
venni reklamok, multiplakatok elhelyezése
céljdbol. A kérelmet a Képvisels-testiilet 5
igen szavazattal elfogadta.

Végiil sz6 esett a vérosi Parkzene rendez-
vényck zavartalan dramellatdsinak biztosi-
tasardl is.

Szajbely Zsolt

TANULMANY!I

tanulmanyokat folytatok tAmogatésa

az ovodakezdési-, a beiskolazasi- és a fels6foku intézmeényekben

RETSAG VAROS ONKORMANYZATA

TAMOGATASOK

OVODAKEZDES| BEISKOLAZASI
TAMOGATAS TAMOGATAS
Az dvodishons ek csalidpainak nyGjt & Az Al foki ok részt vevd FelsGoktatasban tanuld fiataljaink
a tanévkezdési kiltségek viselését didkok szimara myit segitséget a tandvkezdisi Imanyainak timogats
kiltségekhes.
KIK KAPHATJAK? KIK KAPHATJAK? KIK KAPHATJAK?
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Ritség virosban illandd lakdhellyel rendeliezd

Anyakonyvi
hirek

Gyaszhir

2026. julius 13-dn
elhunyt

® o Rissiy virosban dllands lakhellyel rendikezs, X
@ @ Ritsig vircsban dllands kakShallyel rendelkazs és életvitelszorion a telepiilésen éld,
. dvociba keészild gyermekek csaladjal ' s denvintiszenien a telepllisen 85 gyermek. tanuid, '. legfeliebb 25 éves korl szamély, aki
. . aki ' é i
" Csakaleﬂdb‘ s s £ nnlcn s . i » nem részestl mlsdszeras gyermekvedelmi
R kedvezményben, « elsi diploma megszerzésire tarekvs,
gyermek utdn ig » iltalines iskolis gyermek, vagy » folsioklatasi intézmeny nappali
» kazipioki oktatisi intézminy nappali tagozatos hallgatéja.
SR Biphagismn kol ey i Nem részesifhet mogatisban az, aki a Bursa
Bsszea: (SSZEG: R EAR L
OSSZEG: Osatondijban részesil
@ 15.000 Ft / gyermek @ 30,000 Ft / gyermes: »
0SSZEG:
IGENYLES: IGENYLES: = 30,000 Ft / fasev
R R by« Everns ogy alkalommal Maximum 7 filiven boresiztiil,
szeptember 15, - oktober 15, kBzdtt. saeptomber 15. - chadbar 15, kizon. \GENYLES:

Virag Tamas

Nyugodjon

= A hataridd ehmulasztisa jogveszté. « A hatiridd elmulasstdsa jogveszid.

= IGAZOLAS: —b

=@ Ha a gyemek nem a Ritsigi Naphaii
Otthanes Ovodiiba jir, a kéesemhez
caatolni kell az intéamény altal kialltott
evodalitogatasi igazoldst.

IGAZOLAS:

=) Aoknak a dikolak, akik nem a Ritsagi Altalinos
lekola tanuk, inkola Ktogatisi igazolist kell ceatol,
valamint a keabpisholai tanubdknak is.

FONTOS: FONTOS:
A timmogatis Guseege ogy novelés evre kenil A timogatis Ssszege egy revelisi dvre kenll
megillagitisra. megallapitasra.

FONTOS TUDNIVALOK

| @ A kéreimekrt a Polgirmestori Hatal ligyintéadje viesgilja el
@ Hdryos kirelam esotin n Mhatnl 8 napos htiridfvel hidnypétlisrm hijn
el a hisrelmeadit. A hidmypadlisnak nem eleget e kireimek eselin
a2 eljiris megeeinibere kel

e, ki ax O

el 30 napat

békében!

Frgy oktabisi évbien kit alkalomemal genyeetd:
# 1. fédéw: novernber 1, - november 30,
+ 2, flév: mircius 1. - mircius 31,

=% |GAZOLAS:
~ Felsatoki oy a
hallgatéi joguiszany igazolis saiikséges.

26. augusztus 13-
an elhunyt

FONTOS:
A timogatis Gsszege egy nevaldsi dvre kerdl
megliapitisra.

rjf? A TAMOGATAS KIFIZETESE

A timogatids Sssrege hazipénztirban, postal dtan
vagy bankszamlira utaléssal tGrtdnik.

Banyi Jozsef

A KERELMEK BENYUJTASA: Ng'uqod] on
Rétsq Varos Onkarmanyzat békében!
Polgarmesteri Hivatal

2651 Rétsdg, Rakoczi it 20.
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Grafit Akadémia: tanulmanybol
alkotoi kaland

Egy heét, tobb tucat éranyi raj-
zolas, 1j technikak és nagy meé-
retd munkak. Elso alkalommal
rendezték meg a Grafit Akade-
mia Nyari Rajziskolat, amely-
nek zarokiallitdsan a reszt-
vevok be is mutattdk, milyen
munkak sziilettek a kozos alko-
tas soran.

A nyari sziinetben kiilonleges alkoté-
miuhellyé alakult a Mivelddési Kozpont.
A résztvevBk egy héten keresztil olyan
intenziv szakmai programban vehettek
részt, amelyre a hagyomanyos iskolai ke-
retek kozott aligha jutna elegendé id6. A
foglalkozdsok célja nem egyszertien a raj-
gya-
korldsa volt,

zolas

hanem egy
olyan tdmo-
gaté  kozeg
megterem-
ahol
a  résztve-
vk szaba-
don kisérle-
tezhetnek,
4j techniké-
kat probal-
hatnak ki, és
komolyabb
vizualis feladatokkal is megismerkedhetnek.

A résztvev8k 50x70 centiméteres lapo-

tése,

kon dolgoztak, ami 6nmagéban is komoly
kompoziciés kihivést jelentett. A megszo-
kott ceruza helyett szénnel és pasztellel is
dolgoztak, mikézben a nagy méretti képfe-
lilleteken a ténusok, a formék és az ardnyok
kezelését is gyakoroltdk.

A hét egy csendélettel kezd8dott, amely-
ben mindenki a szimara érdekes részleteket
kereshette meg és dolgozhatta fel a bedllitas-
bol. Ezt kovette a portrérajzolds, ahol a szén
hasznélata Gjabb lehetdségeket nyitott meg
a részevevok elétet. A program egyik kiilon-
legessége a szitanyomds volt: a sokszorositd-
grafikai technika 6sszetettebb munkafolya-
matéval is megismerkedhettek a fiatalok.

A Grafit Akadémia azonban nem csu-
pan technikdkrol szolt. A rajzolds kozben a
résztvevdk azt is megtapasztalhattak, hogy
az alkotds id8igényes folyamat. A kozossé-

randuldsok is szinesitik majd a programot.

Az elsé Nyéri Rajziskola zarokidllitdsa igy
nem csupdn egy intenziv hét eredménye-
it mutatja be. Inkabb egy kezdépont: an-
nak bizonyitéka, hogy van igény a komoly,
mégis szabad ¢és jatékos mivészeti foglalko-
zésokra. A falakon sorakozé munkdk pedig
azt lizenik, hogy érdemes idét adni az Gtle-

teknek és legféképpen az alkotdsnak.

gi média gyors, ldtvanyos vide6i konnyen
azt az érzést kelthetik, hogy egy rajz vagy
festmény néhdny pillanat alact megsziiletik.

A val6sigban egy igényes alkotds mogott
gyakran hosszt 6rdk, napok vagy akér he-
tek kitarté munkdja all. A rajziskola egyik
fontos tapasztalata éppen ezért az volt, hogy
a hibak, az jrakezdésck és a lassu fejlodés
ugyanugy az alkotds részét képezik, mint a
sikeres pillanatok.

A szervez8k mdr az elsé tdbor végén
egyértelmivé tete¢k: a Grafic Akadémia
nem egyszeri nyari programnak készil.
Szeptembertdl heti rendszerességgel in-
dul a szabadiskola, felsé korhatar nélkiil.
A tervek szerint az egész éves mithely-
munka sordn még tobb grafikai techni-
kit és mihelytitkot ismerhetnek meg a
részevevok, mikozben kozosségi kulturs-
lis programok, valamint budapesti galéri-
dkba és mizeumokba szervezett kozos ki-
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Gyapjuba zart almok

Sikeres és hangulatos kiallitas-
sal mutatkozott be a rétsagi ne-
mezeld szakkor a Varosi Miive-
lodési Kozpont és Konyvtar ga-
léridjaban. A 2026. junius 25-én
megrendezett innepélyes meg-
nyiton a latogatok a Nemzeti Mi-

velddési Intézet A Szakkor pro-
jektje keretében indult csoport
lenyiigozo alkotasait tekinthet-
ték meg.

ella szakkorvezetd foglalta Gssze az elmale

iddszak szakmai munkdjic, kiemelve a ta-
gok lelkes elkotelezettségét. A kidllitdk ne-
vében Terényi Zsuzsanna osztotta meg sze-
mélyes élményeit a kozos alkotds 6romérdl,
kozosségkovécsold erejérdl.

Meghivott kézremtikoddk helyett ezat-
tal maguk az alkotdk tették igazan emléke-
zetessé és bensdségessé a tarlatnyitdt kultu-
rélis produkcidikkal. Elészor Szunyogh Ju-
dit adott el8 egy alkalomhoz ill§, magaval
ragadé kolteményt, majd Terényi Zsuzsan-
na gitarkisérete mellett a szakkor tagjai ko-

I A

A rendezvényt Jakus Szilvia intézmény-

zosen énekeltek a
kozonségnek.

Az igényesen,
izlésesen installdlt
tarlat hien tiikro-
zi a résgi alko-
ték kreativitasat és
a nemezelés irdn-
ti szenvedélyée. A
kézmiives csapat
és a mivelddési
kézpont munkajéc
Kecskeméthy Lil-
la, az NMI Nég-

rdd  Virmegyei

A rétsdgi nemezeldk: Szunyogh Judit, Jakus Szilvia, Igazgatésiginak
Rinkdcsné Homolya Gabriella, 16th Anna, Terényi Zsuzsanna

moédszertani  re-
ferense is dicséreteel illette, aki személyes
megjelenésével tisztelte meg a programot.
A megnyit hivatalos része utdn a vendé-
gek kotetlen beszélgetés és egy pohar frissi-
t6 mellett csodédlhattdk meg a kidllitott re-
mekmiveket, amelyek egyértelmiien bizo-
nyitjak, hogy a tarsas alkotdomunka nem-
csak értékeket teremt, de valédi kozossé-
get is épit.

Kelemen Agnes

DR. GOMBOS ZSOLT

UGYVED

LA Dl FIOKIRODA: RETSAG, NAGYPARKOLO TER 7.

tatta a tagok kitartdsit és a hagyomdnyos
kézmiives technika értékmegérzé szerepét. 06 20 912 668
Ezt kovetden Rinkdcsné Homolya Gabri- '

4 | iroda@drgombos.hu
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A MOSOLYGO HIUZ ASZTALAROL

Dr. Kismarczi-Antalffy Aron Attila rovata

ToothTok: bedoljiink a viralis
fogfehéritésnek?

Ha valaki manapsag fehérebb mo-
solyra vagyik, sokszor nem a fog-
orvosahoz fordul elészor, hanem a
telefonjahoz. A ToothTok kiilon kis
univerzum, ahol influenszerek mil-
liés nézettséggel mutatjak meg, ho-
gyan lesz par perc alatt vakitéoan
fehér a foquk. Csabitd, gyors és in-
gyenes, de tényleg mikodik, vagy
csak jol mutat a kamera el6tt? Tart-
son velem a kedves Olvaso, és néz-
ziik meg, mi torténik, amikor a di-
vat talalkozik a bioldgiaval!

A fog, amit fehériteni

szeretnénk

Ahhoz, hogy lassuk, mit igérnek ezek
a tritkkok, el6bb ismerjitk meg a célpon-
tot. A fogat kiviilrél a fogzoménc borit-
ja, a szervezet legkeményebb szévete, és ha
egyszer lekoptatjuk, nem képzédik gjra. A
fog szinét rdaddsul nem is elsésorban a zo-
ménc adja, hanem az alatta huzdédo, ter-
mészetesen sdrgdsabb dentin, amely a félig
4teetsz zoméncon dtsejlik. A felszin csi-

szolgatdsa ezért legfeljebb a rétapadt fol-
tokat (kdvé, tea, cigaretta) tiinteti el. A fog
»alapszinét” nem vilagositja.

VIRALIS TRUKK...

Aktiv szenes fogkrém
Citrom + szédabikarbdna
Olajhiizas (oil pulling)

,Otthoni"” fehéritd hekkek

A fog szinét nem a zomdnc, hanem az
alatta 1év6 dentin adja: a felszini foltok
csak a kiilsé réteget érintik.

A nagy klasszikus: az aktiv

szenes paszta

A koromfekete, aktiv szenes fogkrém
latvinya 6nmagdban figyelemfelkeltd: fe-
kete paszta, amelytél allitdlag héfehér lesz
a fog. A valdsdg prézaibb: az aktiv szén
durva csiszoldanyag, amely valéban ledor-
zs6li a felszini elszinezédéseket, kozben vi-
szont a zomdncot is koptatja. Ahogy a zo-
manc vékonyodik, egyre jobban atiit aléla
a sdrgds dentin. Hosszu tdvon tehdt épp a

kivant hatas ellenkez6jét érjiik el: a fog fa-

kébb ¢és érzékenyebb lesz. Rédaddsul a leg-

tobb ilyen termékbdl a fluorid is hidnyzik,
igy a szuvasodas elleni legfontosabb védel-
miinkedl is megfoszt.

A koromfckete ,fchéritd” paszta lacva-
nyos, de a csiszold szén a zomdncot kop-
tatja.

Citrom, szédabikarbéna
és tarsaik
Misik népszert ,,recept” a citromlé és a
szédabikarbona keveréke. Logikusnak tii-
nik: a szédabikarbdna a haztartasban is fe-

hérit, a citrom pedig ,természetes”, tehdt
drtalmatlan, igaz? Sajnos nem. A citrom-

1¢ erds sav, amely kozvetlenil oldja a zo-
ménc 4svanyi anyagédt: pontosan azt a fo-
lyamatot inditja be, ami a szuvasoddshoz
vezet. A szddabikarbdéna szemeséi pedig
kiillon koptatnak. A kettd egyiitt kilons-
sen rossz paros: a sav fellazitja, a drzsolés
lekaparja a zoméncot.

A citromos-szdédabikarbénas ,hdzi re-
cept” savval és suroldssal egyszerre timad-
ja azomancot.

€s az olajhiizas?
(a kékuszolajos oblogetés)

A harmadik nagy kedvenc az olajhu-
zds: reggelente egy ev6kandlnyi kékusz-
vagy szezdmolajat 6blogetiink a fogak ko-
zott 10-20 percen 4t. Végre egy jé hirem
is van: ez legaldbb nem kérositja a zomén-
cot, és néhany kisebb vizsgélat szerint sze-
rényen csokkentheti a lepedéket. A ,hofe-
hér mosoly” igérete viszont itt is tulzds: ki-
sérletben kihtzott fogakon az olaj egyélta-
lan nem véltoztatta mega fog szinét. A leg-
nagyobb baj az, ha valaki emiatt elhanya-
golja a fogmosast és a fogkoztisztitast: eze-
ket az olajhtzds nem poétolja. Kiegészités-
nek megteszi, csodaszernek nem az.

ES AVALOGSAG

Ledorzsdli a felszini foltot, de koptatja a zomancot:

a fog idovel sargabb és érzékenyebb lesz.

Maro sav és csiszolas eqgyiitt: feloldja és elcsiszolja a zomancot.

Nem bantja a zomancot, de a fogat nem fehériti,

és nem helyettesiti a fogmosast.

Legfeljebb a felszint tisztitjak; a dentin szinén nem valtoztatnak.
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Tudta-e?

Az dkori rémaiak fogfehéritéként (egészen komolyan) emberi vizeletet hasznaltak. A benne lévé ammonia valéban fehérit, ezére
szdjvizként is drultdk! A tanulsig 6rok: atedl, hogy valami ,,természetes” és ,mdr a régick is haszndlrak', még nem biztos, hogy
érdemes a szankba venni.

Akkor mi a megoldas? ség esetén eltdvolitjuk a fogkovet, és véd-  z6, hogy vakitéan fehér, hanem attdl, hogy
A j6 hir: létezik biztonsigos és haté-  jiik az inyt meg az érzékeny teriileteket. A egészséges. Ne feledjitk: amit a kamera
kony fogfehérités, csak nem a drogéria pol-  legszebb mosoly ugyanis nem attdl von-  megszépit, azt a zomanc sokszor megsinyli!

cén vagy a TikTokon. A fogorvos 4ltal fel-
tigyelt fehérités ellendrzéte koncentracidju
hatbanyaggal, a zomdnc karositdsa nélkiil,

Dr. Kismarczi-Antalffy Aron Attila

annak mélyére hatolva vildgositja a fogat. korzeti fogorvos

Elétee felmérjitk a fogak dllapotde, szik-

Mosolygo Hiuz Fogorvosi Rendelo

Megujult honlapunkon mindig naprakész informaciot talal: idépont,
nyitvatartas és friss hireink mostantél eqy megbizhaté helyen!

p: www.mosolygohiuz.hu

2651 Retsag, Koranyi Frigyes utca 4.
.: 35 /350019
k: facebook.com/mosolygohiuz

e =
9 glzechenw Terv == Sajtokozlemény
usz ;’:;‘;':;i‘:;;ol. MAGYARORSZAG Az Eurépai Unié V] 2026/01/05
KORMANYA tarsfinanszirozasaval v

Digitalis megujulas a Deli Trade Kft.-nél

A Deli Trade Kft. a Széchenyi Terv Plusz program keretében, a ,,KKV-k novekedési lehetdségeinek tdmoga-
tasa a digitalis infrastruktura és transzformacio eldsegitésére” cimii, DIMOP_PLUSZ-1.2.6-24 kédszamu fel-
hivas keretében 3,50 milli6 forint 6sszegli, vissza nem téritendd eurdpai unids tamogatas segitségével valo-
sit meg digitalis fejlesztést. A projekt célja, hogy a cég mindennapi mitkodését és iligyfélkiszolgalasat hatéko-
nyabba tegye korszerli eszk6zdk és szolgaltatasok beszerzésével.

A beruhazas soran modern szamitogépek, laptopok, monitorok, tabletek, okostelefonok, nyomtato, valamint
CRM rendszer keriil bevezetésre. Ezek révén gyorsabba és pontosabba valik az adminisztracid, csokken a pa-
piralapu iigyintézés, és javul a digitalis folyamatok atlathatosaga. A fejlesztés hozzajarul ahhoz, hogy a val-
lalkozas munkatarsai hatékonyabban végezhessék feladataikat, az tigyfelek pedig gyorsabb és szinvonalasabb
kiszolgalasban részestiljenek.

A projekt megvalositdsanak helyszine: 2651 Rétsag, Piac tér 16-17.
A fejlesztésnek koszonhetéen a Deli Trade Kft. biztositani tudja meglévé munkahelyeinek megorzését, és

crer

A projekt tervezett befejezési datuma: 2027. aprilis 30.
A projektrdl bovebb informacié a www.delitradekft.hu oldalon olvashato.

Tovabbi informacié kérheto:
Ciuleac Daniel Krisztian
Telefon: +36 30 675 4603
E-mail: info@delitradekft.hu
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A 10 mindent odaad nekiink

Dr. Simonyi Zséfia, Rétsdg vdros dllatorvosa a versenyzésrol,
az dllatorvosi hivatdsrol és arrél, mit tanitanak nekiink a lovak

Interju dr. Simonyi Zsofiaval, Rétsag varos allatorvosaval

Nem mindennapi eredmeény-
nyel tért haza a kozelmultban
dr. Simonyi Zsofia, Rétsag va-
ros allatorvosa: az Euro Vet
Small Tour dontdjében maso-
dik helyezeést ért el. A verseny
kiilonlegessége, hogy kizaro-
lag allatorvosok és allatorvos-
tan-hallgatok szamara rende-
zik meq. Zsofia szamara azon-
ban a lovaglas joval tobb egy-
szeri sportnal. Gyermekkora
ota része az életének, ma pedig
sajat lovai, csaladja és allator-
vosi hivatasa mellett igyekszik
megtalalni az egyensulyt. Be-
szélgetésiinkben szo esett ver-
senyzésrol, allatorvosi munka-
rol, gyereknevelésrol, kitartas-
rol — és arrol is, mit adhat az
embernek egy 16.

Egy verseny, ahol az allat-
orvosok lilnek nyeregbe

— Ez egy amatdr Eurdpa-bajnoksag, ki-
fejezetten éllatorvosok szamdra. A ver-
seny meghivdsos, az egyetlen feltéeel,
hogy a versenyzének allatorvosi diplo-
méval kell rendelkeznie, vagy egy eurdpai
orszdg allatorvostan-hallgat6jdnak kell
lennie — meséli Zséfia.

A bajnoksdg haromnapos, és a verseny-
z8knek mindhdrom napon palydra kell
lépnitik. A szerzett hibapontokat tovabb
viszik, majd a végén az azonos hibapont-
tal 4ll6 lovasok dsszevetésben dontik el a
helyezéseket. Az idei versenyen a két kor-
ben 6sszesen mintegy negyven indulé alle
rajthoz tobbek kozott Németorszdgbol,
Ausztriabdl, Csehorszagbél, Hollandia-
bél és Magyarorszagrol. Az idei versenyt
Kecskeméten szervezték meg.

Zséfia nem elészor vett részt ezen a
megmérettetésen. 2018-ban  Németor-
szagban, 2020-ban pedig Somorjin in-
dult. Azéta azonban a korabbi verseny-

lova kioregedett, a jelenlegi pedig csak

mostanra ¢ért el arra a szintre, hogy ver-

senyezhessen.

A misodik helyért végiil hdrman lova-
goltak Gsszevetést.

- Ez egy viszonylag objektiv sport.
Nem a lovat nézik, hanem azt, hogyan
megy. Ha lever egy akadélyt, négy hiba-
pont jar, és hibapontot jelent az cllensze-
giilés, vagyis amikor a 16 megall az aka-
dily el6tt. Az elsé ellenszegilés négy,
a masodik nyolc hibapont, a harmadik
utdn pedig kizarjék a lovast.

Aki azonban ismeri Zséfia lovit, tud-
ja, hogy ez az eredmény nem volt maga-
tdl értetdds.

+-~Abszoliit az esélytelenek
nyugalmaval indultam”

A lovam, Just For You nem konnyti ter-
mészetl, és kiilonosen nem arrél hires,
hogy minden akadédlyon gondolkodds
nélkil deugrik.

— Ez a lovam egészen mostanaig na-
gyon szeretett ellenszegiilni. Elég nehéz
lovaglést 16, nem is tal bator. Ha nem lo-
vagoltam nagyon-nagyon pontosan, ak-
kor ink4bb azt vélasztotta, hogy nem sze-
retne kiizdeni.

A lovasnak ezért mér a pélya el8tt pon-
tosan meg kell terveznie minden egyes

mozdulatot. A
palyabejardson
lemérik az aka-
dalyok
ti  tavolsdgokat,
és  kiszdmitjdk,

kozot-

hany vagtaugrds-
sal kell teljesite-
ni az egyes sza-
kaszokat. Az 4t-
lagos vagtaugras
koriilbelil 3,66
méter,
den 16 mis.

de min-

— Bent a pa-
lydn gy kell lo-
vagolni, hogy
amit az elején el-
hataroztunk, si-
kertiljon is. Per-
sze van, amikor
sikertil, és van, amikor nem. A 16 ugyanis
nincs ott a palyabejardson, nem ,hallja” a
szamoldsainkat.

Zsofia szerint alovaglds egyik legfonto-
sabb része éppen az a finom kommunik4-
cid, amely a 16 és lovasa kozote kialakul.
A lovasnak egészen az elugrasig irdnyita-
nia kell a mozgést, az utolsé pillanatban
azonban mar maga a 16 ugrik. [jgy fogal-
maz, hogy lovagolni a landol4stél az el-
ugrasig kell, az elugrast mér a 16 csindlja.

A lovaglas torténete
régen kezdodott

A lovak irdnti rajongds nem felndtt-
ként kezdédott. Zsofide keresztanyja vit-
te el eldszor lovagolni, aki kordbban két
évig Anglidban ¢élt és ott lovagolt elészor.
A csalddban 8 és két 6ccse is kiprdbiélea,
de végil Zséfia volt az, aki hossza tévon
is a lovak mellett maradt.

Altaldnos iskolds volt, amikor elkezdett
lovagolni, és mar els¢ gimnazistaként
megkapta elsé sajat lovit. A 16 Rétsdgon
volt, vele kezdett el versenyezni is. Az
egyetemi évek alatt a versenyzés hdteér-
be szorult, de a lovaktél akkor sem tudott
igazan elszakadni.

Ma Szokolyan egy tizboxos istalléban
élnek a sajat lovak és a béreartott lovak.
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Hangado

S

Zsofidnak edzdi végzettsége is van, ko-
rdbban lovasiskoldt is miikodtettek, ahol
egy id8ben harminc lovas tanult.

A lovasiskola  végil a Covid-
idészakban, illetve a csalddi élet valtoza-
sdval parhuzamosan sziint meg.

— Az iskolalovakat a gyereckek mellett
végig kell lovagolni, és egyszertien nem
fért bele az iddmbe. Olyan segitséget sem
taldltam, akire azt mondtam volna, hogy
ez megfelelé. Ugyhogy felszimoltuk a
lovasiskolat.

A lovak azonban maradtak. Van te-
nyészkancdja és két csikdja is. Az egyik
eredetileg eladdsra sziiletett, de a csaldd
kilencéves tagja idékozben gy dontoee:
neki bizony szitksége van ra.

Allatorvosként és
lovasként is ugyanaz a cél:
gondoskodni

Zséfia eredetileg 6vond szeretett vol-
na lenni, a gyerekek irdnti szeretete ma is
megvan. Kozben azonban mindig is ,al-
latbolond” volt.

— Sosem babdztam, a Barbik nem kel-
lettek, mindig csak a kis allatok érdekel-
tek, plissseim voltak. Anyukdm egyszer
megkérdezte: ha mar ennyire odavagyok
az 4llatokért, miért nem leszek 4llator-
vos?

A dontés megsziiletett, innentdl pedig
a bioldgia és a kémia keriilt elétérbe. Fel-
vették az 4llatorvosi egyetemre.

Bér eredetileg lovas orvos szeretett vol-
na lenni, végil a kisallatgyodgydszat mel-
lett maradt.

— A lovas éllatorvoslds nagyon nche-
zen fér ossze a csaladdal. Hazaérni idé-
ben, odafigyelni a gyerekre szinte lehetet-
len. Igy maradt a kiséllat, és mellette any-
nyi nagyéllat, ami belefér ebbe az életfor-
maba.

A 16 azonban tovébbra is jelen van az
életében — afféle masodik muszakként.

Es ez a ,mésodik miiszak” bizony nem
kevés idét és energiat igényel.

Hajnalban lovaglés, este istallomunka

Nyaron mar reggel hat koril indul a
nap. Zséfia szdmdra fontos, hogy a lovak
ilyenkor mar kint legyenck a legeldn, hi-
szen a nagy melegben napkézben be kell
Sket vinni.

A rendeldben nyolc érakor kezdddik
a munka, a rendelés utdn pedig még mi-
tétek is varhatnak rd. Délutan 6t-hat éra
koriil ér haza, és ekkor kezdédik a lovak-
kal val6 foglalkozds. Gyakran este nyolc-

kilenc dra, mire mindennel végeznek.

A tél ebbdl a szempontbdl nyugodtabb
idészak. Zséfia nem véletleniil nem ké-
sziil professziondlis szinten versenyezni:
télen a korilményeik miatt nem tudnak
rendszeresen edzeni.

— Nalunk a tél regenerdciés idészak.
Régen ez egyébként mindenhol igy volt.
A modern kor hozta, hogy mindenki
mindig lovagol, mindenhol fedett palya
van. A 16 ezt nem nagyon birja. Lasst és
jambor éllat, szereti a nyugalmat. Nekem
nehéz volt ezt elfogadni az elején.

A L6 tiirelemre tanit

A lovaglds nemcsak sport, hanem folya-
matos onismereti lecke is.

— Alazarot, kitartast és tiirelmet tani-
tott. En alapvetéen nagyon tiirelmetlen
vagyok, a 16nal viszont muszdj tiirelmes-
nek lenni. Biztos, hogy azért jott ez ne-
kem, hogy megtanuljam ezeket a dolgokat.
Ugyanezt prébalja tovabbadni gyerme-
Fia TR -

-

Ezért minden szezon elején elmond-
ja neki: annyit vallaljon, amennyit tud és
akar — de amit véllal, azt csindlja végig.

A csaldd egyik fiatal lova kiilonosen jé
probatételnek bizonyult. A csikdt Zso-
fia eredetileg el szerette volna adni, gyer-
meke azonban ragaszkodott hozza. Végiil
megtartottak.

- Elmondtam neki, hogy erre stlyos
forintok mennek r4, és rengeteg munkdic
kell belefektetni. A csikéval aztin min-
denre ra lehetett venni. Most kétéves, jo-
vére kezdjiik belovagolni.

Az allatorvos nem azért
van, hogy egész nap simo-
gassa az allatokat

Aki kivilrél l4tja az 4llatorvosi hivatdst,
konnyen azt gondolhatja, hogy az 4llator-
vos egész nap cuki allatokkal foglalkozik.
A valdség azonban ennél jéval nehezebb.

- Akikkel mi kapcsolatba kertlink,

azok nagyrészt probléméval
érkeznek. Es akinek baja van,
az nem cuki. Rdadasul 6k el
sem tudjik mondani, mi a ba-
juk. Nekink kell kiprovokal-
ni belélik, mi az, ami nem j6
nekik.

Ez gyakran azt is jelent,
hogy az éllatorvosnak fajdal-
mat kell okoznia ahhoz, hogy
megtaldlja a problémat és meg
tudja gydgyitani az 4llatot.

kének is, aki szintén lovagol. Zs6fidban
ugyanakkor mindig ott van a kérdés: va-

jon a gyerek valoban ezt szeretné-e, vagy
csak azért csindlja, mert az édesanyja éle-
ténck ennyire fontos része?

— Idejon szegény, rosszul érzi magat,
stresszel, én pedig még nyomorgatom is.
Nem tudom neki elmagyarazni, hogy az
a pirula hdrom nap mulva nagyon j6 lesz.

Folytatis a kivetkezd oldalon!
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Folytatds az elézd oldalrdl!

Az illatorvosokat az allatok nagy része
utalja.

A nehéz pillanatokat azonban cllensu-
lyozza, amikor a kezelés eredményes, az 4l-
lat meggydgyul, a gazda pedig fellélegezhet.

— Amikor meggyégyul az allac, és l4-
tom, hogy oriil a gazddja, meg hogy oda-
kint boldogan csévalja a farkde, az vissza-
adja azt, amikor bent kiizdeni kellett vele.

A megel6zés néha lassan
hozza meg a gyiimolcsét

Az allatorvosi rendelében id6rél idbre
bizonyos betegségek ,hulldmai” jelennek
meg. Jelenleg sok parvovirusos kutydval
¢és macskanathds macskaval talalkoznak.

Zséfia szerint ilyenkor kiilonosen fon-
tos a megeldzés és az dllattarték edukaci-
6ja. A kozelmuleban példaul macskaolts-
si akciot is szerveztek, hogy hosszabb t4-
von csékkenjen a megbetegedések szdma.

— Az oltas mellett az emberek eduka-
cidja mindig nagyon-nagyon sokat segit.
A kérdés csak az, hogy mennyi id6n beliil
hoz hasznot.

Szerinte ez a gondolkodas a lovaglas-
ban és az 4llatorvosi munkdban is hason-
16: valamit ma megtesziink, de az ered-
mény lehet, hogy csak honapokkal vagy
évekkel késébb latszik.

— Muszéj hosszu tdvon gondolkodni!

Most a gyermeké
afoszerep

A kovetkezé iddszakban a csaladban
nem Zséfia versenyzése lesz az els6 szamu
cél. Gyermeke oktdberben orszégos baj-
noksdgon indul, igy most az 6 lovai és az
6 felkészitése keriil a kozéppontba.

Zséfia kozben természetesen sajét ter-
veket is sz6. A kovetkezé Euro Vet két év
miulva lesz, és akkor médr a nagykérben
szeretne indulni jelenlegi lovaval.

Edzdje kozben egy mésik kihivast is ja-
vasolt: a dijlovaglast.

— Az edzdvizsgdmbdl is hidnyzik még
egy dijlovas program. Lehet, hogy ezzel a
léval fejezem be azt a vizsgdt, amit évek-
kel ezeldtt a masikkal kezdtem el.

A torténetben igy szépen Osszeér a
mult és a jelen: egy régi cél, egy 6j 16 és
egy Uj lehetdség.

»Mi tartozunk neki”
A beszélgetés végére talan a legfonto-

sabb kérdés maradt: mit adnak a lovak
Zso6fidnak?

A vélasz egyszerti, mégis sok mindent
elmond arr¢l, hogyan tekint réjuk.

— Nekem a 16 abszolut kedvenc. Nincs
még egy olyan dllatfaj, amelyiket ennyire
szeretem és becsiilom. Es azt gondolom,
hogy a 16 mellett élve igazabol mi tarto-
zunk neki.

Nem arr6l beszél tehdt, hogy mit ,,hasz-
nalhatunk ki” egy 16bdl, mennyit tud tel-
jesiteni, hdny versenyt lehet vele meg-

nyerni. Sokkal in-
kabb arrdl, hogy ha
egy 4llat bizalmat,
erdt, tdrsasigot ¢és
élményt ad az em-
bernek, akkor azért
az embernek is fele-
l6ssége van.

- Muszaj min-
dent megtenniink
azért, amit téle ka-
punk, mert 6 min-
dent odaad
kink. Ezt igyek-
szem otthon, a sa-
jat lovainkkal is igy

ne-

csinalni.

Taldn éppen ez a
szemlélet teszi iga-
zdn  kulonlegessé
Zsoéfia
Az allatorvos, a lo-

torténetét.

vas, az édesanya és
a gazda szerepe elsd
latasra kiilon utak-
nak tlinhetnek, nala
azonban ugyanab-
ba az irdnyba ve-
zetnek: felel§sség,
tiirelem, aldzat és

: gondoskodis azok
irdnt, akik rdnk biztik magukat.

Ezaton is szivbdl gratulalunk
dr. Simonyi Zséfianak a gyonyo-
ri eredmenyhez, és sok sikert,
kitartast kivanunk a tovabbi
versenyekhez, szakmai kihiva-
sokhoz és minden 1j cél elérésé-
hez!

FINOMSZEMCSE SZORAS

Vallaljuk még
labazatok,
keritések, szobrok,
miiemlékek, felnik,
fém alkatrészek,
tisztitdasat is.

A legmodernebb technologiaval, finomszemcseszorissal.

HRIAGYEL ZSOMBOR
Mobil: 06 30 893 4963
Email: hriagvel.zs(@gmail.com

Keressen bizalommal!
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Hangado

M

NEGYED EVSZAZADOS (25 EVES) A HONVEDELMI
NEVELES, HAGYOMANYAPOLAS, RENDVEDELMI,
BUNMEGELOZESI TEVEKENYSEG RETSAGON

A Rétsagi Arpad Egulet a Rétsagi
Polgarér Egyesiilet tamogatasaval
2026. jalius 17-26. kozott 25. alka-
lommal szervezte meg a hagyoma-
nyos ,Rétsagi Torténelmi Militari
Tabort” 10-18 év kozotti fiatalok ré-
szére.

Az ez évi, eltéréen a korabbiaktdl 10 na-
pos tibor volt. A tdbor programjit 67 fia-
tal teljesitette.

A résztvevék tobbsége Nograd Varme-
gyébol érkezett, tobben jottek Veszprém
Varmegyébdl, volt egy fiatal, aki olasz-ma-
gyar allampolgarként vett részt a kiizdelem-
ben, valamint visszatéréként volt egy felvi-
déki taborlakénk is.

A taborban szervezett élet folyt, volt éb-
resztd, reggeli torna, tiborsorakozd, stor-
szemle és sok-sok foglalkozis.

A tabor lakéi megismerkedtek az alapve-
t6 katonai alaki formékkal, a légpuska 16-
vészet és az fjdszat alapjaival. Gyakoroltak
a gépkarabély szét- és Osszeszerelését, gya-
koroltak a kézigrandt célba dobdsdt, meg-
ismerkedtek a kozelharc alapjaival, volt ré-
szikre drill- és combatlovészet, ¢jszakai
harcészat, megismerkedtek a tereptan alap-
vetd kérdéseivel és a téjékozodds gyakorla-
ti alkalmazasaval, a tlizoltds és a miszaki
mentés alapjaival.

Egy napot toltottek Balassagyarmaton
a Honvédelmi Sportkozpontban illetve a
strandon. Hazafelé volt az elmaradhatatlan
fagyizds Rétsigon.

Volt eréltetett menet a n6gradi varba és
vissza. Minden elismerés a tiborlakéknak,
akik eredményesen teljesitették a 24 kilo-
méteres tavot.

A rajok jdr8rversenyen mérték Ossze tu-
d4sukat, melyen tobb feladatot idére kellete
megoldaniuk.

Téjékoztatdst kaptak rendvédelmi és
binmegelézési ismeretekbdl, valamint a
kébitdszerekkel kapcsolatos negativ kérdé-
sekrol és a szitkséges tennivalokrol.

A fiatalok a tibor ideje alatt teljes elldtds-
ban részesiiltek (reggeli, tizérai, ebéd, va-
csora, ¢jszakai potlék).

A fiatalokkal szakképzett oktatdk, rend-
védelmi szakemberek, aktiv katonak, rend-
6rok foglalkoztak. Koszonet a munkaju-
kére!

Koszonet jar mindazoknak, akik segitet-
ték és timogattdk a tabor megvaldsuldsat:
Rétsag Viros Onkorményzatanak, a Nap-
kozis konyhdnak, a SASI-KER Kft-nek,
a FRISS Pékségnek, A Didsjensi Marton
Boltnak, Klucsik Baldzsnak, az Ocsipapir

Torékeny egyensiily

A Robert Capa Kortars Fotografia Koz-
pont hozta el Rétsigra Hajdu D. Andrés
fotogrfus kongéi missziés dokumenta-
cidjdnak kvintesszencidjit. A Cataracta
(sziirkehdlyog) Dr. Hardi Richdrd szem-
orvos két magyarorszdgnyi tertiletre ki-
terjedd, milliés beteget érinté munkds-
sagit bemutaté dokumentum alkotds fil-

men ¢és dlléképeken. A fotogrifust Kopin

Katalin mtvészettorténész litta vendégul
a Miivel8dési Kozpont konyvtardban.

A Petdfi Kulturélis Program a Magyar

Kormany témogatéséval, a Nemzeti M-

velédési Intézet koordindcidjéban vald-

sult meg.

Kft-nek, és mindazoknak, akik segitették a
munkdnkat.

Kiilon tisztelettel koszonom meg Fodor
Kata és Fodor Gedeon 6nzetlen munkdjac
és segitségét a taborlakok elldtdsiban.

Fontos tény, hogy minden résztvevd ép-
ségben kertilt ki a 10 napos kiizdelembdl!

Jovére ugyanitt! Vigydzzatok magatokra
és egymasra!

Javorka Janos

elnok

Rétsag, Rakoczi it 22. foldszmt .
(Kormanyhlvatal épiiletében)

Egyebek mellett:

- adasvétel

- ajandékozasi és egyéb
szerzodések szerkesztése,
tigyvedi ellenjegyzése :

- peres képviselet

- oroklesi jog

- ingatlankozvetités

- cégek alapitasa és modosﬂasa

- felszamolasi és végrehajtasi
eljarasok

- minden mas jogi iigylet
tekintetében varom iigyfeleimet.
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Rétsagi
Kalauz

Augusztus 7. péntek, 19.00 oratol
az Iskolatéren

Parkzene

Nydresti dallamfelels:

Cseh Tamas Projekt

Augusztus 3-tol 31-ig

a miivelodési kozpontban
Szabadulé szoba

Lézar Ervin: Szegény Dzsoni és Arnika c.
meseregénye nyomdn fejlesztette a balas-
sagyarmati Maddch Imre Virosi Konyvtar.
Akérhdny éves is vagy, ha van fél 6rdd ¢és
egy jo csapatod (mondjuk ketté-négy
£6), s szeretnél jtszani, regisztrdlj! Tel.:
20/777-6912, e-mail: jakus.ymkk@gmail.

com

Augusztus 20. csiitortdok
a Hunyadi ligetben
Szent Istvan Nap
15.00 Katdng egyiittes gyerekkoncertje
16.15 Vigyinszki Mité misora
17.45 Hipndzia koncert
20.30 Lilium koncert
Kalandjdcék-tér, ugrdlévar, karikaturis-
ta, csocsd, coctail bar, street-food

Programajanlé

Augusztus 29. szombat

a miivelodési kozpont aulagalériajaban
a Magyar Fotografia Napja alkalmabol
Csodalatos természet

cimmel fotékiallitas Dudds Jézsef, Katona
Pal és Szabé Endre felvételeibdl

Szeptember 4. péntek, 19.00 6ratol
az Iskolatéren

Parkzene

Nydresti dallamfelels:

Velvet Groove

Szeptember 5. szombat, 18.00 6ratol
a mivelédési kozpont szinhaztermeé-
ben
az Affér Szinhdz bemutatja a
Gyakori kérdések
Magyar kivincsisdg két részben
cimd vigjatékot

»Ciki, ha dagadt a bardtném?” , Magyar-
orszdgot is fenyegetik a migrinsok dltal ter-
Jesztett vivusok?” ,,Lehet egyediil tinchiz-

2026.

09.05.
18:00

AKORI
KERDESEK

o MAGYAR KIVANCSISAG KET RESZBEN

AFFER SZINHAZ:

Ja elénk, hogy a darab kizben konnykifaka-

ddsig nevetiink, viszont annak tudatiban,
hogy mindez a valdsig, mélyen elgondol-
kodunk, igy aztin az eléadds utin se hagy
minket iires fejjel tavozni. Nem akarja meg-
mondani a nagy igazsdgot, de felvet kérdé-
seket; ezek a kérdések pedig valdban télink
szdrmaznak.” Németh Mira, f21.hu

Szeptember 12. szombat
a Nagyparkoloban és az Iskola téren
Sziireti felvonulas és mulatsag
14.30 Gyiilekez6 a Nagyparkoléban
14.45 Terményéldés
15.00 Felvonulas
17.00 Ko6z6s tanc a Kerepl6vel a Nagy-
parkoléban
18.00 Utcabal az Iskola téren — Zene:
D]J Paul

ba menni?” ,Hiny évet kaphat a csoves,

ha betor a nyaraldmba?” ,Hogyan lehet
vérfarkassd vdltozni?” ,Vajon induljak az
X-Faktorban?”

Csak néhdny a fontos kérdések kiziil, me-
lyeket felebardtaink anonim mddon, inter-
netes forumokon tettek fel. Az Affér Szin-
hiz dsszegylijtotte a leginkdbb szivszoritd
és agyrobasztd kérdéseket, és meghisérli ki-
nyomozni a migottiik hiizédé emberi és em-
bertelen torténeteket. Valamint azt, hogy
az internetezék miért nem a csalddjukhoz
és bardtaikhoz fordulnak az bket foglalkoz-
tatd problémaikkal. Tényleg mdr csak online
tudunk beszélgetni?

Belépddij: 4.500 Fe

Szereplék: Boros Addm, Készegi Judit,
Lovas Déniel, Oléh Déra, Varga Lili.

A szinészek improvizdcidi segitségével
irta: Seres Lili Hanna, Vucsics Virdg és Ko-
nya Kldra.

A kérdéseket és vilaszokat az eredeti,
interneten taldlt formdjukban illesztették a
darabba az alkotdk.

Kreativ alkotdtars: Dimok Edina. Tech-
nika: Berta Ninett. Arculat: Svajer Lisz-
l6. Rendezbasszisztens: Vucsics Virdg. Ren-
dezé: Kénya Kldra.

Kritikak:

»A Gyakori kérdések cimiti darabot min-
denképpen  érdemes megnézni. Idegen a
miivészieskedd  undergroundtdl, viszont

Srissebb a klasszikus, intézményesitett szin-
hizndl. Egy 4j generdcidt indit el a ma-
gyar szinhdzban.” Szentpéteri Izabella,
Contextus.hu

»Ami viszont a mai magyar valdsig szd-
kimondd és kiméletlen bemutatdsa melletr
az elbadds legfobb eleme és ereje, az a hu-
mor. A fent emlitetteket olyan mddon tir-

Szeptember 25. péntek
filmklub

Szeptember 29. kedd, 11.00 6ratél

a miivelédeési kozpont szinhaztermében
a Népmese Napja alkalmabol

a Magyar Népmese Szinhdz el6addsa:

Az égig éré cseresznyefa

(S6resznyeR

Az oreg kirdly betegségébol csak ak-
kor tud kigyogyulni, ha valaki felmaszik

MAGYAR
NEPMESE

a kertjében 1év6 égig érd cseresznyefira és
ledob neki egy szem cseresznyét. A szdm-
talan jelentkez6 kozill, csak Szép Jankd, a
kirdly konddsa jutott fel az égig érd cse-
resznyefara. Ott lakott gyémant palotd-
ban Tiindér Ilona, aki szolgilatéba fo-
gadta. Mivel igen megszerették egymdst,
tan ott is maradt volna 6rokre, a sarkdny
azonban elrabolta Tiindér Ilondt. Jankd
utnak indult hét, hogy kiszabaditsa. V¢-
giil mikor dobja le Janko azt a cseresznyét
a fardl, a mesébél kideriil.

Belépddij: 2.000 Fe.
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Oktober 2. péntek, 15.00 dratol

a miivelddési kozpontban
Katonai taldalkozé

a rétsagi helydrség megalakuldsanak

90. évforduldja alkalmabdl

Oktober 6. kedd, 10.00 oratol
Az aradi vértanuik napja
Megemlékezés a miivel6dési kozpontban

Oktober 8. csiitortok
a miivel6dési kozpontban
Képzési- és allasborze

Oktober 5-t6l 9-ig

a konyvtar olvasoérészlegében

az Orszdgos Konyvtari Napok keretében
eléadasok, foglalkozasok,
konyvbemutato

Oktober 9. péntek
filmklub

Oktober 10. szombat
a muivelddési kozpont auldjiban

Idések és Véradék Napja

Oktober 16. péntek, 19.00 oratol

a miivelddési kozpont szinhaztermében
a Pesti Miivész Szinhaz eléaddsa:
Randevii Parizsban

avagy, kellemes hisvéti iinne-
peket!

vigjaték két részben

Belépédij: 5.500 Ft

oA torténet a hisvéti sziinetben jitszddik.
Stéphane Margelle iparmdgnds Pirizsban
¢l szép feleségével Sophie-val. Casanova élet-
mddot folytat: nincs nd, aki ellen tudna allni
a sdrmos [érfinak. Minden rendben is megy
addig a napig, amig feleségét ki nem viszi a
repiilétérre és a bilesiizds utdn bele nem bot-
lik egy 18 éves lanyba. Stéphane elviszi a
ldnyt a szokott helyekre: étterembe, éjszakai
bdrba és végiil a lakdsdba. Am ekkor kitir a
botriny: felesége gépér torilték és amikor ha-

Nyitvatartas

Varosi Mivelodési
Kozpont
és Konyvtar

R zndes, P
K HCiots U

’
|  16sz0en Rondozte: =
‘ 5 B? . Marton Andid

zajon, férjét a fiatal linnyal talilja. Szorult
helyzetében Stéphane azt hazudja: a ldtszat
csal, akit felesége ldt, az nem mds, mint az &
lanya...”

Szereposztas:

Stephane: Egyhdzi Géza

Sophie, a felesége: Fogarassy Bernadett
Julie: Czetd-Fritz Eva

Walter: Varfi Sandor

Frederic: Czetd Roland

Marlene: Borbath Ottilia

Rendezd: Marton Andris

Rendezé asszisztens: Dobos Erik
Diszlet: Katona Kods Jénos
Forditotta: Vinké Jézsef

Oktober 22. csiitortok

Varosi megemlékezés

az 1956-os forradalom ¢és szabadsigharc
tiszteletére,

Mindszenty Jézsef biboros hercegprimds
¢s Pallavicini Antal honvéd érnagy emlé-
kezetére

17.00 6ratél Unnepi miisor a muvelddési
kézpont szinhdztermében

17.45 6ratol Faklyas felvonulds a Borzsonyi
uti Mindszenty-Pallavicini emlékmthoz
18.00 oratol Unnepi beszéd és koszortzas

Oktober 30. péntek, 17.00 6ratol

a miivelddési kozpont aulajaban
Tokfaragas

Te se maradj ki a rémiszt6 mokabdl, hozz
magaddal tokot és faragjunk egytice! Izgal-
mas este varhaté...

Allandé foglalkozasok,
kiscsoportok

a miiveldédési
kozpontban és
a konyvtarban

Hetfo:
Zengoliget zenebolcsi.
9.00-10.00. Vezeti: Todkos Rahel.
Kerepl$ (1-3.0).
16.15-17.45. Vezeti: Simon Katalin
Zigéta Néptancesoport.
18.30-20.00. Vezeti: Simon Katalin

Kedd:
Pilatesz
17.15-18.15 é5s 18.30-19.30. Vezeti:
Rottenbacher Monika.
Baptista bibliaéra (kéthetente)
18.00-19.30. Vezeti: Beke Sandor.

Szerda:
Kerepl§ (4-8.0).
16.30-18.00. Vezeti: Simon Katalin
Gerinctorna
17.15-18.15 és 18.30-19.30. Vezeti:
Rottenbacher Monika.
GCisillagvirag Népténccsoport.
18.30-20.00. Vezeti: Simon Katalin.

Cstitortok:
Oszirézsa Tanccsoport.
15.00-16.00. Vezeti: Putyer Gyuldné.
Ttizzoménc Kor.
17.00-20.00.
Rétsagi Férfi Korus.
18.30-20.00. Vezeti: ifj. Beszkid Jozsef

Péntek:
Szorcs csalddfakutatd klub.
16.00-18.00. Vezeti: Jubdsz Gibor.
Salsation.
18.00-19.00. Vezeti: Kékesi Szabrina.
Evangelizécids csoport.

19.00-20.4S. Vezeti: Mocsdr Roland.

Konyvtar
(tel.: 35/550-163):
Hétfs: 11.00-16.00
Kedd-péntek: 9.00-17.00
Szombat: 13.00-17.00
Vasarnap: zarva
Miiveldodési K6zpont
(tel.: 35/350-785):
Héef6-csiitoreok: 8.00-20.00
Péntek: 8.00-21.00
Szombat: 17.00-21.00
Vasirnap: zarva
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Konyvajanlo
HETVENEGY

»Btntudatom van egy né
miatt.”

Mi rejlik egy férfi lelkében?
J6val tobb, mint amennyit
mutat. Ennck a konyvnek a
f6hése azért vallalkozik on-
vizsgalatra, hogy élete j fe-
jezetének kezdete elétt szem-
benézzen azzal a régi blinnel,
amelynek emlékér addig si-
kerrel fojtotta el.

Stern  Gdabor harmincas
egyetemi oktatd, a parkap-
stabil, bardtndjével
nemsokdra megsziletik elsd
| gyerekiik. Mégis mi a gond?
Sokasodnak kortlotte a krizisek: baratndjének testvére parkap-
csolati drdmdn megy keresztiil, a munkahelyén pedig szexud-
lis zaklatds miatt elbocsatanak egy hatvanas professzort. Gébor
multja is ingovényos terep: évekkel ezelétt tett valamit, és a lel-
kiismerete nem hagyja nyugodni.

Erzi, tiszta lappal kell indulnia, musz4j a multbeli epiz6d nyo-
maba erednie. De mégis miért olyan fontos ez? Talmozgdsos a
lelkiismerete? Zsid6 szdrmazdsa és ateista értékrendje vivna har-
cot egymassal?

Breier Addm elsd konyve a megbdnas regénye. Friss értelme-
zést ad a mai harmincasok nyelvén egy érzésre, amit alaptalanul
hittiink idejéemulenak.

Breier Addm filmrendezé. Lefkovicsék gyaszolnak cimii nagy-
jacékfilmjét 2024-ben mutattak be, jelentds kozonségsikert ara-
tott, ¢s dijakat kapott. Kiilfoldon is nagy utat jart be: kozel szdz
nemzetkozi fesztivalon szerepelt a vilag 6t kontinensén, Auszt-
raliacdl Uruguayig, és rangos elismerésekben részesiilt.

csolata

Ez a regény kiilonos kériilmények
N kozote sziiletete. A szerzét egy ko-
rabbi misztikus thrillerénck meg-
jelenése utdn megkereste egy fér-
fi, aki elmesélt neki egy hatborzon-
gatd torténetet, ami egy clhagya-
tott elmegydgyintézet széfjében ta-
#1 lalt dokumentumokkal veszi kezde-
| tét. Jozef Karika lejegyezte az elbe-
szélést, annak szamos adatat ellen-
orizte, majd sajat jegyzeteivel ellat-
va kotetbe rendezte - ezt tartja most
kezében az olvasé. A kényv lapjain
kibontakozé tragikus és hajmereszté eseménysor a vildg elé tirja az
egyik legnagyobb szlovikiai rejeélyt: az emberek megmagyardzha-
tatlan elttinését a Tribecs-hegységben.

Legenda lenne, szandé¢kos hamisitds, vagy maga a kegyetlen valé-
sdg? Ezt a kérdést alebilincseld rémtorténetet kozreadd szerzé is fel-
teszi, az olvaséra bizva annak megvélaszoldsét.

A hasad¢k eredeti kiaddsa 6ridsi visszhangot keltett, az utdbbi év-
tizedek legnépszertibb szlovék regénye lett, és az irodalom hatdrait
wallépve popkulturalis jelenséggé vale.

Egy nap Széna Bogi f4j6s torokkal, zigé fejjel ébred - rdaddsul
délben! Sajnos be kell telefondlni
az 6voddba, hogy Bogi otthon ma-
rad az anyukdjival, mig meg nem
gyogyul. Szerencsére ez alatt a hé-
rom nap alatt is annyi érdekes dol-
got lehet csindlni: 4gyban reggeliz-
ni, takaré alatt nyulasat jétszani, be-
bujni anya és apa kozé az d4gyba, me-
1 sélni és rajzolni - akdr egy sajét me-
sekonyvet is!

Egy kis pihenés utan pedig még

izgalmasabb visszamenni az oviba!

Bodor Panna
|
z.enq | esqz
e,[ves.?,e regje.l

Fodor Aniks
rajraival
14 A

Harom élet egyetlen karnyujtasra

Juanius 18-4n a mivel8dési kozpont vald-
sagos ,,mentdallomdssa” alakule: halk dur-
moldssal miikodd gépek, 6nkéntesek mo-
solya és az osszefogis ereje toledtte meg a
teret a balassagyarmati vérelldté kozpont
és a réesagi voroskeresztes aktivisték altal
szervezett regiondlis véraddson. Mdr a nyi-
tas perceiben kisebb sor alakult ki: izgu-
16, fiatal els6 véraddk és rutinos, tobbszo-
ros véradok/donorok egymas mellett var-
tak arra, hogy seglthessenck

A hip illunstricia

A logisztika érami pontossaggal muko-
dote, jol szabalyozott szakaszokra oszlott.
A folyamat mindig az okményok ellendr-

zésével és egy részletes egészségligyi kérdd-
iv kitoltésével kezdddik. Az ezt kdvetd szi-
rés szigoru: ujjbegyes vérvétel sordn ellendr-
zik a hemoglobin-szintet és a vércsoportot.
A helyszini orvosi vizsgilat garantalja, hogy
csak teljesen egészséges donorok fekhetnek
a mintavevd agyakra. A vérvétel kiilon he-
lyiségben négy kényelmes, donthets szék-
ben folyik egy id6ben. A fesziiltséget a Ma-
gyar Voroskereszt munkatdrsainak rutinja
és kedvessége teljesen feloldja. Maga a vér-
levétel mindéssze 5-10 percet vesz igénybe,
amely alatt nagyjabdl 450 milliliter vért ad-
nak le a résztvevdk.

Virakozds kozben beszélgettem a sorban
allokkal. ,,El6szor vagyok itt, nagyon félek a
tlitd] — mondta egy fiatal ,elsébilozd” — de
amikor belegondoltam, hogy ezzel valaki-
nek az életét menthetem meg, a félelem el-
torpilt” A mogotte 4llo, egy igazi veteran
oregur csak mosolygott, szerinte ez dllam-

polgéri kotelesség: ,,Nekem ez csak egy el
6ra az életembd], masnak viszont a jovot je-
lentheti”

A levett vérbél laboratériumi feldolgo-
z4s sordn hiromféle készitményt — vords-
vérsejt-koncentritumot, plazmakészitményt
és vérlemezke-koncentritumot — allitanak
elé. fgy valésul meg a jelmondat: egyetlen
véradds hdrom beteg embernek ad esélyt a
gyogyuldsra. A szervezok téjékoztatdsa sze-
rint aznap tobb mint dtvenen nytjtottak a
karjukat.

A donicidt kovetden minden résztvevd
frissitot, édességet és egy kis pihenét kapott,
hogy feltsltddve, biiszkén térhessen vissza
a hétkoznapokba. A voroskeresztes aktivis-
tak a kovetkezd alkalmakra is varnak min-
den 18 és 65 év kozotti, legaldbb 50 kilo-
gramm stlyd egészséges jelentkezt, hiszen
az éltmentd folyadékra mindig szitkség van.

Kelemen Agncs
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Polgarmesteri Hivatal

2651 Rétsag, Rakoczi ut 20.
E-mail: hivatal@retsag.hu
Telefonszam: 35/550-100,
35/350-630

Ugyfélfogadas:

Hétfs: 13.00-16.30
Szerda 8.00-12.00 és 13.00-15.30
Péntek: 8.00-11.30

Fogadodorak:

Mez6fi Zoltan Janos polgarmester:
minden hdnap mdsodik hétfdje 13.00-
16.30

Alpolgirmester: (megvélasztisa utin)
minden hénap utolsé szerddja 15.00-17.00

Tunyoginé Dr. Galik Agnes jegyzé:
minden hétfén 14.00-16.30

Rendelési

idok

1. szamu haziorvosi korzet:

Rétsdg, Laktanya ut 5.

Rendel: dr. Kramlik Annamdria
Telefon: 35/350-686

Hétfs: 8.00-12.00 (Rétsig)
Kedd: 8.00-10.00 (Rétség)
10.00-12.00 (Tolmacs)

Szerda: 12.00-16.00 (Rétsdg)
Csiitortok: 8.00-10.00 (Tolm4cs)
10.00-12.00 (Rétsig)

Péntek: 8.00-12.00 (Rétsdg)

2. szamu haziorvosi korzet:

Rétsdg, Laktanya it 5.
Rendel: dr. Radi Laszl6
Telefon: 35/350-687
Heéxfé: 8.00-12.00 (Rétsig)
Kedd: 12.00-16.00 (Rétsig)
Szerda: 9.00-13.00 (Rétsdg)
Csiitortok: 8.00-9.00 (Bank)
9.00-12.00 (Rétsdg)

Péntek: 8.00-12.00 (Rétsig)

06-30-944-1032 |

facebook.com/rendezvenyfilm

DEO

APROHIRDETES

Termel6i méz és tokmagolaj elado!
Kotroczé Balazs Rétsag, Mezo ut 4.
Telefonszam: 35/350282, 20/4282-480

Gyermekorvos:

Rétsag, Laktanya ut 5.

Rendel: dr. Csortdn Magdolna

Telefon: 35/350-188

Hétfo: 8.00-12.00 (Rétsig, betegrendelés)
Kedd: 8.00-11.00 (Rétsdg, prevencids ren-
delés)

11.00-13.00 (Rétsdg, betegrendelés)
Szerda: 8.00-8.30 (Bank, prevencids rende-
1és)

8.30-9.30 (Bénk, betegrendelés)
10.00-10.30 ( Tolmécs, prevenciés rendelés)
10.30-11.30 (Tolmdcs, betegrendelés)
13.00-15.00 (Rétsdg, betegrendelés)
Csiitortok: 8.00-10.00 (Rétsdg, iskolaorvo-
si rendelés)

10.00-12.00 (Rétsdg, betegrendelés)
Péntek: 8.00-12.00 (Rétsdg, betegrendelés)

Fogorvos:

2651 Rétsag, Kordnyi u. 4.

Rendel: dr. Kismarczi-Antalffy Aron
Attila

Telefon: 30/740-2262; 35/350-019
Hétefs: 11.30-18.00

Kedd: 11.30-18.00

Szerda: 8.00-17.00

Csiitortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-10.00

Akut eseteket leszdmitva (fogfdjds, bal-

eset) telefonos el8jegyzés sziikséges. 1dd-
pontokat minden hénap els6 hetének hét-

t6i és keddi napjan lehet foglalni.

Allatorvosi rendelé:

2651 Rétsag, Jozsef A. u. 13.
Telefon: 30/623-2893
Héfo: 12.00-18.00

Kedd: 8.00-14.00

Szerda: 8.00-14.00
Cstitortok: 12.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Téjékoztat6 Fogorvosi
iigyelet ellatdsarol

Az Onkorményzat megallapoddst ko-
tott a Semmelweis Egyetemmel fogdszati
tgyelet ellitasdra. Stirgds esetben az alib-
bi helyen és idépontokban vehetd igény-
be az tigyelet: Fogdszati és Szdjsebészeti
Oktaté Intézet, 1088 Budapest, Szentki-
rélyi utca 40. (Corvin-negyed metréallo-
mdstdl kb. 450 méter.)

Ugyeleti idé:
Hétf6-péntek: 20.00-07.00
Szombat: 08.00-13.00, 17.00-19.00,
20.00-24.00
Vasarnap: 00.00-07.00, 08-13.00
Héf6: 00.00-07.00
ﬁnnepnapon a vasdrnapi készenléttel
megegyezo.

Hangado — Rétsag varos lapja. * Megjelenik havonta, 1250 példanyban. * A lap dijtalan. * Kiad-
ja a Varosi Mlivelédési Kozpont és Konyvtar, 2651 Rétsag, Rakoéczi ut 26. Telefon 35/350-785.
* Felel6s kiadé: Jakus Szilvia intézményvezetd. Felel6s szerkesztd: Jakus Szilvia intézmény-
vezet6 * Programajanléban a mlisorvaltozas jogat fenntartjuk! « A lap levélcime: 2651 Rétsag,
Rakoczi Gt 26. - Nyomdai kivitelezés: Gyarmati Sajté és Reklam Kft. « ISSN 1216-2914.
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@ MAGYAR KiVANCSISAG KET RESZBEN

»Ciki, ha dagadt a bardtném?” , Magyarorszdgot is
fenyegetik a migransok dltal terjesztett vivusok?” ,Le-
het egyediil tanchizba menni?” ,Hdny évet kaphat a
csoves, ha betor a nyaraldmba?” ,,Hogyan lehet vérfar-
kassd viltozni?” ,Vajon induljak az X-Faktorban?”
Csak néhiny a fontos kérdések kiziil, melyeket
felebaritaink anonim médon, internetes forumokon
tettek fel. Az Affér Szinhdz osszegyiijtotte a leginkdbb
szivszoritd és agyrobasztd kérdéseket, és megkisérli ki-
nyomozni a mogottiik hiizddd emberi és embertelen
torténeteket. Valamint azt, /Jogy azg internetezdk miért
nem a csalddjukhoz és bardtaikboz fordulnak az dket
Jfoglalkoztatd problémakkal. Tényleg mdr csak online
tudunk beszélgetni?

RETSAG
Virosi Miivelodési Kozpont
és Konyvtar

Jegydr: 4500 Ft
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