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Emberi Er6forrasok Minisztériuma tamogatasaval
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Rétsagi Kistérségi Egészségfejleszté6 Kozpont Nonprofit Kft.
Rétsag, Laktanya u. 5.

Id6pont:

2018. junius 21.
13:00 6r4tol

Helyszin:

y

/9

\

111 El6zetes bejelentkezés sziikséges !!!

Szaktanacsado:
Dr. Kiss lvanné

Részvételi szandékat jelezheti a 35/550-582 telefonszamon, személyesen az EFI
irodaban vagy efi@retsagrendelo.hu email cimen.

A részvétel INGYENES.

MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!
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Id6pont:

2018. junius 14.
16:00-tol

Helyszin:

Rétsagi Kistérségi Egészségfejlesztd Kozpont Nonprofit Kft.
Rétsag, Laktanya u. 5. .
EFl iroda o\ °9, HHD

Szaktandcsado: e
Parnicsan Kinga — dietetikus

Az EFl iroda szervezésében részt vehet egyéni, személyre szabott étrendi
szaktanacsadason. Akar fogydkuras tandcsadasra, akar specialis diétara,
tanacsokra, mintaétrendre van sziiksége, vagy egyszer(ien csak az egészséges
taplalkozas érdekli, keresse fel szakemberiinket!

11l ElGzetes bejelentkezés sziikséges !!!

Részvételi szandékat jelezheti a 35/550-582 telefonszamon, személyesen az EFI
irodaban vagy efi@retsagrendelo.hu email cimen.

A részvétel INGYENES.

MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!
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Helyszin:

Rétsagi Kistérségi

Egészségfejlesztd

K6zpont Nonprofit
Kft.

Rétsag, Laktanya u. 5.

Tornaterem

2,

RETSAGI EFI

Emberi Er6forrasok Minisztériuma tamogatasaval

Id6pontok:
2018.06.05. 18:00
2018.06.12. 18:00
2018.06.18. 18:00
2018.06.19. 18:00 Jogaoktato:
2018.06.26. 18:00 | yorekes Jinos
Egy alkalom 90 perc!

Torolkozot,

pokrdcot hozzon magaval!

A korlatozott helyek miatt ELOZETES BEJELENTKEZES SZUKSEGES !!!

Jelentkezhet a 35/550-582 telefonszamon, személyesen az EFl iroddban vagy

A részvétel INGYENES.

efi@retsagrendelo.hu email cimen.

MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!
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Emberi Er6forrasok Minisztériuma tamogatasaval.

Id6pont:

2018. junius 27.
14:00-tol

Helyszin:

Rétsagi Kistérségi Egészségfejleszt6 Kozpont Nonprofit Kft.
Rétsag, Laktanya u. 5.
Oktatoterem

Klubvezeto6:
Dr. Tiba Eszter
,.

Il El6zetes bejelentkezés sziikséges !!!

Részvételi szandékat jelezheti a 35/550-582 telefonszamon, személyesen az EFI
irodaban vagy efi@retsagrendelo.hu email cimen.

A részvétel INGYENES.
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Emberi Er6forrasok Minisztériuma tamogatasaval
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IDOPONTOK:

2018.06.06. 18:00
2018.06.13. 18:00
2018.06.20. 18:00
2018.06.27. 18:00

Helyszin:
Rétsagi Kistérségi Egészségfejleszt6 Kozpont Nonprofit Kft.
Rétsag, Laktanya u. 5.
Tornaterem

A gerinctornat Rottenbacher Modnika vezeti.

Torolkézot hozzon magaval!

A korlatozott helyek miatt ELOZETES BEJELENTKEZES SZUKSEGES !!!

Jelentkezhet a 35/550-582 telefonszamon, személyesen az EFl irodaban vagy
efi@retsagrendelo.hu email cimen.
A részvétel INGYENES.
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elleni védelem
Ismeretterjeszté el6adas

Idopont:

2018. junius 27.
15:00-t4l

Helyszin:

Rétsagi Kistérségi Egészségfejleszté6 Kozpont Nonprofit Kft.
Rétsag, Laktanya u. 5.
Oktatoterem

El6ado:
Megyesi Rita

A részvétel INGYENES.

MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!



