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Városi megemlékezés a ’48-as eseményekr´́ol

Az 1848-49-es forradalom és szabadságharc
tiszteletére rendezett városi ünnepség a he-
lyi közösség számára felejthetetlen élmé-
nyeket nyújtott.

A Himnusz után az általános iskolások és
Kerepl´́os néptáncosok által el´́oadott m´́usor ma-
gasztos és szívmelenget´́o pillanatokat hozott. 

Ünnepi beszédében Mez´́ofi Zoltán polgár-
mester úr a történelmi események és h´́osök
méltatása  mellett  köszönetet  mondott a vá-
ros lakosságának és képvisel´́otársainak az el-
múlt évek nehézségeinek leküzdésében való
közös munkálkodásért, példamutató magatar-
tásért.

Az esemény kiemelked´́o része volt a kép-
visel´́o-testület által adományozott elismerések
átadása. A díjak odaítélésével a város vezetése
hálásan ismerte el azon egyéneket, akik ki-
emelked´́o teljesítményükkel és önzetlen szol-

gálatukkal el´́osegítették közösségünk fejl´́odé-
sét és jólétét.

Díszpolgári kitüntetésben részesült Hege-
d´́us Ferenc, Pro Urbe elismeréssel jutalmazták
Kotroczó Balázst, a Város Szolgálatáért elis-
merést kapott Lontai Anita. A méltatásokat a
4. oldalon olvashatják.

A Rétsági Férfi Kar zeng´́o kórusm´́uvek el´́o-
adásával emelte a megemlékezés hangulatát,
majd a Csillagvirág Néptánccsoport el´́oadásá-
val hagyományainkra és kultúránkra emlékez-
tetett bennünket, miközben dalukkal, megható
ajándékukkal magasztalták a magyar nép
örökségét.

Az ünnepség méltó befejezése egy koszo-
rúzási ceremóniával történt, amelyben tiszte-
lettel adóztunk azoknak, akik áldozatokat hoz-
tak azért, hogy hazánk szabadságban és füg-
getlenségben részesüljön.                     KÁ
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Városházi tudósítások

Rétság Város Önkormányzat Képvise-
l´́o-testülete többszöri id´́opont módosí-
tás után március 7-én tartotta meg kö-
vetkez´́o nyilvános ülését. Már megszok-
hattuk, hogy a testületi ülést megel´́ozi
aznap a PVB ülés, így a testületi, dön-
téshozó ülés kora délután kezd´́odött. 

A jegyz´́okönyve megtalálható a
www.retsag.hu oldalon, valamint a
Rétsági Televízió youtube csator-
náján megnézhet´́o az ülés felvéte-
le. 

A képvisel´́o testület meghívó-
ján 23 nyílt és 2 zárt üléses napi-
rendi pont szerepelt, de a bizottsági
ülésen 2 ponttal kiegészült. A
Pénzügyi és Városfejlesztési bizottság
minden pontot megtárgyalt. A képvisel´́o-
testületi ülésen az egyebek napirend már
nem került tárgyalásra. Ezek közül a ki-
emelt pontokban az alábbi döntéseket
hozta a testület. 

1. 2024. évi költségvetési rendelet
megalkotása: A novemberben megho-
zott költségvetést érint´́o intézkedések-
nek is köszönhet´́oen az idei évi költ-
ségvetés is stabil. Ezek a korábbi in-
tézkedések a továbbiakban is érvény-
ben maradnak. Az intézményi költség-
vetési tervek pontosabb kalkulációval
kerültek kialakításra, de természetesen
módosító kérelemmel fordulhatnak az
önkormányzat felé az intézmények,
melyek megtárgyalásával a testület le-
het´́oségeihez mérten támogatni fogja
azokat. Fodor Rita jegyz´́oasszony fel-
hívta a figyelmet, hogy a Járóbeteg-
szakellátó Központ intézményesít´́o
feladatai egyel´́ore sötét foltokat mutat-
nak, sok a megválaszolatlan kérdés,
így óvatosan kell ezzel kalkulálni. A
képvisel´́ok meglátása szerint biztosí-
tott Rétság város alapvet´́o m´́uködése a
2024-es esztend´́ore. A jelenlév´́o dön-
téshozók egyöntet´́uen, 6 igennel elfo-
gadták a rendeletet.  
2. Rétság, Rákóczi út 24-26. számú
ingatlanok közötti gyalogátkel´́ohely
forgalomba helyezése: A Magyar Ál-
lamkincstár észlelte, hogy az adott át-
kel´́ohely nem lett forgalomba helyez-
ve. A korábbi eljárás során valaki hibá-
zott. A hibázó megkeresése helyett a
képvisel´́o-testület kifizeti az engedélye-
zési eljárás költségeit, hogy papíron
minden rendben legyen, és továbbra is
használható maradjon a zebra.
6. Rétsági Járóbeteg-ellátó intézmény
átvételének el´́okészítése: A 17 további
települési tulajdonostól állásfoglalás

lett kérve a m´́uködtetési hozzáállásuk-
ról. Rétság város nyilatkozatot tesz,
hogy továbbra is eleget fog tenni a tör-
vényileg el´́oírt kötelezettségnek, mi-
szerint biztosítja a területi ellátást.
8. Ingatlanértékesítésre érkezett pályá-
zatokról döntés: A Templom utca 11.
szám alatti ingatlanra 3 vételi ajánlat

érkezett, melyek közül kett´́o ér-
vényes. A licittárgyalást Dr.
Gáspár Zoltán ügyvéddel
egyeztetve 2024. március 31-ig
kell megtartani.
9. Vállalkozási szerz´́odés jóvá-
hagyása  (Laktanya u. 5.):  A
Járóbeteg-szakellátó központ

napelem telepítésére el´́oz´́oen már ki-
választott legjobb ajánlattev´́o meg-
küldte a szerz´́odéstervet, melyet a tes-
tület most jóváhagyott.
12. VMKK Tet´́okorszer´́usítés: Elfoga-
dásra került a korábban kiválasztott ki-
vitelez´́o cég szerz´́odéstervezete, hogy
a M´́uvel´́odési Központ elöregedett te-
t´́oszigetelése megújuljon. A Képvise-
l´́o-testület  megbízta  Mez´́ofi  Zoltánt
a munkavégzés  id´́opontjainak ponto-
sítására és a szerz´́odés aláírására. To-
vábbá m´́uszaki  koordinátort vonjon
be a kivitelezési munkák ellen´́orizhe-
t´́oségére.
15. VMKK 2024. évi majális, augusz-
tus 20.: A m´́uvel´́odési központ kérésé-
re a képvisel´́o testület kerekasztal-be-
szélgetés szer´́uen megtárgyalta a fon-
tosabb városi rendezvények tartalmát,
és javaslatot tettek a helyszínekre és a
programok színvonalára. A városi ma-
jális és a Szent István Nap rendezvé-
nyek helyszínéül a Hunyadi ligetet ne-
vezték meg, míg a gyermeknapra a
KRESZ parkot találták legjobbnak. A
kiválasztott programlehet´́oségekr´́ol és
a technikai lebonyolításról 2024. már-
cius 31-ig szükséges a m´́uvel´́odési
központ intézményvezet´́ojének a szer-
z´́odéstervezeteket benyújtania jóváha-
gyásra a május 1-i rendezvényre. A
másik két programról hasonlóan
konstruktív tárgyalásra kés´́obbi,
egyeztetett id´́opontra kérnek tájékoz-
tatást.
16. Pályázat kiírása sport és civil szer-
vezetek 2024. évi támogatására: Eb-
ben az évben is anyagi támogatást kí-
ván nyújtani a helyi szervezetek részé-
re Rétság város önkormányzata. A pá-
lyázati kiírások megtalálhatóak a
www.retsag.hu nyitó oldalán a hírfo-
lyamban. 

18. Fenntartható Energia- és Klíma-
terv (SECAP) és Fenntartható Gazda-
ságfejlesztés Rétságon elnevezés´́u ta-
nulmány kidolgozásának lehet´́osége
III: A korábbi tárgyalásoknak megfele-
l´́oen begy´́ujtésre kerültek információk
a tanulmány felhasználhatóságával
kapcsolatban. Ezeket megtárgyalva a
testület 6 igen szavazattal támogatta a
tanulmány elkészítését.
23. Szauna beszerzése a tanuszodába:
2024. április 2-án kerül átadásra a Dr.
Katona Ern´́o tanuszoda városunkban
ünnepélyes keretek között. A létesít-
mény opcionális lehet´́oségét a város
mihamarabb szeretné kihasználni, és
igényes szaunát szeretne létesíteni a
belterében. Indikátor ajánlatkérés tör-
tént ez ügyben, és a testület megbízta
Varga Dávidot, a PVB elnökét, hogy a
további ajánlatokat kérjen és a szüksé-
ges egyeztetéseket az illetékes szer-
veknél folyamatosan kézben tartva
járjon el ez ügyben.  

Képvisel´́o-testületi ülés

Rétság Város Önkormányzat Képvisel´́o-
testülete munkaterv szerint következ´́o ülé-
se 2024. március 28. csütörtök 10.00 óra.
A PVB ülés id´́opontja: 2024. március 26.
kedd 9.00 óra, a SZB ülés id´́opontja:
2024. március 25. hétf´́o 14.00 óra. El´́oter-
jesztések benyújtásának határideje: 2024.
március 14. péntek 9.00 óra.

Tervezett napirendek:  
1.) Rétság  Városi  Rend´́orkapitány-

ság beszámolója. El´́oterjeszt´́o: rend´́orka-
pitány. 

2.) Beszámoló a Városüzemeltetési
Csoport 2023. évi munkájáról. El´́oterjesz-
t´́o: Jávorka János alpolgármester. 

3.) Beszámoló a Polgármesteri Hivatal
2023. évi m´́uködésér´́ol. El´́oterjeszt´́o: Fo-
dor Rita Mária jegyz´́o. 

4.) Sport és civil szervezetek 2024. évi
támogatási pályázatainak elbírálása. El´́o-
terjeszt´́o: Fodor Rita Mária jegyz´́o. 

5.) 2024. évi karbantartási és felújítási
terv elfogadása. El´́oterjeszt´́o: Mez´́ofi Zol-
tán polgármester. 

6.) Beszámoló a testület lejárt határi-
dej´́u határozatainak végrehajtásáról és az
átruházott hatáskörben hozott döntések-
r´́ol, valamint a két testületi ülés közötti
id´́oszakban az önkormányzat érdekében
végzett polgármesteri munkáról. El´́oter-
jeszt´́o: Mez´́ofi Zoltán polgármester.

Fontos döntések meghozatala érdeké-
ben soron kívüli tanácskozásra is sor ke-
rülhet. Ez esetben az id´́opont és a  napi-
rend a www.retsag.hu  oldalon  lesz meg-
található.
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Polgármesteri tájékoztató

Tisztelt Rétsági Polgárok!
Az önkormányzati munka talán leg-

fontosabb állomása az éves költségvetés
elfogadása. 

A március 7-i ülésen a Képvisel´́o-tes-
tület megalkotta a 2024. évi költségvetés-
r´́ol szóló rendeletet. A 2024. évi költség-
vetés f´́oösszege 2.219.320.650 Ft. Fej-
lesztési célú kiadásunk 282.019.188 Ft,
mely a 2023. évben megkezdett, be nem
fejezett beruházások, felújítások és áthú-
zódó tételeib´́ol tev´́odik össze - egyenl´́ore.
Ide tartozik az iskolai étkezde építése, a
Rákóczi út 20. szám alatti épület (Polgár-
mesteri Hivatal és a Kormányhivatal által
közösen használt épület) energetikai kor-
szer´́usítse, a Városi M´́uvel´́odési Központ
és Könyvtár színpadfelújítása, tet´́oszige-
telése, a Templom utca felújítása, a Járó-
betegellátó-Központ napelemrendszeré-
nek kialakítása. 

Az áthúzódó beruházások közül a
Templom utca felújítása megtörtént. 

A személyi jelleg´́u kiadásra
456.766.654 Ft, munkaadót terhel´́o járulé-
kokra 64.139.551 Ft, dologi kiadásra
677.162.784 Ft került ütemezésre. A házi
szociális gondozásra 2.470.000 Ft, intéz-
mények finanszírozására 484.689.456 Ft,
civil szervezetek támogatására
12.720.000 Ft, a Járóbetegellátó Központ
hiányának finanszírozására 16.828.125 Ft
a tervezett összeg.  Szociális kiadásokra
51.745.000 Ft került ütemezésre. Ennek
az összegnek a jelent´́os része 26.400.000
Ft a lakossági hulladákszállítási díj át-
vállalásának a fedezete. 2024. évi tarta-
lékunk 95.673.971 Ft. 2024. évre is ter-
vezésre került a 60 év fölöttiek, az óvo-
da, iskola karácsonyi ajándéka. 

Ebben az évben sem kell a lakosság-
nak magánszemélyek kommunális adó-
ját fizetni.

Állami támogatásként 2024. évben
361.342.593 Ft várható, melyb´́ol az adóe-
r´́oképességünk miatt 240.037.664 Ft szo-
lidaritási adót kell a költségvetésbe visz-
szafizetnünk. A szolidaritási adó
100.172.423 Ft-tal haladja meg a 2023.
évi szintet. 

A fejlesztéseket 2024. évben is folytat-
ni kívánjuk. Ugyanakkor figyelembe kell
venni a csökken´́o helyi ipar´́uzési adóbevé-
teleket, a megnövekedett szolidaritási
adót. Kell´́o odafigyeléssel, források meg-
létekor kíván a Képvisel´́o-testület további
fejlesztésekr´́ol dönteni. Ami már biztos:
folytatni kívánjuk a Rákóczi út 20.
szám alatti épület energetikai korszer´́u-
sítését és a közterületek felújítását.

Folyamatban lév´́o 
beruházásainkról

Nagyon sokan kérdezik, hogy mikor nyit
meg a Városi Piac. Folyik a használatba-
vételi eljárás, de a hatóságok kezében va-
gyunk. Az építési engedélyhez nem volt
szükség vízjogi engedélyre. Jogszabály
szerint a használatbavételi engedélyhez
azokat a hatóságokat kell megkeresni, aki-
ket az építési engedély megadásakor is
eljártak. Ezzel szemben a használatbavé-
teli engedély feltételeként el´́oírták a vízjo-
gi engedély megszerzését. Alapesetben ez
1,5-2 év. Hosszú ideje egyeztetek az épí-
tési hatósággal. Van esély arra, hogy fel-
gyorsítsuk a vízjogi engedélyeztetés fo-
lyamatát. 

A napközis étkezde kivitelezési határ-
ideje lejárt. A vállalkozó szerz´́odést szere-
tett volna módosítani. A szigorú közbe-
szerzési szabályok miatt azonban nem tu-
dott elfogadható indokot felhozni. Tisztá-
ban van azzal, hogy kötbérfizetési kötele-
zettsége van a város felé. A m´́uszaki ellen-
´́or nyilatkozata szerint várhatóan június-
ban kerülhet sor a m´́uszaki átadásra. 

Az északi városrészbe tervezett bevá-
sárlóközpont beruházója tájékoztatott,
hogy ismét az országos f´́oút miatt ütközött
akadályba. A Jászteleki út kivezet´́o részé-
vel nincs baj, de el´́oírtak neki egy lehajtó-
sáv kialakítását. 

Folyamatosak az egyeztetések az M2
elkerül´́o szakaszának tervezésével kap-
csolatban is. Sikerült elérnem, hogy a vá-
rosközpontnál is legyen egy Rétságra be-
vezet´́o szakasz. Szintén egyeztetés ered-
ménye, hogy a Pusztaszántói tavaknál
nem a tó fölött, hanem a tavaktól kicsit
távolabb legyen a nyomvonal. Jelenleg a
kiviteli tervek készülnek.

Az uszoda ünnepélyes átadásának
id´́opontja egyeztetés alatt áll. Sok a sze-
repl´́o, szükséges az összehangolás. 

Igen sok még a tárgyalni való az új
szennyvíztisztító beruházással kapcsolat-
ban. A jelenlegi lakosságszámra számol-
ták ki a szennyvíztisztító kapacitását. A
várható lakosságszám növekedés miatti
többletigény befogadására jelenleg nincs
lehet´́oség, vagy az önkormányzatoknak
kell jelent´́os forrással hozzájárulniuk a be-
ruházáshoz. Polgármester kollégáimmal
folyamatosan próbáljuk elérni a b´́ovítés
lehet´́oségét. 

2024. április 4-t´́ol ismét beindul a
zöldhulladékszállítás, kéthetente novem-
ber 28-ig lesz lehet´́oségünk igénybe venni
a szoltáltatást. Zöld zsákokról annyi infor-
mációm van, hogy lesz osztás, de még
pontos id´́opontot nem tudok írni. Amint
van információm, megosztom Önökkel. 

Rétság, 2024. március 20.
Mez´́ofi Zoltán 

polgármester

Rendeletek, jegyz´́okönyvek
Tájékoztatásul közöljük, hogy a képvise-
l´́o-testület által alkotott rendeletek teljes
szövege és mellékletei, a www.retsag.hu
oldalon  az  Önkormányzat   fejezetben
érhet´́ok el.  Ugyanígy a helyi jogszabá-
lyok egységes szerkezetbe szerkesztett
szövege. 

A képvisel´́o-testület nyílt üléseinek
jegyz´́okönyvei, illetve a zárt ülések hatá-
rozatai az ülést követ´́o 15 napon belül el-
érhet´́ok a www.retsag.hu weblapon, az
Önkormányzat fejezetben.

Ügyfélfogadás

Polgármesteri Hivatal 
Cím: 2651 Rétság, Rákóczi út 20.
E-mail: hivatal@retsag.hu
Telefonszám: 35/550-100, 35/350-630
Munkaid´́o után automata fax: 35/350-712

Polgármesteri Hivatal ügyfélfogadás:
Hétf´́o: 13:00-16:30 óráig
Szerda: 8:00-12:00 és 13:00-15:30 óráig
Péntek: 8:00-11:30 óráig

Fogadóórák
Mez´́ofi Zoltán János polgármester:

minden hónap második hétf´́oje 13:00-
16:30 óráig

Jávorka János  alpolgármester:
minden hónap utolsó szerdája 15:00-
17:00 óráig

Fodor Rita Mária jegyz´́o:
minden hétf´́on 14:00-16:30 óráig

    HANGADÓ        2024. ÁPRILIS    

3    



Kitüntetett rétságiak

Heged´́us Ferenc
1953-ban született Dejtáron, ahol óvó csa-
ládi környezetben nevelkedett, szülei
nagy gondot fordítottak arra, hogy gyer-
mekük értékelje e kétkezi munkát, szeres-
se családját, hazáját és az útmutató legyen
élete végéig az egyház tanítása szerint.

1979. óta él Rétságon, egy lánya és
három unokája van.

Rétságon hozta létre 1992-ben M´́usze-
res Vizsgállóállomását, amely a város éle-
tében jelent´́os tényez´́ové vált. A stabil, jól
m´́uköd´́o vállalkozás hírneve az egész or-
szágra kiterjedt, üzleti partnereik megelé-
gedésére, dolgozóiknak a mai napig stabil
megélhetést biztosítva. A munka mellett
mindig aktívan részt vett a város közéle-
tében, több ciklusban volt önkormányzati
képvisel´́o, egy ciklusban pedig polgár-
mesterként vezette a várost, a polgár´́orség
tevékenységében is részt vesz.

Infrastrukturális fejlesztéseket, egyéb
beruházásokat kezdeményezett az elmúlt
években, amely Rétság fejl´́odését segítet-
te. Vállalkozóként és magánszemélyként
is számos programot támogatott, jelenleg
is segíti a helyi rendezvényeket, civil szer-
vezeteket, fontos számára az emberi kap-
csolatok ápolása, szívvel-lélekkel áll min-
den jó ügy mellé, önkéntes munkában
mindig az els´́ok között van.

Heged´́us Ferencre sokan tekintenek
mentorként, mindenhol szeretet és tisztelet
övezi segít´́okész, barátságos személyiségét.

Heged´́us Ferenc vállalkozó soha nem
munkaköri kötelezettségként tekintett tevé-
kenységére, hanem szolgálatként, mindig
szeretett városa lebegett szeme el´́ott, igyeke-
zett a közéletben, a megyei és országos szak-
mai és társadalmi szervezetekben elért és fel-
épített ismereteket és ismeretségek, kapcsola-
tok el´́onyeit Rétság és a térség szolgálatába
állítani. Jelenleg is önkormányzati képvisel´́o.

Számos díj birtokosa, többek között
Rétság Város Önkormányzata 2001-ben
Vállalkozók a városért díjban részesítette,
2006-ban elnyerte Nógrád Megye az Év
Vállalkozója Díját, 2014-ben Köztár-
sasági elnöki kitüntetésben részesült.

Rétság Városért végzett munkáját ismeri
el a Képvisel´́o-testület a Díszpolgári címmel.

Kotroczó Balázs
1953. december 28-án született Salgótar-
jánban. Középiskolai tanulmányait a bá-
tonyterenyei gimnáziumban végezte. két
év sorkatonai szolgálat után felvételt nyert
a Rend´́ortiszti F´́oiskolára, ahol 1978-ban
szerzett diplomát. friss diplomásként Rét-
ságra költözött és a Rétsági Rend´́orkapi-
tányságon helyezkedett el az Igazságren-
dészeti osztályon.

1981-ben megn´́osült, egy gyermek
édesapja. Családja szintén Rétságon él.

A Rétsági Rend´́orkapitányságon dolgo-
zott szabálysértési, majd fegyver és engedély-
ügyi el´́oadóként is. 1993-ban osztályvezet´́o-
nek léptették el´́o. Ebben a beosztásban dol-
gozott a 2006. december 31-i nyugdíjazásáig.

2005-t´́ol tagja a Városi Nyugdíjas
Klubnak, melynek ugyanebben az évben
vezet´́oje lett. 2008-tól tagja a Rétsági Pol-
gár´́or Egyesületnek. Egy ciklusban önkor-
mányzati képvisel´́o és a Szociális Bizott-
ság elnökhelyettese volt.

Kotroczó Balázst mindenki ismeri
Rétságon. Aktív szerepl´́oje a városi ren-
dezvényeknek. Mint polgár´́or nem szé-
gyelli a munkát akkor sem, amikor példá-
ul hulladékgy´́ujtésen kell a segítség.

Olyan személyiség, aki önzetlenül és
szerényen segíti a közösségeket, a rászo-
ruló id´́oseket. Büszke a Városi Nyugdíjas
klubra, hiszen a hosszú évek alatt barátsá-
gok szöv´́odtek itt. A tagok számíthatnak
egymásra nem csak a jóban, de a bajban is.

Ez a klub a legszervezettebb, legré-
gibb civil szervez´́odése a városnak. Veze-
tése alatt a klub létszáma majdnem meg-
duplázódott és mára tartósan meghaladja
a 100 f´́ot. Éves program szerint m´́uköd-
nek, szerveznek kirándulásokat, fürd´́ozé-
seket, színházlátogatásokat. Aktívan részt
vesznek a helyi rendezvényeken (nemzeti
ünnepek, majális, vöröskeresztes progra-
mok, id´́osek napja stb.).

A klub szinte pótolja azt az ´́urt, hogy
Rétságnak nincs id´́osek napközi otthona

vagy id´́osek otthona. Neki is köszönhet´́o,
hogy Rétság város id´́osbarát város!!!

Kotroczó Balázs önként vállalt, ered-
ményesen végzett tevékenységeiért méltó
a Pro Urbe elismerésre.

Lontai Anita 
1971. szeptember 28-án született Ba-

lassagyarmaton. A salgótarjáni Közgazda-
sági- és Kereskedelmi Szakközépiskolá-
ban érettségizett, pénzügyi el´́oadó és ké-
pesített könyvel´́oi végzettséget szerzett.
Az érettségi után az AEGON Biztosítónál
helyezkedett el pénzügyi ügyintéz´́o, ana-
litikus könyvel´́o, pénztáros munkakörben.
Tizenkilenc évi munkaviszony után a
romhányi Korall Csempe Kft. dolgozója
lett, számviteli ügyintéz´́oi munkakörben. 

2011. évben a népszámlálás alkalmá-
val küls´́os munkatársként segítette a Pol-
gármesteri Hivatal munkáját. Feldolgo-
zott anyagai hibátlanul, precízen kerültek
kitöltésre. 2012. évben zajlott a járási kor-
mányhivatalok kialakítása. Az akkori, he-
lyi adókkal foglalkozó ügyintéz´́onk jelez-
te, hogy átmenne a Járási Kormányhivatal-
hoz. Helyére – ismerve precíz és megbízha-
tó munkáját – Lontai Anita került. aki f´́oál-
lású köztisztvisel´́oi kinevezést kapott. 

Lontai Anita helyi adóügyintéz´́oi munká-
ját mindvégig magas színvonalon végezte és
végzi. Ügyfeleivel mindig udvarias. Tudjuk,
hogy az adófizetés nem tartozik a népszer´́u
kategóriába. Le kell tiltani a nem fizet´́okt´́ol,
megkeresésekre adó- és értékbizonyítványt
kell készíteni ingatlanvégrehajtásokhoz stb.
Ez az a kategória, ahol a végén az ügyfélnek
szinte mindig fizetnie kell. Lontai Anita fel-
készültsége, jogszabályi ismerete, udvarias-
sága megnyugtatóan hat az ügyfelekre. 

Fontosnak tartom kiemelni, hogy az általa
elkészített határozatok ellen fellebbezés nem
volt. A helyi adók kormányhivatali ellen´́or-
zésekor munkájában hibát nem találtak.

A Polgármesteri Hivatalban vannak
olyan feladatok, melyek nem tartoznak az
adóigazgatáshoz. Ilyenek például a pan-
démia idején a maszkok kiküldésének el´́o-
készítése, a rezsitámogatások kifizetése, a
60 év fölöttiek karácsonyi ajándéka, a több-
generációs ingatlanok bejelentésének ellen-
´́orzése vagy a helyi választási irodai felada-
tok. Anita minden esetben az els´́ok között
tette fel a kezét a többletmunka elvégzésére.

Nagy teherbírását jellemzi a folyamato-
san változó jogszabályok ismerete. Az ASP
rendszert els´́ok között tanulta meg. Tanulni
mindig szeretett. Háromgyermekes édes-
anyaként munka mellett fels´́ofokú közgaz-
dász végzettséget szerzett. Alapfokú C típu-
sú nyelvvizsgával is rendelkezik.

Lontai Anita munkáját eredményesen
és tartósan kiemelked´́o színvonalon végzi.

Ezt a munkát Rétság Város Önkor-
mányzat Képvisel´́o-testülete a Város szol-
gálatáért díjjal ismeri el.
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Farsang a Kerepl´́ovel
A Kerepl´́o Néptánc Egyesület hagyomá-
nyaihoz híven a 2024-es esztend´́oben is
farsangi mulatságra hívta a város apraját,
nagyját. A Hórihorgas Hujákolók Gólya-
lábas Társulat és a Folt zenekar kíséreté-
ben a szokásos felvonulás nyitotta meg a
vigasságot. A nagyparkolóba érkezve a
gólyalábasok mesejátékkal szórakoztatták
az egybegy´́ulteket, ahol felelevenedtek a
farsangi szokások. A mese végén a Zúgófa
és Csillagvirág táncegyüttes tagjai, enni és
innivalóval kínálták a megjelenteket.

A farsangi vigasság az aulában folyta-
tódott, ahol a Kerepl´́os gyerekek táncok-
kal, énekekkel örvendeztették meg a kö-
zönséget, majd kezdetét vette a táncház,
ahol mindenki kedvére kimulathatta ma-
gát. A néptáncosok örömére, sokan bekap-
csolódtak a farsangi mulatságba, egy iga-
zán kedves, családias hangulatban telt a
nap. Az idei farsang a Csoóri Sándor Alap
támogatásával valósult meg. Mindenki-
nek köszönjük, aki hozzájárult a nap sike-
rességéhez.

Az „Év polgár´́ore"
Kedves Olvasók!

Az 1848-1849-es forradalom és sza-
badságharc évfordulója alkalmából az Or-
szágos Polgár´́or Szövetség Elnöksége, a
2024. március 14-n szervezett ünnepségén
az “Év polgár´́ore” elismerésben részesí-
tette a Rétsági Polgár´́or Egyesület tagját,
Kotroczó Balázs polgár´́ort.

A Rétsági Polgár´́or Egyesület tagjai
több mint húsz éve, a teljes tanítási id´́o-
szakban, tanévben, a településen átvezet´́o
2-es számú nemzetközi f´́oútvonal belte-
rületi szakaszán lév´́o forgalmasabb
gyalogátkel´́o helyein, jelz´́o´́ori, forgalom
szabályzó feladatot látnak el, az iskolába
men´́o gyermekek biztonságos, baleset-
mentes közlekedése érdekében.

A 2-es számú nemzetközi f´́oút belte-
rületi szakaszán, naponta átlagban
16.000 darab gépjárm´́u halad át! Ebb´́ol
kb. 5000 darab kamion!

Kotroczó Balázs polgár´́or a 2-es szá-
mú f´́oútvonal és a Nyárfa utcai kereszte-
z´́odésben lév´́o gyalogátkel´́ohelyen teljesít
szolgálatot.

 A Rétsági Polgár´́or Egyesület min-
den esetben számíthat Kotroczó Balázs
polgár´́or segítségére, támogatására.

Hab a tortán, hogy Kotroczó Balázs
mint  a helyi Városi Nyugállományú
Egyesület elnöke, ezen a napon vehette át
Rétság Város Önkormányzatától a
hosszú évek  óta végzett közösségi mun-
kájáért oda ítélt „PRO URBE” elisme-
rést!

Gratulálunk Balázs! Köszönet a mun-
kádért!

Jávorka János
elnök
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Méltatottjaink
A Szlovák Nemzetiségi Önkormányzat díjazottainak bemutatása

A XXI. Nemzetiségi Nap alkalmából a
város díszdiplomás pedagógusait és a
Pro-Urbe díjas Vöröskereszt Szervezet
vezet´́ojét köszöntöttük.

Debreczeni Béláné, Julika

Diósjen´́on született 1952. 11. 07-én. Els´́o
munkahelye szül´́ofalujához köt´́odik, majd
a dejtári óvodában dolgozott 8 éven át.
1982. augusztus 01-t´́ol lett tagja a Rétsági
Napközi Otthonos Óvoda közösségének,
2011. 12. 01-ig, nyugdíjba vonulásáig.

40 éves múltra visszatekint´́o pályáján
munkáját a tudatosság, tolerancia, kima-
gasló szaktudás és gyermekcentrikusság
jellemezte. Naponta nagy türelemmel,
empátiával formálta a gyermekek jellemét
csoportjában. Mélyítette ismereteiket, tu-
dásukat, támogatta szocializációjukat.
Biztosította számukra a sikerélményt, vi-
dám hangulatos csoport légkört, személyi-
ségük kiegyensúlyozott fejl´́odését.

A szakért´́oi véleménnyel rendelkez´́o
gyermekek nevelése, fejlesztése prioritást
kapott munkájában, amit nagy szeretettel,
türelemmel a szül´́okkel együttm´́uködve
valósított meg.

Óvodapedagógusi attit´́udje olyan
kompetenciák birtokába juttatta nagycso-
portosait, amelyekkel életkoruknak és
egyéniségüknek megfelel´́o tanulási képes-
ségekkel felkészítve örömmel várták az
iskolakezdést.

Az óvoda munkaközösségének aktív
tagjaként vett részt az együttm´́uköd´́o tea-
mek munkájában.

Szakmai elhivatottsággal kapcsolódott
be az óvoda innovációs céljainak, Pedagó-
giai Programjának megalkotásába, meg-
valósításába. Önképzéssel és továbbkép-
zéssel az óvoda pedagógia változásaihoz
igazodva folyamatosan gazdagította szak-
mai ismereteit. Áldozatkész tevékenysé-
gével, szaktudásával, az óvodapedagógus
pályán töltött 40 éves szolgálatával hozzá-
járult a Rétsági Napközi Otthonos Óvoda
hírnevének, kompetenciájának fenntartha-

tóságához, és a jelenben képviselt értékek
megalapozásához.

Eredményes munkáját 2001. október
23-án Város Szolgálatáért Kitüntetéssel is-
merte el Rétság Város Képvisel´́o testülete

Aranydiplomájához szívb´́ol és szere-
tettel gratulál a Szlovák Nemzetiségi Ön-
kormányzat közössége!

Makrai Ilona 

1949. 11.02-án született Tereskén.
Pedagógus pályafutása a legéndi álta-

lános iskolában kezd´́odött 1969-ben.
1973-ban diplomázott biológia- föld-

rajz szakon az egri Tanárképz´́o F´́oiskolán.
1969-2009-ig a tereskei Általános Is-

kola tanára volt.
1969-1990-ig a szaktanítás mellett

szakszervezeti bizalmi és helyi osztályf´́o-
nöki, majd járási munkaközösség-vezet´́o
megbízatása mellett vöröskeresztes tanári
munkát végzett. Els´́osegélynyújtó tanfo-
lyamokat szervezett, versenyre készítette
fel a tanulókat, véradásnál segédkezett a
szakkörösökkel.

1991-t´́ol az intézmény igazgatója lett.
Intézményvezet´́oként munkájában priori-
tásként szerepelt a pedagógiai innováció a
paradigmaváltás. Kiemelt figyelmet fordí-
tott az iskolai élet tartalmi fejlesztésére, az
alternatív pedagógiai módszerek és a tano-
dai élet megismerésére és alkalmazására. 

Gyermekcentrikus személyiségével,
szaktudásával segítette a hátrányos hely-
zet´́u tanulók szociális kompetenciáinak és
tanulási képességeinek fejlesztését.

Továbbképzésekkel, tréningekkel szak-
mai felkészültségét az aktuális pedagógiai
feladatainak megfelel´́oen gazdagította.

Pályázatok írásával és lebonyolításá-
val a tanítás korszer´́u feltételeit megte-
remtette, megszervezte a feln´́ottképzést és
vizsgára felkészítést.

A szakmai tudásának b´́ovítése mellett
a “Diszkrimináció mentes oktatás” trénere
és integrációs szaktanácsadó lett.

Fontosnak tartotta az iskola nevel´́otestü-

letével és a szül´́okkel az iskola profiljához
igazodó támogató és együttm´́uköd´́o partneri
kapcsolatok kiépítését és gazdagítását.

Nyugdíjas éveiben fejleszt´́o tanárként
hátrányos helyzet´́u tanulókkal foglalko-
zott tanodai program keretében, majd
munkaer´́o-piaci munkatársként munka-
nélküli fiatalokat mentorált.

Eredményes munkájáért Miniszteri di-
cséretben részesült.

Aranydiplomájához szívb´́ol és szere-
tettel gratulál a Szlovák Nemzetiségi Ön-
kormányzat közössége!

Mocsári Gergely

Gyémántdiplomás a 60éves pedagógiai
munkásságáért.

1941-ben született Diósjen´́on, ahol ál-
talános iskolai tanulmányait is végezte.
Balassagyarmaton érettségizett 1959-ben.
Nógrád megyei ösztöndíjasként az Egri
Tanárképz´́o F´́oiskolán és a debreceni Kos-
suth Lajos Tudományegyetemen szerzett
matematika-kémia szakos általános és kö-
zépiskolai diplomát.

Pedagógiai életútja, pályája a Rétsági
Járáshoz köt´́odik, melynek állomásai:
— Romhányi Gimnázium 1963-1969.

igazgatóhelyettes
— Rétsági Gimnázium 1969-1972. igaz-

gatóhelyettes
— Borsosberény Általános Iskola 1973-

1981. igazgató
— Diósjen´́o Általános Iskola 1981-2008.

igazgató
— Rétság Mikszáth Kálmán Szakközép-

iskola 2008-2014. tagozatvezet´́o
Ezeken túlmen´́oen szervezte és tevéke-
nyen részt vett a rétsági középiskolai fel-
n´́ottképzésben. Mint nyugdíjas pedagógus
– felkérésre – a járás iskoláiban óraadó-
ként segített. Jelenleg is dolgozik a Pan-
non Oktatási Központ váci tagozatán

Pedagógusi munkájának, vezet´́o tevé-
kenységének alaptétele volt, hogy egy-
részt segítse a település, a térség hátrányos
helyzet´́u tanulóinak felzárkóztatását, fej-
lesztését, másrészt a tehetségek gondozá-
sát, továbbtanulását. s ezekhez megnyerje
a szül´́ok aktív segítségét, a fenntartó önkor-
mányzatok anyagi támogatását. Egységes
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szemlélet´́u, a gyerekekért, tanulókért dol-
gozó testületek kialakítására törekedett.

Minden munkahelyén vezet´́oként fon-
tosnak tartotta a pedagógusok szakmai to-
vábbképzését, a tanulók tanulmányi ver-
senyekre való felkészítését, továbbtanulá-
suk segítését. Járási és megyei továbbkép-
zéseket, konferenciákat, iskolanapokat
szervezett jeles el´́oadókkal, az oktatásirá-
nyítás embereivel.

´́O maga is folyamatosan képezte ma-
gát. Megyei kémia szakfelügyel´́o volt.

Tagja a Pedagógusok Szakszervezeté-
nek megyei és járási vezet´́oségének a Ma-
gyar Pedagógiai Társaságnak.

Rétság központi helyet foglal el életé-
ben, nemcsak pedagógusként, mint közé-
leti személyiség 4 ciklusban volt a képvi-
sel´́o testület tagja, 2 ciklusban alpolgár-
mesterként segítette a város fejlesztését,
az ipari Park kialakítását.

Mocsári Gergely pedagógusi, vezet´́oi,
közéleti tevékenységért az az alábbi ki-
tüntetésekben, elismerésekben részesült
pályája során:
— Nógrád Megyei Szontágh Pál-díj

(Nógrád a Közügyekért) 1996
— Rétság Város Szolgálatáért 2001
— Rétság város Pro Urbe díja (Rétság

oktatásának fejlesztéséért) 2007
— Diósjen´́o szolgálatáért (28 év igazgató

tevékenységéért) 2008
— Pedagógus Szolgálati Emlékérem 2009
— Pedagógus Szakszervezet Eötvös Jó-

zsef Emlékérem 2016
Elismerés és köszönet Rétságért, a térsé-
gért, a járásért végzett hat évtizedes peda-
gógusi és közéleti munkáért!

Aranydiplomájához szívb´́ol és szere-
tettel gratulál a Szlovák Nemzetiségi Ön-
kormányzat közössége!

Szlezák Istvánné, Eszter

1945. szeptember 21-én született Diósje-
n´́on. Édesapja korai halála után gimnázi-
umi tanulmányait megszakította. 17 éve-
sen felvételt nyert a budapesti Jahn Ferenc
Csecsem´́o és gyermekápolón´́oképz´́o
egészségügyi szakiskolába, kollégiumi el-
látással. Tehetséges diákként szorgalmával
minden tanévben kit´́un´́o eredménnyel bizo-

nyította a tanult szakok iránti érdekl´́odé-
sét. A gyakorlati munkához megszerzett
ismereteket a Heim Pál Gyermekkórház-
ban alapozta meg. Kiemelked´́o szakmai
tapasztalatainak gyakorlati alkalmazása
kiváló min´́osítést és egyben állásajánlatot
is jelentett számára a gyermekkórházban.

1966. február 23-án kit´́un´́o eredmény-
nyel szerezte meg csecsem´́o- és gyermek-
gondozó és ápolón´́oi szakképesítését. Vörös
diplomával a tarsolyában a budapesti állás
helyett a Rétság Járási Gyermekorvosi
Szakrendel´́o szakasszisztensi állását pályáz-
ta meg, amit március 1vel be is töltött.

Barátságos határozott sze4mélyiségé-
vel rövid id´́o alatt beilleszkedett a szakmai
közösségbe, ismerkedett az intézmények
testületeivel, a családokkal az együttm´́u-
köd´́o kapcsolat kialakítása érdekében.
Gyermekcentrikus egyéniségét szeretettel
fogadták, érezték gondoskodását, gyógyí-
tó segítségnyújtását, empátiáját. Hivatása
mellett felkérést kapott a Rétsági Vöröske-
reszt Szervezet munkájának támogatásá-
ra, tevékenységek események szervezésé-
re, lebonyolítására. Munkáját elhivatott-
ság, hitelesség és értékközvetítés jelle-
mezte és jellemzi ma is.

1966. óta önzetlenül az emberi méltó-
ság tiszteletben tartásával végzi ezt a fá-
radtságot nem kímél´́o feladatot összetartó
csapatával egyetértésben. Mindig nyitott
volt a kihívásokra melyek sikeres teljesí-
tésével kivívta a helyi és megyei elisme-
rést, rangos hírnevet szerzett a Rétsági Vö-
röskereszt Szervezet számára. Sokszor
maratont futott az id´́ovel, de sikerült har-
móniát teremteni a család, hivatás és a
korrekt együttm´́uködést igényl´́o vöröske-
resztes tevékenység között.

Sokoldalú munkája mellett 2005-ben
csatlakozott a Szlovák Nemzetiségi Önkor-
mányzat csapatához. Aktív csapattagként
rendszeresen vesz részt a szlovákság ren-
dezvényein, eseményein és a tanulmányi ki-
rándulásokon vöröskeresztes barátaival
együtt. A lehet´́oségek függvényében támo-
gatja az id´́os szlovákokat karácsonyi csoma-
gok és Béres cseppek adományozásával. A
szlovákság egy része támogató tagja a Vö-
röskereszt Szervezetnek, egymás érdekeit
kölcsönösen képviselik. 

Mit köszönhetünk Eszternek 57 éves
pályafutására visszatekintve?
— Megszerette, tiszteli a rétságiakat
— JÓ EMBEREKNEK nevezi ´́oket, ki-

tüntetett figyelmet fordít a sokszoros
véradókra.

— Véd´́on´́o kollégan´́oivel együtt szociális
érzékenységgel sokoldalú feltáró
munkát végez a rászoruló családok tá-
mogatása érdekében

— Fergeteges hangulatú Vöröskeresztes

bálokat és meghitt légkör´́u Id´́osek Napját
szervez egy „kis bulis” hangulattal és
ajándékozással megf´́uszerezve

— Rendszeres és soron kívüli véradáso-
kat a m´́utét el´́ott álló és speciális keze-
lésre szoruló betegek részére

— Jótékonysági rendezvényeket és gy´́uj-
t´́omunkát a rászoruló családok részére

— Az óvodások rendszeres támogatását
— Egészségvédelemre, egészséges élet-

módra sarkalló el´́oadásokat neves szak-
emberek bevonásával helyi és járási
szinten Az iskolás korosztályt érint´́o
Egészségmeg´́orz´́o Napokat véd´́on´́o kol-
légan´́oivel és pedagógusok részvételé-
vel osztályok közötti csapatversennyel

— A Dalos Ajkak Kórus megalapítását
— És végül, de nem utolsó sorban azokat

a zsíroskenyér, lilahagymás csapatépí-
t´́o partikat melynek megkoronázása a
vidámság, a humor, kacagás és az a
tudat hogy felemel´́o érzés ehhez a csa-
pathoz tartozni.

Eszterke!
Hosszú volt az idáig vezet´́o út, mely élet-
pályád több mint fél évszázados múltját
öleli fel. Olyan hagyományokat és értéke-
ket teremtettél csapatoddal együtt, ame-
lyek a mai napig ´́orzik a vöröskeresztes
tevékenységek  sokszín´́uségét.  A  Rétsá-
gi Vöröskereszt Szervezet  nevéhez f´́uz´́o-
d´́o színvonalas rendezvények méltón il-
leszthet´́ok a rangos városi rendezvények
sorába.

Mindenki Eszti nénije!
Maradjon meg még sokáig fiatalos

lendületed, nótás kedved.
Tölt´́odj fel továbbra is az egyszer´́u hét-

köznapi örömökkel ugyanúgy, mint a hét-
köznapi jeles napi sikerekkel és az adomá-
nyok átadása utáni hálás tekintetekkel
mosolyokkal. Bíztasd csapatodat arra,
hogy mindig van tovább és van miért ma-
ratont futni az id´́ovel.

Igényes kimagasló teljesítményt nyúj-
tó érdemeinek méltó elismerését számos
értékes kitüntetés és díj fémjelzi. 
— Oklevelek
— Emléklapok
— Kiváló Véradó Szervez´́o kitüntetés
— Vöröskeresztes Munkáért kitüntetés 1

Ezüst, 2 Arany és 1 Gyémánt fokozat
— Pro Urbe díjak
— Nógrád Megyei Önzetlenségi Díj
— 25 év a Vöröskereszt-ért elismerés
— Nemzetiségünkért díj

Drága Eszter, Eszterke, mindenki Esz-
ti nénije! Kívánunk neked jó egészséget,
boldogságot vidámságot és még sok-sok
élményt a kirándulós zenés táncos baráta-
iddal. A Nemzetiségünkért Díjhoz szívb´́ol
és szeretettel gratulál a Szlovák Nemzeti-
ségi Önkormányzat közössége!
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Évnyitó rendezvény a Rétsági Városi Nyugdíjas Klubban
A Rétsági Városi Nyugdíjas Klub már-
cius els´́o szombatján tartotta Évnyitó-
Tavaszköszönt´́o-N´́onapi rendezvényét.
Ez kicsit több volt mint az el´́oz´́o évek
ilyen rendezvényei, ugyanis a M´́uvel´́o-
dési Otthon felújítási munkálatai miatt
elmaradt Évzáró rendezvényt is pótolni
kellett valamilyen szinten. 

A 124 f´́os tagságból 82 f´́o jelent meg.
A bevezet´́oben a megjelentek 1 perces né-
ma felállással adóztak az elhunyt társaink
emlékének. Külön is megemlékeztünk Dr.
Varga Tiborról, városunk korábbi jegyz´́o-
jér´́ol. Az elnöki köszöntést követ´́oen az év
értékelése következett, amely kell´́o rész-
letességgel sorolta fel az elmúlt évi ese-
ményeket. A létszám helyzetünkben jelen-
t´́os változás nem történt.

A megvalósult programokról az aláb-
biakban adok számot:

Minden városi szint´́u rendezvényen
részt vettünk, illetve azok eredményes le-
bonyolításában is közrem´́uködtünk.
Együtt ünnepeltünk és koszorúztunk már-
cius 15-én, júniusban a trianon-i emlékna-
pon és október utolsó vasárnapján a Mind-
szenti és Pallavicini emléknapon.

Az év során 5 alkalommal szerveztünk

kirándulást termálfürd´́okbe, városnézé-
sekre, illetve november hónapban Gödöl-
l´́ore a királyi kastélyba.

A rétsági M´́uvel´́odési Otthonban 2 al-
kalommal tekintettünk meg színházi el´́oa-
dást, 1-1 alkalommal pedig Magyar Nóta
Népdalestet és kabarét.

Beltéri rendezvényünk a nagyon jól si-
került N´́onapi rendezvény volt.

Október els´́o hétvégéjén a M´́uvel´́odési
Otthonban a Covid járvány miatti több
éves kihagyás után rendezte meg a helyi
Vöröskereszt szervezet és Önkormányza-
tunk az Id´́osek és Véradók napját. Telthá-
zas rendezvény volt.

Az alábbi rendezvényeink maradtak el:
— Bográcsozás a rossz id´́ojárás és prog-

ramtolódások miatt
— Október-november hónapban a szín-

házi el´́oadások a M´́uvel´́odési Otthon
felújítása miatt

— Évzáró rendezvényünk szintén a M´́u-
vel´́odési Otthon felújítása miatt

Szólnom kell még az egyéb egyesületekkel
és szervezetekkel kialakult kapcsolatainkról:
— Az Önkormányzattal kiváló és példa-

mutató kapcsolatunk alakult ki, min-
den évben anyagi támogatást kapunk.
Nem véletlenül kapta meg 2011-es év-
ben városunk a „Nyugdíjasbarát” ki-
tüntet´́o címet.

— A M´́uvel´́odési Otthon térítés mentesen
biztosította a rendezvényeinknek a helyet.

— Az elmúlt évben nem volt együttm´́u-
ködés a nyugat-nógrádi kistérség
nyugdíjas szervezetei között.

— A Rétságon m´́uköd´́o civil szervezetek-
kel, óvodával és iskolával kiváló kap-
csolatokat ápolunk.

Külön kell szólnom a két nyugdíjas klub
kapcsolatáról, együttm´́uködésér´́ol. Elmond-
ható, hogy a kapcsolat és az együttm´́uködés
kiváló. A munkaterveket egyeztetve készí-
tettük el és készítjük el a jöv´́oben is. Több
programot közösen valósítunk meg. 

Rendezvényeinket tagi befizetésekb´́ol
és Önkormányzati támogatásból tudtuk
megvalósítani. A kapott támogatásokkal
pontosan elszámoltunk.

A 2024-es évben folytatni kívánjuk az
el´́oz´́o évi eredményes m´́uködésünket. Ki-
sebb változtatásra kényszerültünk, így pl.
az éves tagdíjat 4.000 Ft-ról 5.000 Ft-ra
emeltük a másik klubbal is egyeztetve és
megegyez´́o mértékben.

A munkatervet a tagságunk elfogadta
és azt mindenki rövidesen kézhez is kapta.
Reméljük, hogy a munkatervben megha-
tározottakat végre fogjuk tudni hajtani és
annak megvalósításában nem akadályoz
meg minket semmi.

Folytatásként mint minden évben kö-
szöntöttük n´́oi tagjainkat és virággal leptük
meg ´́oket. A köszöntés után színvonalas m´́u-
sorral kedveskedtünk tagjainknak, majd pe-
dig egy finom vacsorát szolgáltunk fel. A
hátralév´́o részben él´́o zene, tánc és tombola
következett a kés´́o esti órákig.

Zárszóként szeretném megköszönni
valamennyi támogatónk fáradozását ami-
vel hozzá járultak a fenti eredmények
megvalósításához.

Akik a fentiek után kedvet kaptak
azok jelentkezését szeretettel várjuk tagja-
ink sorába.

 Tisztelettel
 Kotroczó Balázs

 Rétsági Városi Nyugdíjas Klub Elnöke

Felhívás – a Rétságon, a rétsági középiskolákban végzett „öreg diákokhoz”!
Szeretnénk készíteni egy olyan kiad-
ványt, amely az 1969-75 közötti, illetve
a 2008-15 közötti évek osztályairól, tör-
ténéseir´́ol és tanulóiról szólna.

Terveink szerint osztálytablók, a tanu-
lók személyes visszaemlékezései, benyo-
másai; az iskoláról bennük él´́o gondolatok

és érzelmek, illetve a tanári névsorok sze-
repelnének benne.

Kérjük, hogy írásaikkal, képeik bekül-
désével, kiemelked´́o események leírásával
segítsék a kiadvány létrejöttét. A beérkez´́o
írások leadási határideje: 2024. március 30.

Az írásokat kérjük elektronikus formában,

az alábbi e-mail címre szíveskedjenek
küldeni: kozepiskolakretsag@gmail.com

Amennyiben kérdésük adódik a felhí-
vással kapcsolatban, kérjük a délutáni,
vagy esti órákban keressék telefonon Mo-
csári Gergelyt, a 06-30-233-27-94-es tele-
fonszámon.
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Hunyadi János Nyugállományúak Klubja
Évnyitó és N´́onapi Bál – 2024. március 9.

A Hunyadi János Nyugállományúak
Klubja 2024. március 9-én tartotta Év-
nyitó és N´́onapi bálját, melynek kereté-
ben köszöntöttem a meghívottakat és
értékeltem a 2023-as évet, 

Tájékoztatást adtam arról, milyen
programok színesítették a klub életét, va-
lamint felsoroltam és megköszöntem a
Tagság nevében a támogatók segítségét,
mely által sikerült a megszokott színvona-
lon tartanunk m´́uködésünket. Ezt követ´́o-
en a teljesség igénye nélkül felvázoltam a
2024. évre tervezett programokat. A váro-
si rendezvények lebonyolításában tovább-
ra is számíthatnak ránk.

A Klub m´́uködését és rendezvényeit
rendszeresen támogatja: Rétság Város
Önkormányzata és Diósjen´́o Község Ön-
kormányzata. Magánszemélyként pedig
mindig számíthatunk a Képvisel´́o-testület
tagjaira és a rétsági vállalkozókra is. Kö-
szönjük!

A megnyitó végén Mez´́ofi Zoltán pol-
gármester úr köszöntötte a hölgyeket.

A délután a drégelypalánki Búzavirág
Csoport m´́usorával és a Klubunk tánccso-
portjának el´́oadásával folytatódott. Majd a
vacsora elfogyasztását követ´́oen sokan tánc-
ra perdültek, fantasztikus hangulat volt. Az
est zárását megel´́oz´́oen tombolát húztunk.

Szépkorú rétsági lakó köszöntése
Juhász Ferencné, Marika néni 2024.
március 21-én ünnepelte 90. szüle-
tésnapját. 

A mai ünnepen az ifjabb nemzedékek
tiszteletét és nagyrabecsülését nyújtottam
át Marika néninek. Azt kívánom, hogy

még sokáig éljen egészségben szeret´́o csa-
ládja körében.

Marika néni N´́otincsen született 6 test-
vére volt. Igen fiatalon elkezdett dolgozni.
1989-ben ment nyugdíjba, a Városi M´́u-
vel´́odési Központ és Könyvtár intézmé-
nyünk dolgozójaként.

Férjével Pusztaszántóról költöztek
Rétságra. Két gyermekük született. Sajnos
férjét és lányát évekkel ezel´́ott elveszítet-
te. 4 unokája és 3 dédunokája van.

Gyermekeiket mindig a tisztességre,
becsületre és munkára nevelték, nekik jó
példát mutattak.

Megtiszteltetés volt, hogy köszönthet-
tem Marika nénit ezen az ünnepen.

Boldog 90. születésnapot kívánok!
Mez´́ofi Zoltán
polgármester

Minden Hölgy klubtagunkat virággal
leptük meg N´́onap alkalmából.

Mindenkinek köszönöm a segítséget és
a támogatást, hogy az idei els´́o összejövete-
lünk ilyen sikeresen megvalósulhatott!

Köszönjük!
Bakóné Megyeri Erzsébet

elnök
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Óriási érdekl´́odés övezi a rétsági polgári estéket
A Rétsági Polgári Esték rendezvényso-
rozatot azzal a nem titkolt szándékkal
indítottam útjára 2023 októberében,
hogy szeretett városomba invitáljak mi-
nél több, a közéletben, politikában is-
mert, elismert, kedvelt vagy épp meg-
osztó személyiséget, akik aktuális, soka-
kat foglalkoztató témákban tartanak
el´́oadást, vagy interaktív, beszélget´́os
estet. Az eddigi meghívottak maradék-
talanul beváltották a hozzájuk f´́uzött
reményeket.

***
Rögtön az els´́o vendégem Jeszenszky “Je-
szi” Zsolt politikai hobbista volt, akit lehet
nagyon szeretni és nagyon nem szeretni,
de az biztos, hogy jelenléte, mondanivaló-
ja senkit sem hagy hidegen. “Két háború
árnyékában - A politikai er´́oviszonyok át-
rendez´́odése” címet visel´́o el´́oadásában
plasztikusan vázolta korunk háborúk súj-
totta geopolitikai megosztottságát. Az el´́o-
adás után egy olyan baráti hangvétel´́u be-
szélgetésre is sor került, mely vélemé-
nyem szerint hasznára vált a politikai vi-
takultúrának. 

Következ´́o meghívottam Prof. Dr.
Nógrádi György közgazdász, egyetemi ta-
nár, biztonságpolitikai szakért´́o volt, aki a
“Terrorveszély és er´́osöd´́o antiszemitiz-

mus Nyugat-Európában” témakörben osz-
totta meg gondolatait az érdekl´́od´́okkel. A
teltházas rendezvény után lehet´́oség nyílt
személyes beszélgetésre és könyvdediká-
lásra is. Sokak véleményét tolmácsolom,
amikor azt mondom: Professzor Úr köz-
érthet´́o el´́oadásmódjával és megnyer´́o mo-
dorával mindenki szívébe belopta magát. 

Nagy megtiszteltetés volt harmadik-
ként vendégül látnom Prof. Dr. Schmidt
Mária történész, egyetemi tanárt, a Terror
Háza Múzeum f´́oigazgatóját, akivel az
orosz-ukrán konfliktusról, az izraeli hábo-
rúról, a világ nagyhatalmainak politikai és
gazdasági helyzetér´́ol, Amerikáról, Kíná-
ról, valamint az Európa jöv´́ojét befolyásoló
közelg´́o választásokról beszélgethettünk.

***
Az elkövetkez´́o két el´́oadással teljesen új
vizekre evezünk majd, hiszen mind a gaz-
dasági életben elmélyülni vágyóknak,
mind a kultúra szerelmeseinek tartogatok
egy-egy meglepetést.

Els´́oként április 4-én látogat el hoz-
zánk Dr. György László államtitkár, gaz-
daságstratégiai feladatokban való szakmai
közrem´́uködésért és a Tanítsunk Magyar-
országért program koordinációjának ellá-
tásáért felel´́os kormánybiztos. Államtitkár
Úr a magyar gazdaság jelenlegi helyzeté-

r´́ol, a vállalkozók pályázati lehet´́oségeir´́ol,
valamint a különféle pályázati rend-
szerekr´́ol fog majd beszélni. A 18 órakor
kezd´́od´́o el´́oadást bátran ajánlom mind-
azoknak, akik nem szeretnék kihagyni a
sokszor csupán karnyújtásnyira lév´́o, ko-
moly összeggel kecsegtet´́o pályázatokat.

Április 25-én pedig Eperjes Károly
Kossuth- és Jászai Mari-díjas színm´́uvész,
a Halhatatlanok Társulatának örökös tagja
teszi tiszteletét Rétságon. Az est 18 órakor
filmvetítéssel kezd´́odik majd, a közönség-
gel els´́oként megtekintjük a Magyar Pas-
sió cím´́u filmet, majd meghallgatjuk m´́u-
vész úr el´́oadását a filmmel kapcsolatos
élményeir´́ol.

***
Nagy örömömre szolgál, hogy a Rétsági
Polgári Esték ilyen népszer´́u, sokak által
látogatott rendezvénysorozattá n´́otte ki
magát. Az elkövetkezend´́o id´́oben is azon
dolgozom majd, hogy minél több közis-
mert és elhivatott híresség tegye tiszteletét
egy igazi polgári beszélget´́os estére Rét-
ságon.

Köszönöm a programsorozatnak hely-
színt biztosító Városi M´́uvel´́odési Köz-
pont és Könyvtár munkatársainak a min-
denkori segítséget!

Várom Önöket szeretettel!
Tisztelettel:

Bakó Mónika
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Szervez´́oi beszámoló a Mindszenty emléktúráról
Március 16-án reggel, mikor Mind-
szenty nyomába indultak a plébániáról
a túrázók, elég szépen esett. Ennek
megfelel´́oen sár is akadt, és nem csak
ott, ahol az útvonalleírásba belekerült.
Az elcsúszásokat a visszaérkez´́o túrá-
zók ruházatára vetett fél pillantással
gyorsan fel lehetett mérni. Ami azt is
megmutatta, hogy nem könny´́u Mind-
szenty nyomában járni.

Mivel a túra már tavaly is megrende-
zésre került, van összehasonlítási alapunk.
A résztvev´́ok száma n´́ott (89-r´́ol 103-ra),
de míg tavaly rétságiak 38-an, idén csak
16-an vágtak neki valamelyik távnak. Eb-
b´́ol következik, hogy a máshonnan érke-
z´́ok száma jelent´́osen megn´́ott. Budapest-
r´́ol 26-an, Nógrád megyéb´́ol 25-en (Vad-
kertr´́ol 6-an), Pest megyéb´́ol 24-en (Vác-
ról 8-an) érkeztek. A tavalyi résztvev´́ok

közül 13-an jöttek el újra a túrára.
A legfiatalabbak 8 évesek voltak (ket-

ten is), ´́ok a 10 km-es távon indultak szü-
leikkel együtt, de általános iskolás korúak
teljesítették a 20-as és a 30-as távot is.
Voltak 70 év felettiek is, de a túrázók ép-
pen harmada a 40-es korosztályba tarto-
zott. A túra családbarát jelz´́ovel került
megrendezésre: 16 éves kor alatt a részvé-
tel ingyenes volt, ha a gyerek elhozta a
szüleit (vagy fordítva), akkor nekik is.

Egy-két érdekesebbnek t´́un´́o mozza-
nat: A 30-as táv leggyorsabb teljesít´́oje ta-
valyi idejét 10 perccel megjavítva 2 óra 50
perc alatt ért a célba, majd önszorgalom-
ból a 10 km-es távot is lefutotta. Volt, aki
tavaly már végigjárta a 30-as távot, idén
azonban nem tudott részt venni a túrán,
viszont egy nappal korábban ráért, így ak-
kor vágott neki a leghosszabb távnak, rá-

adásul éppen el´́otte kerültek kihelyezésre
az útvonalat jelz´́o szalagok. Többen az
id´́ojárás miatt nem jöttek el a túrára, de
olyan gyerek is volt, akit a szülei ugyan
nem nagyon akartak elengedni, ´́o mégis
ragaszkodott hozzá, hogy részt vegyen.
Az egyik teljesít´́o beszámolót írt a túráról
a Turista Magazinba Mindszenty-emlékek
nyomában a Cserhátban címmel. A részt-
vev´́ok közt különben volt püspök, pap és
kispap is.

A túra lebonyolításában sokan m´́uköd-
tek közre (pont´́orként, pont´́ori hely ren-
delkezésünkre bocsátásával, szalagozó-
ként, pályabontóként, édes és sós süte-
ménnyel, kenyérkenéssel, hagymaszelete-
léssel, teaf´́ozéssel, kínálással, vásárlással,
szállítással, fényképezéssel, hirdetéssel, a
túra dokumentumainak elkészítésével,
másolásával), köszönjük segítségüket, és
mindenért hála a Jóistennek!

Felhívás
Polgármester- és képvisel´́ojelölteknek

Sulyok Tamás köztársasági elnök alap-
törvényi kötelességének eleget téve ki-
t´́uzte az Európai Parlament magyaror-
szági képvisel´́oinek választását, vala-
mint a helyi önkormányzati képvisel´́ok
és polgármesterek általános választá-
sát. Az egy id´́oben tartott választásokra
2024. június 9-én kerül sor.

Hangadó
A Hangadó szerkeszt´́osége ebben az

id´́oszakban is segíteni kívánja az önkor-
mányzati választásokon induló jelölteket
programjuk megismertetésében. Ezért fel-
hívással fordulunk a sikeresen nyilvántar-
tásba vett rétsági jelöltek felé.

Május els´́o napjaira egy választási kü-
lönszámot készítünk. A polgármesteri és
képvisel´́oi jelölteknek egy általuk beadott
írásos szöveg alapján lehet´́oséget biztosí-

tunk arra, hogy elmondják elképzelései-
ket, terveiket az elkövetkez´́o öt évre. Azon
személyek jelentkezését várjuk a meg-
adott id´́opontig, akik a jelöltséghez szük-
séges aláírást összegy´́ujtötték, és akiket a
Helyi Választási Iroda nyilvántartásba
vett, err´́ol határozattal rendelkeznek. (E-
l´́obb leadott anyagokat elfogadunk, de
megjelentatni csak a nyilvántartásba vett
sezmélyeket van lehet´́oség.)

A bemutatkozó szöveg terjedelme
képvisel´́o-jelölteknél maximum 3500 ka-
rakter (kb. egy gépelt oldal 12 pontos Ti-
mes bet´́uvel.) Polgármester-jelöltek eseté-
ben maximum 5000 karakter. Javasoljuk,
hogy a bemutatkozáshoz fényképet csa-
toljanak. A leadott szövegeket tartalmi
szerkesztés nélkül közöljük.

A bemutatkozásokat és a fényképet
elektronikusan  kérjük  elküldeni a

konyvtar@retsag.hu címre, (esetleg adat-
hordozón leadni). Akinek fénykép csak
papír alapon elérhet´́o, a szkennelésben se-
gítünk. Leadási határid´́o: május 6., hétf´́o
16:00 óráig.

A Hangadó Választási különszámának
várható megjelenési id´́opontja.: május 15.

Rétsági televízió
A Rétsági Televízióban ugyancsak

bemutatkozási lehet´́oséget biztosítunk.
Képvisel´́o-jelölteknek 2 perc, polgármes-
ter-jelölteknek 5 perc id´́otartamban, ami a
felvett anyagot jelenti. A bemutatkozások
vágás nélkül kerülnek adásba.

M´́usorba jelentkezhetnek: május 6-án
16.00 óráig személyesen, a Városi M´́uve-
l´́odési Központ és Könyvtárban.

A felvételeket a jelentkezéskor meg-
beszélt id´́opontban vesszük fel május 10
és 16 között munkanapokon reggel 8 és 16
óra között.

A m´́usorok május 20-tól a szokásos
m´́usorrend szerint kerülnek bemutatásra. 

    HANGADÓ        2024. ÁPRILIS    

11    



N´́onapi el´́oadás hölgyeknek
A rétsági m´́uvel´́odési központ felkérésé-
re el´́oadást tartottam a Kriston Intim
Torna áldásos hatásairól.

Nem véletlen, hogy éppen n´́onapra
esett ez a kötetlen beszélgetés, hiszen N´́o-
ként nagyon fontos foglalkozni az “intim”
területtel és persze  nem csak n´́onap alkal-
mából.

A Kriston-módszert 8 évvel ezel´́ott is-
mertem meg, egy 12 órás tanfolyam so-
rán. Nem tagadom, „rabja" lettem az ok-
tatásának, ekkor vágtam bele a tréner kép-
zésbe.

Sajnos, még nagyon sokan tabuként
kezelik a gáti területet, pedig napin10 perc
gyakorlással csúcsszuper formába tornáz-
tatható ez a rejtett terület.

Misszióm az, hogy minél több n´́ohöz,
kamaszhoz eljusson a módszer.

A Kriston-módszert 1986 óta fejleszti
Kriston Andrea. A magyar egészségóvó
eljárás célja az alhas szerveinek funkció-
javítása mindkét nem esetében, óvodás-
kortól id´́oskorig terjed´́oen, prevencióra és
“önrehabilitációra” kidolgozva. Önreha-
bilitációs célú a használat, amikor a Kli-
ens, elsajátítva a tudatos egészségvédelem
elemeit, maga képes a közérzetjavító fo-
lyamatot véghezvinni. A módszer hidat
képez az oktatás, a szexológia, a sporttu-
domány és az egészségkultúra területei
között. A módszer komplex szemlélettel
rendelkezik, egyszerre támogatja a Kli-
enst urológiai, n´́ogyógyászati, proktoló-
giai, andrológiai, szexológiai, fizikális és
mentális jólléte kapcsán. A módszer jelen-
t´́osen eltér Kegel tornájától.

A Kriston-módszer 3 komponense:
1. szokásáthangolás az egészségesebb

szervekért

2. egészséges szervi m´́uködést gátló érzel-
mek csökkentése, megszüntetése

3. szervek egészségfunkciójának javítása.
A Kriston Intim Torna igazolt hatásos-

ságát az egyedülálló oktatási módszeré-
nek, az izomfejleszt´́o koncepciójának és a
fejl´́odést, az alhasi szervek egészséges
funkcióját javító egyedülálló eszköztárá-
nak köszönheti. A 12 órás foglalkozás so-
kak számára n´́oi életútjukhoz támogató
adalék. A Kriston-módszerre jellemz´́o
hármas egészségtámasz: mozgásprogram
+ alhasvéd´́o szokások + érzelmeket meg-
határozó gondolkodási stratégia. Mind-
ezek, az egyéni mozgásprogrammal ki-
egészülve jelent´́os életmin´́oség javulást
generálnak. 

A Kriston Intim Torna hatásossága
vizsgálatokkal igazolt. A kliensek azon te-
end´́oket sajátítják el az egészségükért,
amiket helyettük nem tehet meg az orvos.
A medencefenéki izmok ereje, vérellátá-
sukat biztosító erek fala, a hólyag-, méh-
test-, végbél anatómiai magassága rend-
szeres gondozást igényel. 

A Kriston Intim Torna elsajátítása és
rendszeres végzése fiatal feln´́ottkortól ja-
vasolt az egészséges menstruációért, a mi-
n´́oségi szexualitásért, a termékenység el´́o-
segítése érdekében, a szülésre való felké-
szülésként, kés´́obb a záróizmok megfelel´́o
m´́uködéséért, a jobb életmin´́oséget bizto-
sító id´́oskorért. A tudatos alhasvédelem-
mel minden életkorban kezedbe veheted
az egészséged és megtapasztalhatod, hogy
mennyire más, amikor a záróizmaidban
érzékeled az er´́ot. A Kriston Intim Torna
n´́oknek tréning 17 éves kortól ajánlott.

Rottenbacher Mónika
Kriston Intim Torna tréner

Green Druck Nyomdaipari BT.
Vállaljuk: szórólapok, nyomtatványok,
öntapadós címkék, kartondobozok,

matricák készítését. Egy- és
többszínnyomás, stancolás, ritzelés.
Gyors, pontos, megbízható, min´́oségi

munkavégzés, korrekt árakon!
Cím: Rétság, Táncsics utca 18.

Anyakönyvi hírek

Tisztelt Rétsági Lakosok! 
A jöv´́oben a Hangadóban szeretnénk
anyakönyvi  hírekr´́ol  tájékoztatni
Önöket (születés, elhalálozás, házasság-
kötés).

A megjelenés el´́ott a hozzátartozók-
nak, érintetteknek, az anyakönyvvezet´́o-
nél vagy a szociális ügyintéz´́onél nyilat-
kozniuk kell a megjelenés beleegyezésr´́ol.

Beleegyez´́o nyilatkozat szükséges
— születés esetén mindkét szül´́ot´́ol
— házasságkötés esetén a házasulandó

személyekt´́ol,
— elhalálozás esetén a temetésr´́ol gon-

doskodó személyt´́ol.
Nyilatkozat nyomtatványok a www.retsag
.hu weboldalról is letölthet´́ok.

Együttm´́uködésüket  köszönjük!

Felhívás
Zajos tevékenységekkel kapcsolatban

Felhívjuk a rétsági lakosok figyelmét az
önkormányzat 19/2013. számú rendele-
tében foglaltakra, a zajkeltéssel járó te-
vékenységek végzésével kapcsolatban.

14.§ (1) Tilos jelent´́os zajt kelt´́o mun-
kák, például f´́unyírás, f´́urészelés, épít´́oipa-
ri munkák stb. végzése hétköznap este 21
órától, másnap reggel 7 óráig. Vasárnap és
ünnepnapokon a jelent´́os zajt kelt´́o mun-
kákat csak reggel 9 óra és este 19 óra
között lehet végezni. Fenti korlátozások
alól kivételek az azonnali hibaelhárítást
igényl´́o munkák és a hóeltakarítás.

(2) A szabad térben másokat zavaró
hangos tevékenységet (pl. zene, ének stb.)
folytatni még alkalmanként is tilos.

(3) A szabad térben megtartott önkor-
mányzati vagy az önkormányzat által enge-
délyezett rendezvények esetében hangos te-
vékenységet folytatni csak este 24 óráig lehet.

A teljes rendelet: www.retsag.hu 
Bízva az állampolgárok jogkövet´́o

magatartásában kérünk mindenkit, hogy a
zajos tevékenységek végzésénél legyenek
figyelemmel a környéken lakókra, és a
fent idézett helyi jogszabályra. (A jogsza-
bály megszeg´́oivel szemben 150.000 Ft-ig
terjed´́o bírság is kiszabható.)

Felhívás – Határvadász
Te is szeretnél részt venni déli és keleti ha-
táraink meger´́osítésében és védelmében?
Készen állsz megvédeni az ott él´́o honfitár-
saink  biztonságát?  Akkor  jelentkezz a
rend´́orség kötelékébe szerz´́odéses határva-
dásznak. Részletek a www.police.hu olda-
lon, vagy munkaid´́oben hívd az ingyenes
06-80/310-100-as, vagy 06-80/203-983-as
telefonszámok bármelyikét.

Fénymásolási lehet´́oség
A Városi M´́uvel´́odési

Központban, a Könyvtárban
A/4, A/3 méretben, 50%–200%-ig

kicsinyítéssel, nagyítással.
A/4 oldal 30 Ft. A/3 oldal 60 Ft.

Igény esetén A/4 méretig
szinesben is,  oldalanként 300 Ft.

Apróhirdetés

Termel´́oi méz és tökmagolaj eladó! Kot-
roczó Balázs, Rétság, Mez´́o út 4. Telefon-
szám: 35/350282, 20/4282-480
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Hangfürd´́o relaxáció Bálint napon
2024. február 14-én, 18.00 órakor, egy
tudat-nyugtató, spirituális energiákkal
gazdagon átsz´́ott, lélek-frissít´́o el´́oadás
résztvev´́oi lehettek azok, akik ellátogat-
tak a „Bálint napi hangfürd´́o relax”
névre keresztelt délutánra.

Bulejka Krisztina, e különleges hang-
szer szakavatott ismer´́oje, szinte percek
alatt megtöltötte a teret pozitív és lélek-
épít´́o enegriákkal, s a különleges, tibeti
hangszer nyugtató dallamai úgy járták át
a jelenlév´́ok lelkét, akár a békesség fénye
egy meditáció résztvev´́oit. A tudatra úgy
hullott alantra a megannyi, szerfölött spi-
rituális „hangcsokor”, akár ´́oszi levelek a
napsütötte avarra.

E napon a szívek megteltek a szeretet
és a szerelem édes nektárjával, így a rela-
xáción résztvev´́o személyek egyesíthették

csakráikat az egységes energia-mez´́oben,
amely minden emberi tudatosság tiszta,
romlatlan forrása.

A Tibeti hangtálakkal végzett különle-
ges hangfürd´́ok egyfajta relaxációs élmé-
nyek,  melyek  során a résztvev´́oknek
semmilyen más dolga nincs, mint kényel-
mesen elfeküdni és élvezni a hangok játé-
kát.  Az  ellazult,  békét  és  harmóniát
hozó „szakrális” állapot, szinte észrevét-
lenül következik be, ahogyan a tálak
hangjai egymáshoz és a lelkünkhöz simul-
nak. 

A meghitt némaságban a hangtálak
rezgéshullámai szinte újra teremtették az
emberi lelket, így az est végeztével, min-
den résztvev´́o gondoktól mentes lélekkel
merülhetett el a békesség óceánjában...

Sz. Zsolt

Egy könyvtáros naplója...
... 2024. márciusa...

A tavasz az újrakezdés, az újjáéledés, a
lelki felfrissülés hónapja. A tél vasmarka
lassan enged szorításából, s a Föld megör-
vendeztet minket színes virág-karneváljá-
val. Ez a mesés évszak elhozza mind-
annyiunk számára egy új élet ígéretét. Lé-
tünk apró hajóként halad a világminden-
ség tengerén, megannyi „Szindbád” uta-
zik át az elmúló napok szigetei között, ám
van köztük egy olyan hely, egy olyan szi-
get, ahol minden ember meglelheti béké-
jét, ahol a szellem felfrissülhet a kultúra
édes nektárjával, ez a hely pedig a Könyv-
tár...

Az Újév új reményeket hoz, így kis
városunk könyvtára is nyiladozó örömmel
tárta ki kapuit a kultúrára szomjazó, vagy
épp pár jó, emberi szóra vágyó látogatók
el´́ott. A kisvárosok egyik legjobb és leg-
meghittebb tulajdonsága az, hogy az em-
berek közelr´́ol ismerik egymást, így min-
den kedves látogatót, mint régi, jó isme-
r´́ost fogadtunk és fogadunk intézmé-
nyünkben. 

Az emberek sok minden miatt járnak
könyvtárba, sokak fénymásolnak, könyvet
kölcsönöznek, újságot olvasnak, van, aki-
nek a munkában való elhelyezkedéséhez
tudunk segítséget nyújtani, önéletrajzírás
formájában. De el´́ofordulnak olyan láto-
gatók is, akik kommunikációs eszközeik
helyes alkalmazásában kérnek pár perces
segítséget. Akadnak olyanok is, akik in-
formatikai eszközeinket veszik igénybe.
Bármilyen ok is vezeti ´́oket intézmé-
nyünkbe, büszkén kijelenthetem, sok
olyan ember lett könyvtárunk tagja, akit
nem feltétlenül a könyvek szeretete von-
zott be, ám napjainkra már ´́ok is megízlel-
ték a versek és regények mágiáját.

Büszkén mondhatom, hogy a könyv-
tárba járók közössége, egyfajta “családdá”
n´́otte ki magát az évek során, s ez a család,
hála az emberek tudás- és kommunikáció-
vágyának, egyre csak gyarapodik, ennek
köszönhet´́o, hogy mi, könyvtárosok, ge-
nerációk felnövésének lehetünk tanúi.

Sz. Zsolt, könyvtáros

N´́onapi kézm´́uves
foglalkozás

Március nyolcadikán, n´́onapon, Dósáné
Kálmán Éva vezetésével egy különleges
és érdekfeszít´́o délután résztvev´́oi lehet-
tek azok, akik ellátogattak a rétsági
könyvtár olvasótermébe. 

A foglalkozás keretében valamennyi
résztvev´́o tanúbizonyságot tett kéz-
ügyességér´́ol és kreativitásáról. Amint a
mellékelt fotók is mutatják, leny´́ugöz´́o al-
kotások születtek a közelg´́o húsvét és a
tavasz jegyében.

A délután jó hangulatban, vidáman telt
el. Minden jelenlév´́o elégedetten nyugtáz-
hatta, hogy ott szunnyad benne a m´́uvészi
látásmód.

Sz. Zs.

Rétsági Polgármesteri Hivatal felhívása
Tájékoztatom az ingatlantulajdonosokat,
hogy Rétság Város Önkormányzat Képvise-
l´́o-testületének a helyi környezet védelmé-
r´́ol szóló 7/2003 (III. 21.) rendelet 3.§ (3)
bekezdése alapján „Az ingatlan tulajdono-
sa (kezel´́oje, használója) köteles gondos-
kodni a házhoz vagy telekhez kapcsolódó
járdaszakasz és nyílt vízelvezetés´́u árok,
vagy a zöld sáv teljes területének a tisztán
tartásáról, a járda (járda hiányában 1,5
m széles sáv) hó eltakarításáról és síkosság-

mentesítésér´́ol  továbbá a járda és a jár-
m´́usáv közötti kiépített vagy kiépítetlen
terület gondozásáról, tisztán tartásáról,
szemét- és gyommentesítésér´́ol.” Több in-
gatlan el´́ott tapasztalható, hogy a f´́u ebben
az évben még nem volt levágva, máshol
építési törmelék került az ingatlan el´́ott el-
helyezésre, tárolásra. 

A rendelet be nem tartása bírság kisza-
bását vonja maga után!

Rétsági Polgármesteri Hivatal
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Rétsági kalauz

Programajánló

Március 2. szombat
a m´́uvel´́odési központban
Városi Nyugdíjas Klub
évnyitó, n´́onapi rendezvénye

Március 8. péntek, 15.00 órától
a m´́uvel´́odési központ 
Tavaszi kézm´́uves foglalkozás
Dósa Évával
Részvételi díj: 1.500 Ft/f´́o

Március 8. péntek, 19.00 órától
a m´́uvel´́odési központ el´́oadótermében
Rottenbacher Mónika el´́oadása a
Kriston intim torna
jótékony hatásairól, szerepér´́ol az
egészségmeg´́orzésben.

Március 9. szombat
a m´́uvel´́odési központban
Hunyadi János 
Nyugállományúak Klubja
évnyitó, n´́onapi rendezvénye

Március 14. csütörtök, 18.00 órától
a m´́uvel´́odési központ színháztermében
Városi megemlékezés
nemzeti ünnepünk alkalmából
Ünnepi beszédet mond:
Mez´́ofi Zoltán
Rétság város polgármestere
Közrem´́uködnek:
Az általános iskola diákjai, a Kerepl´́o
és Csillagvirág Néptáncegyüttes, Rét-
sági Férfi Kar

Március 23. szombat, 16.00 órától
a m´́uvel´́odési központ el´́oadótermében
Arctorna workshop
Tréner: Rottenbacher Mónika
Jelentkezés, további információ:
30/545-2245

Március 23. szombat, 17.30 órától
a m´́uvel´́odési központ tárgyalójában
Pontfest´́o workshop
Nagy Juliannával
Jelentkezés március 21-ig. 
Információ: hajbeszed@gmail.com,
vagy 20/518-7240

Március 27. szerda
a m´́uvel´́odési központ el´́oadótermében
Kerepl´́os húsvétváró

El´́ozetes

Április 4. csütörtök, 18.00 órától
a m´́uvel´́odési központban
Rétsági Polgári Esték
Vendég: Dr. György László
államtitkár
Az est házigazdája: Bakó Mónika
Az el´́oadás ingyenesen megtekinthet´́o,
minden érdekl´́od´́ot szeretettel várunk!

Április 11. csütörtök, 18.00 órától
a könyvtár olvasórészlegében
Költészet napja
Spangár antológia bemutatása, Span-
gár-díjak átadása

Április 20. szombat, 19.00 órától
a m´́uvel´́odési központ színháztermében
a Pesti M´́uvész Színház bemutatja
Eszeveszett primadonnák
kétfelvonásos vígjáték
“Haldokló asszony keresi szeretteit.
Irdatlan vagyon forog kockán...” - ol-
vassa a hirdetést Leo és Jack, a két
állástalan Shakespeare-színész.
Agyukban máris megfogan egy ördögi
gondolat... Mikor azonban kiderül,
hogy a keresett rokonok tulajdonkép-
pen n´́ok, rögtön megtervezik, hogy n´́o-
nek adják ki magukat, végtére is színé-
szek, a tét pedig nem csekély.
Szerepl´́ok: Meg - Fogarassy Berna-
dett, Leo - Egyházi Géza, Jack - Csen-
geri Attila, Audrey - Fritz Éva, Duncan
- Várfi Sándor, Florence - Borbáth Ot-
tília, Doki - Bodrogi Attila, Butch -
Czet´́o Roland.
Belép´́odíj: 4.500 Ft

Április 24. szerda
A Népviselet Napja
Öltsön Ön is viseletet ezen a napon!
10.00 órától
a m´́uvel´́odési központ színháztermében
Paluch Norbert
ingyenes el´́oadása diákoknak
19.00 órától
a m´́uvel´́odési központ színháztermében
Dalinda koncert
A Dalinda énekegyüttes közös zenei
anyanyelve a magyar autentikus nép-
daléneklés hagyományain alapszik.
Tagjai - Tímár Sára, Paár Júlia, Ná-
dasdy Fanni - a Liszt Ferenc Zenem´́u-
vészeti Egyetem Népi Ének szakán
kezdtek el együtt dolgozni számos au-
tentikus és világzenei produkcióban.
Az elmúlt évek közös munkája érlelte
ki m´́usorukat, melyben az egyszólamú

autentikus népdalok mellett megjele-
nik a többszólamúság és a modernebb
hangzások is. Az együttes 2015 óta
koncertezik és azóta lehet´́oségük volt
fellépni a legnevesebb magyarországi
koncerttermekben. 2017 nyarán meg-
hívást kaptak Kínába, így koncert tur-
néjukon több nemzetközi fesztiválon is
el´́oadhatták m´́usorukat.
Belép´́odíj: 4.000 Ft

Április 25. csütörtök
a m´́uvel´́odési központban
Rétsági Polgári Esték
Vendég: Eperjes Károly
Kossuth- és Jászai Mari-díjas szín-
m´́uvész
Az est házigazdája: Bakó Mónika
Az el´́oadás ingyenesen megtekinthet´́o,
minden érdekl´́od´́ot szeretettel várunk!

Április 26. péntek, 17.00 órától
a m´́uvel´́odési központ színháztermében
Ovigála

Állandó foglalkozások

kiscsoportok a m´́uvel´́odési központban 
és a könyvtárban

Hétf´́o:
Kerepl´́o (1-2.o). 16.15-17.45. 

Vezeti Simon Katalin
aSzakkör: Bútorfestés. 17.00-19.00. 

Vezeti: Rinkácsné Homolya Gabriella
N´́oi jóga. 18.00-19.30. Vezeti Klein Ria
Kedd:
Kerepl´́o (6-7-8-9. o). 

16.30-18.00. Vezeti Simon Katalin
Csillagvirág Néptánccsoport. 

18.00-19.30. Vezeti Simon Katalin
Szerda:
Zenebona. 10.00-10.45. Vezeti Judák Márti
Kerepl´́o (3-4-5.o). 16.30-18.00. 

Vezeti Simon Katalin
Gerinctorna. 17.15-18.15 és 18.30-19.30.

Vezeti Rottenbacher Mónika
Csütörtök:
´́Oszirózsa Tánccsoport.

15.00-16.00. Vezeti Putyer Gyuláné
Kezd´́o Jump&Fun zenés ovis angol.

16.15-16.45. Vezeti Mózer-Zima Katalin
T´́uzzománc Kör. 17.00-19.00.
Salsation. 18.00-19.00. 

Vezeti: Kékesi Szabina
Rétsági Férfi Kórus. 18.30-20.00. 

Vezeti Patrik Juci
Péntek:
Szörcs családfakutató klub.

16.00-18.00. Vezeti Juhász Gábor
Latintánc tanfolyam. 18.00-tól. 

Vezeti Igar Tibor
Zúgófa Néptánccsoport. 19.00-20.30. 

Vezeti Simon Katalin
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Egy színpad újjászületése 
A Városi M´́uvel´́odési Központ és Könyv-
tár egyik legnépszer´́ubb és legtöbbet hasz-
nált tere a színházterem, szinte mindenki-
nek, aki itt él egészen biztosan van hozzá
köt´́od´́o élménye. Lehet, hogy gyermek-
ként itt lépett fel, vagy ifjúkorában kon-
certen, moziban járt itt rendszeresen vagy
a mai napig ellátogat a színházi el´́oadá-
sokra. A város meghatározó része lett ki-
mondatlanul is és kicsit sem túlzás azt ál-
lítani, hogy a térség legszebb színházter-
mét tudhatjuk magunkénak.

A sok-sok év és sok száz fellépés elkop-
tatta ezeket a deszkákat, ami azt jelenti,
hogy használva volt, hiszen igény volt rá
mindig is, jelenleg is. Igény van arra, hogy
gyerekek fellépjenek rajta, el´́oadók nevet-
tessék vagy épp elgondolkodtassák a tisztelt
néz´́oközönséget, koncert, tánc, mese, mozi,
színház, el´́oadás, megemlékezés és még
ezerféle produkció a színpadra álljon. 

A színpadnak most újra kellett szület-
nie, hogy továbbra is szolgálhassa azokat,
akiknek szüksége van mindarra, amit a
kultúrán keresztül nyújtani tudunk. 

A deszkázat a használatból adódóan
elkopott, több helyen beszakadt, így teljes
egészében vissza lett bontva és gyönyör´́u,
egészséges fa kerül a helyére. A falakat
javították és festették, igazi színházi kör-
nyezet megteremtése érdekében feketék

lettek a falak és a padló is. Energiafo-
gyasztás és hatékonyság szempontjából
megújult a színpad feletti világítás, egész
más látványt ad így már az összkép. A
függönyzet is le lett cserélve, hiszen a régi
már olyannyira elkoszolódott, hogy azt
már nem lehetett megmenteni. Modern és
biztonságos lett a függönymozgató motor,
távirányítóval bárhonnan lehet kezelni. A
színpad összképe felfrissült, mer´́oben más
lett, mint volt: igazi elegáns színházi kép és
hangulat fogadja a kedves néz´́oket. Terve-
ink szerint hamarosan újra indul benne az
élet, csupán még egy nagy és fontos ellen-
´́orzésen kell átessen, hogy minden a legna-
gyobb rendben legyen. A színpad egy veszé-
lyes üzem, elengedhetetlen, hogy minden
szempontból át legyen vizsgálva, hiszen ki-
váló m´́uvészek mellett a legfontosabb fellé-
p´́ok is használják: a gyermekeink. Az ´́ok és
természetesen mindenki biztonsága a leg-
fontosabb, a használatba vétel el´́ott az át-
vizsgálás kötelez´́o.  Programok és el´́oadá-
sok összeállításán buzgón dolgozunk, izga-
tottan várjuk, hogy a színháztermet miel´́obb
visszaadhassuk Önöknek, Drága Közönsé-
günk! Már nagyon hiányzik a sok vidám és
kacagástól kipirosodott arc, melyeket egy-
egy el´́oadás után láthatunk!

Tisztelettel, 
Jakus Szilvia  intézményvezet´́o

Naponta 24 órában képújság, 
hirdetésekkel, aktuális információkkal

Rétsági Televízió 2024. 
MÁRCIUS-ÁPRLISI M ´́USOR

Március 28. 18:00 Városi Megemlékezés
Nemzeti Ünnepünkön - felvételr´́ol
Ismétlések:
Március 29. 18:00
Március 30. 10:00 és 16:00 
Március 31. 10:00

Április 5. 18:00 Rétság Város Képvisel´́o-
testületének ülése 2024. március 28. -
felvételr´́ol
Ismétlések:
Április 6. 10:00 és 16:00 
Április 7. 10:00 és 16:00

Április 18. 18:00 Spangár András Irodal-
mi-díj átadó ünnepség 2024. - felvé-
telr´́ol
Ismétlések:
Április 19. 18:00
Április 20. 10:00 és 16:00 
Április 21. 10:00 

Könyvtári beiratkozás
Könyvtárunk 2024-ben is sok új könyvvel
várja olvasóit. A beiratkozás díja jelenleg
16 év alatti és 70 év feletti látogatóink,
illetve érvényes pedagógus igazolvánnyal
rendelkez´́oknek díjmentes. Érvényes di-
ákigazolvánnyal rendelkez´́ok 400 forin-
tért, feln´́ottek 1000 forintért lehetnek
könyvtárunk aktív tagjai.

Nyitvatartás
A Városi M´́uvel´́odési Központ és

Könyvtár
Könyvtár:

Hétf´́o: 11.00-16.00
Kedd-péntek  9.00-18.00
Szombat 13.00-17.00

M´́uvel´́odési Központ:
Hétf´́o-csütörtök:   8.00-20.00
Péntek:   8.00-21.00
Szombat: 17.00-21.00

Hirdessen a Hangadóban!
Lakossági apróhirdetések közzététele 100
bet´́uig 300 Ft. Ugyanebben a díjban szere-
pel, hogy a Hangadó digitális változata
megjelenik a városi honlapokon is. További
hirdetési lehet´́oséget kínálunk a Rétsági Te-
levízió napi 24 órás kép-újság felületén  is.
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Hangadó – Rétság város lapja. Megjelenik havonta, 1250 példányban. A lap díjtalan.
Kiadja a Városi M´́uvel´́odési Központ és Könyvtár 2651 Rétság, Rákóczi út 26. Telefon 35/350-785 

 Felel´́os kiadó: Jakus Szilvia intézményvezet´́o.   Felel´́os szerkeszt´́o: Jakus Szilvia intézményvezet´́o
Programajánlóban a m´́usorváltoztatás jogát fenntartjuk!

A lap levélcíme: 2651 Rétság, Pf.: 24.  Készült Rétságon a GREEN DRUCK Nyomdaipari Bt. nyomdájában. 
 Felel´́os vezet´́o: Pál György. Lapterv és tipográfia Girasek Károly munkája. ISSN 1216–2914. 
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Rendelési id´́ok

I-es Feln´́ott Háziorvosi Körzet
Telefon: 35/350-686
Rendel: Dr. Kramlik Annamária
Hétf´́o: Rétság  8.00-12.00
Kedd: Rétság  8.00-10.00

Tolmács 10.00-12.00
Szerda: Rétság 12.00-16.00
Csütörtök:Rétság 10.00-12.00

Tolmács  8.00-10.00
Péntek: Rétság  8.00-12.00
A keddi és csütörtöki rendelésre 
el´́ojegyzés szükséges!

II-es Feln´́ott Háziorvosi Körzet
Telefon: 35/350-687
Rendel: Dr. Rádi László
Hétf´́o: Rétság  8.00-12.00
Kedd: Rétság 12.00-16.00
Szerda: Rétság  8.00-12.00
Csütörtök: Rétság  9.00-12.00

Bánk  8.00-9.00
Péntek: Rétság  8.00-12.00

A gyermekorvosi rendelés
Telefon: 35/350-188
Elérhet´́oség hétköznapon: +36-20/386-3837
Rendel: Dr. Csortán Magdolna
Hétf´́o: Rétság  8.00-12.00
Kedd: Rétság 11.00-13.00
Szerda: Bánk  8.30-9.30

Tolmács 10.30-11.30
Rétság 13.00-15.00

Csütörtök: Rétság 10.00-12.00
Péntek: Rétság  8.00-12.00
Felhívjuk kedves betegeink figyelmét,
hogy a gyermekorvosi rendel´́oben
csak telefonos id´́opontkérés után 
fogadhatunk betegeket!

Fogorvosi szolgálat 
Rendel: Dr. Bed´́o Gyöngyi fogszakorvos
Telefon: 06-35-350-019
Rendelési id´́o:
Hétf´́o:  7.00-13.00
Kedd: 13.00-19.00
Szerda:  7.00-13.00 (páratlan hét)

13.00-19.00 (páros hét)
Csütörtök:  8.00-14.00 Iskolafogyászat
Péntek:  7.00-13.00
A rendelési id´́o vége el´́ott 1 órával
új beteg fogadására már nincs lehet´́oség

Óvodai beiratkozás
A Rétsági Napközi Otthonos Óvodában a
2024-2025. nevelési évre A beiratkozás
ideje: 2024. május 8-9. 8 órától - 16 óráig
A beiratkozás helye: Napközi Otthonos
Óvoda 2651 Rétság, Mikszáth utca 6.

A beiratkozáshoz szükséges:
— a gyermek nevére kiállitott személy)

Igazolvány
— a gyermek lakcím kártyája
— a gyermek TAJ kártyája
— a gyermek születési anyakönyvi kivonata
— a szül´́o személyi Igazolványa és lak-

címkártyája
Beirratkozással kapcsolatos információ kér-
het´́o a 06-  35-350-148-es telefonszámon és
emailben: titkarsas:@retsagiovoda.hu Sze-
retettel várjuk leend´́o óvodásainkat!

Tájékoztató
Fogorvosi ügyelet ellátásáról

Mint arról a képvisel´́o-testületi ülések anya-
gai között számot adtunk, az önkormányzat
megállapodást kötött a Semmelweis Egye-
temmel a fogászati ügyelet ellátására. Sür-
g´́os esetben az alábbi helyen és id´́opontok-
ban vehet´́o igénybe az ügyelet: Fogászati
és Szájsebészeti Oktató Intézet, 1088
Budapest, Szentkirályi utca 40. (Corvin
negyed metróállomástól kb. 450 méter)

Ügyeleti id´́o:
Hétf´́o-péntek: 20.00-07.00
Szombat:  08.00-13.00, 
         14.00-19.00, 20.00-24.00
Vasárnap: 00.00-07.00, 08.00-13.00
Hétf´́o: 00.00-07.00

Ünnepnapon a vasárnapi készenléttel
megegyez´́o.

Melanóma sz´́urés
Kedves Rétságiak!

Rétság Város Önkormányzata, b´́or-
gyógyász szakorvossal kötött megállapodás
alapján, térítésmentesen biztosítja a rétsági
lakosok számára, b´́ordaganatok sz´́urését és az
ezzel kapcsolatos szakorvosi feladatok ellátá-
sát a Rétsági Kistérségi Egészségfejleszt´́o
Központ Nonprofit Kft. által, a Rétság, Lak-
tanya út 5. szám alatti rendel´́oben.

Havonta egy alkalommal vehet´́o
igénybe a sz´́urés. Id´́opontot szükséges
egyeztetni a recepción személyesen, vagy a
35-550-570 telefonon. Éljenek a lehet´́oség-
gel! A sz´́urés a rétsági lakosok számára
ingyenes. 

Hulladékudvar
Rétságon a hulladékudvart a Vertikál Köz-
szolgáltató Nonprofit Kft m´́uködteti a
Kossuth L. u. 43. szám alatt. 
Nyitvatartási idejük:

Hétf´́o: 10.00 - 18.00
Szombat:  8.00 - 12.00

Bölcs´́odei beiratkozás

Tisztelt Szül´́ok, Érdekl´́od´́ok!
A Rétsági Minimanó Bölcs´́ode a

2024/2025-ös nevelési évre személyesen
fogadja a bölcs´́odei jelentkezéseket. Intéz-
ményünk 20 hetest´́ol- 3 éves korú gyermek-
ek szakszer´́u gondozását és nevelését végzi.
A jelentkezés id´́opontja: 2024. május 21-én
és 22-én (kedd, szerda), 8.00-16.00 óra.

Szükséges iratok: 
— Gyermek és szül´́o vagy törvényes kép-

visel´́o lakcímkártyája ( bemutatásra), 
— Gyermek és szül´́o vagy törvényes kép-

visel´́o személyi azonosítója (bemuta-
tásra), 

— Gyermek TAJ kártyája (bemutatásra).
A jelentkezési lapot a helyszínen lehet kitölte-
ni. Jelentkezési lehet´́oség személyesen a böl-
cs´́odében: 2651 Rétság, Mikszáth Kálmán
utca 23., Rózsa Mária intézményvezet´́onél.


