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Varoshazi tudositas

Rétsag Varos Onkormanyzat
Képviselo-testiilete 2025. no-
vember 13-an megtartott ile-

sén 29 napirend szerepelt. A ta-
nacskozast 7 jelenlevo képvise-
l6vel, hatarozatképesen kezd-
ték meg.

Az els6 napirendi pont Rétsag véros al-
polgdrmesterénck megvélasztdsa volt. A
Képvisels-testiilet a Mezéfi Zoltn pol-
gérmester altal jelolt Javorka Jdnost nem
valasztotta meg alpolgdrmesternek.

A miésodik napirendi pont az alpolgar-
mester tiszteletdijanak megallapitdsa lett
volna, de az alpolgdrmester-valasztds si-
kertelensége ~ mi-
att ez a napirend
okafogyotta valt.

A harmadik na-
pirendi
»Nogradi

fesztum”

pont a
Mani-
elfoga-

ddsa volt, melyet
Négrad Virme-
gye Onkormanyza-
tanak Kozgytilése
2025. oktdber 9-i
lésén fogadott el,
és egyuctal felkérte
a telepiilési 6nkor-
ményzatokat, hogy
csatlakozzanak a
kezdeményezéshez.
A dokumentum ki-
emeli Nograd Vir-
megye éreékeit, val-
l4si, nemzetiségi és
kulturalis  sokszi-
niiségét, mint kozos 6rokséget. A Képvi-
selé-testiilet elfogadta a ,N6gradi Mani-
fesztumot” ¢és véllalta, hogy nyomtatott
formdban eljuttatja azt a telepiilés min-
den hdztartdsiba.

Negyedik napirendben az 4j telepiilés-
terv elkészitésével kapcsolatos partnersé-
gi egyeztetés keriilt megtdrgyaldsra. Eh-
hez szikséges a lakossag, a véllalkozdsok,
és a civil szervezetek igényeinek megis-
merése. Az igények benyujtdsa torténhet
levélben, e-mail dtjén a polgarmester@
retsag.hu cimre, illetve személyesen a
polgdrmesternél. Az igények benyujtasi
hatérideje 2025. december 31.

Otddik napirendként az ajinlattéte-

li felhivés Rétsdg telepiiléstervének elké-
szitésére keriilt megtdrgyaldsra. A dontés
értelmében 6t gazdasagi villalkozasnak
kiildi meg az Onkorméanyzat a telepiilés-
terv elkészitésére vonatkozé ajénlatcételi
felhivasat.

Hatodikként a Versenyképes Jérdsok
Program keretében az Onkorményzat al-
tal palydzott és sikeresen megnyert 2 db
ultrahang késziilék beszerzésére vonatko-
26 kozbeszerzési eljards meginditdsarol
dontote a Képviseld-testitlet. A kée ké-
sziilék a Rétsdgi Egészségligyi Centrum-
ban keriil majd elhelyezésre.

Hetedik napirend a Balance Home
Kft. vételi ajdnlata volt, melyet a cég a

volt laktanya f&épiiletének megvasdrldsé-
ra nyyjtott be. A cég éleal ajanlote vételdr

bruted 114 000 000 Fr. Az ajénlat szerint
féként lakdsok kialakitdsa valosulna meg,
esctleg szoba johet iddsck otthona vagy
gondozott lakhatdsi egység kialakitdsa
is. A Képviselo-testiilet kinyilvanitotta,
hogy szandékaban 4ll az ingatlan eladésa.
Ezzel kapcsolatban az ingatlan éreékbecs-
lését kivdnja els6 1épésként megtenni.
Nyolcadik napirend a Kereplé Nép-
tinc Egyesiilet tdmogatasi kérelme volt.
Az Egyesiilet 2025. oktéber 01. napjétol
2026. jiniusdig havi 250.000 Ft. timoga-
tast kére népranc okratdsra. A Képvise-
16-testiilet a kérelmet timogatta.
Kilencedikként a Rétsdg Véros Szlo-

vak Nemzetiségi Onkorményzat kérel-

mét térgyaltdk, akik a kardcsonyi rendez-
vénytik megtartdséhoz kértek 200.000
Ft tamogatast. A tdmogartast a Képvise-
16-testiilet megszavazta.

Tizedik napirend a csalddok kardcso-
nyi rezsitdmogatdsa volt. A dontés ér-
telmében a Képviselé-testiilet 2025. év-
ben 40.000 Ft rezsitAmogatdst nyujt va-
lamennyi olyan rétsagi lakdingatlanra vo-
natkozdan, ahol legaldbb egy olyan ér-
vényes, allandé lakcimmel rendelkezd
laké szerepel a lakeim-nyilvédntartdsban,
aki lakcimér 2025. janudr 1. napjaig l1¢-
tesitette ¢és életvitel-szertien Rétsdgon la-
kik. A tdmogatdst lakcimenként csupan
egy személy veheti fel, fuggetlenul actdl,
hogy mennyi az ingatlanban levé hdz-
tartdsok vagy bejelentett 4llandé lako-
sok szdma. T6bb jo-
gosult esetén a la-
kék  megegyezése
az irdnyadd, ennck
hianyaban az vehe-
ti fel a tdmogatist,
aki elébb létesitett
dllandé lakcimet az
ingatlanban. A Kép-
viselé-testiilet a j6-
vedelmi  viszonyok
vizsgélatatdl  elte-
kint. A tdmogatds
kifizetése készpénz-
ben torténik a Pol-
gérmesteri Hivartal-
ban december 3-4n,
8-4n és 10-¢én 9:00-
15:00 oraig. Pétido-
pont december 17.
és 2026. januar 07.
Az érintettek a td-

== mogatds biztositd-
sarol ¢és a kifizetés id8pontjardl értesitve
lesznek. A jogvesztd hatdrid6 2026. janu-
ar 8. Ezt kovetden a tdmogatds méar nem
fizetheté ki.

Tizenegyedik napirend megbizdsi szer-
z6dés kotése igazsagiigyi targyszakértdi
tevékenység elldtdsardl szole. A réesdgi au-
tébusz-forduldban levd egykor jegypénz-
tar és varéterem funkciért elldtd kée kon-
ténert szeretné megvasarolni Biré Anasz-
tdzia és férje. A forgalmi éreék meghatd-
rozasa szakértdt igényel. A szakértdi fel-
adatok elvégzésével a Képviseld-testii-
let Rajkai Zsolt Csaba igazsdgiigyi tdrgy-
szakértdt bizza meg 100.000 Ft megbizd-

si dij ellenében.
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Tizenkettedikként  kovetkezett egy
megbizasi szerz8dés kotése palydzatirdsra
cimet viseld napirend. A Versenyképes J4-
rasok Program keretében benyujrott kée
palydzat irdsira kotote a KépviselS-tes-
tillet megbizdsi szerzédést a palyazat ter-
hére elszdmolhaté 250.000 Ft megbizd-
si dijjal Baké Ménika, 2651 Rétsdg, J6-
kai 1t 35. szam alatti lakossal, okleveles
vidékfejleszts agrirmérnokkel. Az egyik
palydzat a két ultrahang készulék beszer-
zésérdl, a masik a Polgdrmesteri Hivatal
mogotti kozteriilet feldjitasirol, parkola-
si lehetéség kialakitdsarol szélt.

Tizenharmadik napirend a ttizoltd ké-
sziillékek karbantartdsara kotendé megbi-
zasi szerzédésrdl szélt. Az Onkormany-
zatndl, valamint az intézményeknél meg-
1évé thzoltd technikai eszkozok, felsze-
relések idbszakos karbantartdsara, ellen-
Srzésére, felulvizsgélatdra, illetve az ezzel
kapcsolatos egyéb feladatok elldtdsara ki-
vén a Képviseld-testiilet hatdrozatlan ide-
jli szerzédést kotni a TOROK és TAR-
SA Bt-vel. A feladatot egyébként eddig is
ez a cégldtea el, szébeli megbizés alapjin.

A tizennegyedik napirend egy pa-
lydzattal kapcsolatos volt, mégpedig a
KEHOP Zold-kék infrastrukeara fej-
lesztések telepiiléseken (ERFA) cimi pé-
lydzati felhivas. Ennek 6 céljai a vizvisz-
szatartds, vizfolydsok revitalizdcidja, viz-
kormdnyzis, esdvizgyujtés, helyi vizfor-
rasokkal valé gazdilkodds megujitasa,
fenntarthaté csapadékkezeld rendszerck
¢és mikroklima szabélyozds. A Képvise-
16-testiilet a palydzat tartalménak kidol-
gozésa érdekében fel kivanja venni a kap-
csolatot a Planet Consulting Kft.-vel,
akik megfelelé szakértelemmel rendel-
keznek.

Tizenotédik napirend az Otthonta-
mogatassal kapcsolatos dontés meghoza-
tala volt. Ez egy kérelemre nyujthaté ta-
mogatés, meglevd lakdshitel torlesztésé-
re vagy Uj lakashitelhez oneréként. Osz-
szege évinettd 1 millid Fe, és alanyi jogon
jar az érinteteeknek. Igénybe vehetik kor-
ményzati, rendvédelmi, honvédelmi szer-
vek dolgozdi, kdzszolgélati intézmények
dolgozéi, egészségiigyi szolgiltatdk dol-
gozdi, kozfoglalkoztatottak, neveldsziil 61
foglalkoztatdsi jogviszonyban 4llék, vala-
mint polgdrmesterck és a képvisels-tes-
tilet, illetve kozgyilés tagjai. A tdmoga-
tas kizdrélag magyarorszagi lakéingatlan
tulajdondnak megszerzésére irdnyul6 la-
kishitelre fordithaté. A timogatds ugyan
alanyi jogon jir, de nem automatikusan,

mert azt munkdltatdi regisztrici6é eld-
zi meg, tovibba a jogosultnak igénylést
kell benytjtania. A munkdltatdk kotele-
sek 2025. december 1. napjdig tédjékoztat-
ni alkalmazottaikat az igénylés lehet8sé-
gérél. A Képviselé-testiilet ugy dontot,
hogy szdndékéban all Otthontdmogatdst
nytdjtani az C)nkorményzat és intézmé-
nyei dolgozéinak, illetve az egyéb jogo-
sultaknak.

Tizenhatodik napirend a futékor kiala-
kitdsdval kapcsolatos dontés meghozata-
lavolt. Egy palydzat keretében az Onkor-
manyzat 21.000.002 Ft vissza nem téri-
tendé tdmogatdst kapott rekortan fut6-
kor kialakitdsdra. Ezzel kapcsolatban 4r-
ajénlatok bekérésérdl dontote a Képvise-
16-testiilet.

Tizenhetedikként a Mosolygé Hiuz
Fogdszati Kft. kérelmér tdrgyaledk. A
fogorvosi rendelében miikodé kazan
rossz dllapota miatt cserére szorul. A ka-
z4n cseréjét timogatta a Képviselé-testii-
let.

Tizennyolcadik napirend a Rétsigi
Onkéntes Tizoltd Egyesilet kérelme
volt, mely a 2024. évi tdimogatdsi megil-
lapodds médositdsara, valamint a 2025.
¢évi tAmogatds kérésére irdnyult. A meg-
dllapodds modositdsit elfogadra a Kép-
viselé-testilet, a 2025-6s évre pedig
1.600.000 Ft tamogatdst szavazott meg.

Tizenkilencedikként  Varga  Attila
Rétsdg, Pusztaszdntéi at 50. szam alacti
lakos kérelmét térgyaltdk, amely telekha-
tér-rendezésre és az igy kialakult 522 m*
teriilet megvasarlasra irdnyult. A Képvi-
selé-testiilet ugy dontote, hogy elészor
a muvelési 4gbdl torténd kivondst kell
megejteni, ezt kovetden lehet sort kerite-
ni a vételre, kés6bb meghatérozott felté-
telek szerint.

Huszadik napirend az MBH Ingatlan-
fejlesztd Kft. kérelme volt. A céga Raks-
czi ut 51. szdm alatti ingatlanon 4talaki-
tdsi munkdkat végzett, melynek sordn
igénybe vett onkormdnyzati tulajdon-
ban levé teriileteket is. Ezen kiviil egy to-
temoszlop felallitdsdc is tervezik, szintén
onkormdnyzati teriileten. Ezekhez kéri
az Onkorményzat tulajdonosi hozzaji-
ruldsat. A Képviselé-testiilet a rdmpa és
a totemoszlop dltal igénybe vett onkor-
ményzati tulajdond teriilet hasznélataére
800.000 Ft egyszeri hasznélati dijat alla-
pitott meg.

Huszonegyedik napirend a Rétsdgi
Mentéallomds gardzskapuinak korszert-
sitése volt. Szeretnék a gardzskapukat le-

cserélni korszerli, szekcionalt, automa-
ta mikodtetésti kapukra. Az Orszdgos
Mentdszolgalat véllalja a beruhdzds kolt-
ségeinek a felét. A Képviseld-testiiletnek
széndékdban 4ll tdmogatni a kérelmet ké-
s6bb megillapitott osszeggel.

Huszonkettedikként  Ciuleac-Galik
Zséfia és Ciuleac Déniel Krisztian kérel-
mét tdrgyaledk. A kérelmezék a Rétsag,
Templom u. 11. szdm eléte szeretnének
parkoldhelyeket kialakitani 6nkormany-
zati tulajdont teriileten. A Képvisels-
testitlet ugy dontoce, hogy tovabbi egyez-
tetések szitkségesek a kérelemmel kapcso-
latban.

Huszonharmadik napirendként tir-
gyaltdk a Siki.hu Bt. kérelmét. A cég az
Onkorméanyzat hozzéjarulasat kéree a vé-
ros cimerének hasznalatdhoz, az altaluk
forgalmazott pélokon. A Képviseld-tes-
tilet a kérést ellenszolgaltatds kikotése
nélkil tdimogatta.

Huszonnegyedikként  kovetkezett a
2025. évi koleségvetrés moddositdsa napi-
rend. A médositasok mind a bevételeket,
mind a kiaddsokat érintik. A mddosita-
sok kovetkeztében az Ssszevont koleség-
vetés szinvonala 204.480.177 Ft- al no-
vekszik és 3.655.899.021 Ft-ra médosul.
A tartalék f80sszege 207.308.921 Fera
valtozik.

Huszonotodik napirend a Mindszenty
emlé¢kedbla jévéhagydsa volt. A Képvise-
16-testiilet a mér kihelyezett emlékedbla
tartalmdt és a 32.500 Ft + AFA kolesé-
gét jovéhagyta.

Huszonhatodikként kovetkezett a koz-
meghallgatds idépontjanak meghata-
rozdsa. A kozmeghallgatds idSpontjac
2025. december 11-én 17 6ratdl kezdo-
déen tlizték ki.

Huszonhetedik napirend a Szocidlis
Bizottsdg dontéseirdl szold tdjékoztatd
volt. A Bizottsdg az oktdber 28-4n meg-
tartott iilésén 6sszesen 845.500 Ft tdmo-
gatdst hagyott jova. A Képvisel6-testiilet
a tajékoztatdt tudomésul vette.

Huszonnyolcadik napirend a polgér-
mesteri beszdmold volt, melyet a Képvi-
seld-testiilet tudomasul vett.

Huszonkilencedik napirend az egye-
bek volt. Ebben dontottek egy finn szau-
na beszerzésérol a Tanuszoddba, elfogad-
vaa Wellis Zrt. kedvezményes ajdnlatdt és
Pasztor Zoltan villanyszerelési munkdkra
adott 4rajdnlatdt. Az 5-6 személyes szau-
na 4ra 1.718.222 Fr, a villanyszerelési dij
278.956 Ft.

Széjbely Zsolt
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Tisztelt Rétsagi Polgarok!

iqy év vége felé kozeledve tar-
tozom egy rovid attekintéssel.

A legfontosabb kozos ligyeink-
re gondoltam.

Kisvdrosunkban nem vagyunk sokan,
minden rétsagi ember véleménye, érde-
ke szamit. Célom, hogy Rétsdg élhetd va-
ros legyen. Képvisel6tirsaimmal azon dol-
gozunk, hogy a lehetd legtobb laké igényée
kielégitsiik. Ehhez a célunkhoz sajat forra-
sainkat és palyazati lehetdségeket is igyek-
sziink kihaszndlni.

Jé hirasportolni viagydknak, hogy a tébb
éve igért — ¢és elnyert — pélyazat kidolgoza-
sa, a futdpalya folyamatban van. Virhatéan
2026. évben megkezdddik a kivitelezés. Ez-
zel a sportolni, futni szereté lakosoknak ki-
vanunk kedveskedni. Vérjuk a kilterileti
mezdgazdasdgi utak palyazat elbiraldsar, ez-
zel a gazdaknak szeretnénk segiteni a mun-
kdjukat. Sajnos tobb palydzatunk tartalék-
listara keriile. Reménykediink - ki jobban,
ki kevésbé -, hogy utakat, épiiletet tudunk
majd felyjitani. Médosult a szennyvizcsa-
torna beruhdzas befejezési idépontja, jovo
év nyardn virhat6 a végleges dradds. Saj-
nos ez a beruhdzds igen komoly varosveze-
t6i kapacitdsokat kot le, nagyon sok a prob-
léma, a jogos lakossdgi panasz. Minden pa-
naszt tovabbitok a kivitelezd, illetve a pro-
jektvezetok felé. A volt honvédségi teriile-
tek miatt személyesen tobbszor tirgyaltam
Balla Mihély orszdggytlési képviseldnkkel
¢és a Honvédelmi Minisztérium illetékesé-
vel.

A Versenyképes Jérdsok Program kere-
tében, 25 telepiiléssel kozosen 50.000.000
Ft-ot kaptunk 2 db ultrahang berendezés
beszerzésére, valamint szintén 25 telepiilés-
sel kozosen informatikai eszkozok beszer-
zésére. Rétsdg vonatkozdsiban ez az osszeg
1.055.980 Ft fejlesztési forrast jelent. Folya-
matban van a Program mésodik forduléja-
nak az elbiraldsa, melyben a Polgarmesteri
Hivatal mogotti parkold egy részének fel-
Ujitdsa, valamint a trafibox beszerzés utéfi-
nanszirozasa szerepel.

Anyakonyvi

hirek

Kidolgozés alatt 4ll a kutyafuttaté kiala-
kitdsa, valamint az 4ltaldnos iskola elétti
kozlekedési kdosz megsziintetése. Ezekrol
érdemi dontést kovetden fogok tdjékozta-
tist adni. Fontosnak tartom megkdszon-
ni a Rétsagi Polgarér Egyesiilet dldozatos
munkdjit, akik gondoskodnak a gyerme-
kek biztonsagos dtkelésén a féuton. Ezen
kivil biztositjik az onkormdnyzati ren-
dezvények helyszineit, minden évben részt
vesznek a TESZEDD akcidban is.

Szintén elékészitési szakaszban van a Ko-
rdnyi utcai parkolok felujitésa.

Rossz hir, hogy az Aktiv Magyarorszig
Programban Gérkoriparkra és sportpélya
felujitasra benyujtote pélydzatunk nem ka-
pott timogatast.

Azt gondolom, hogy varosunkban fel-
élénkiilt a kulturélis élet is. Minden korosz-
tély szdmdra igyekeztiink programokat biz-
tositani. A hivatdsos szervez6k mellett egy-
re szinesedik a civil egyesiiletek és magén-
személyek dltal kezdeményezett programok
sokasdga. Mindenképp koszonet illeti a Ke-
replé Néptanc Egyesiilet (Simon Katalin és
Vigyinszki Attila fészervezék), a Réesdgi
Rider’s Team, a Rétsagi Arpéd Egyestilet,
Mészirosné Kozma Katalin, Kandikéné
Voros Alexandra munkdjat.

A torténelem arra tanit, hogy azok a ko-
z6sségek - legyen az orszdg, vagy telepiilés
-, a sikeresck, akik a sajét kezikbe veteék
a sorsukat. Ez igaz Rétsdg Virosara is! Ki-
valé atyai jobardtom azt mondta: ,Rétsig
Nograd Svijca”. Ez kedves tulzés, de igaz!
Azok a lehet8ségek, melyek Rétsagra ko-
szontottek ciklusokon ivelnek at. Abban
hiszek, hogy amibe az 6nkormanyzat be-
fekeet, abbol id6rél-idére vissza kell juttatni
rétsagi polgérainknak. Nekik ez jar! Igy ju-
tottunk el oda, hogy hosszt évek 6ta nincs
Rétsagon kommunilis add, a lakossig hul-
ladékszéllitdsi dijét az 6nkormédnyzat dt-
vallalta, timogatjuk az évodasokat, iskold-
sokat, egyetemistdkat. Tudjuk tdmogatni a
nyugdijas klubok miikodését és kirdndula-
saikat, az egyesiileti munkakat.

A kornyék legmagasabb sziiletési és te-
metési tAmogatdsat tudjuk biztositani. Azt

Sziletes
2025, szeptember 28-an
megsziiletett Miskei Milla,
Miskei Addm és Miskei-Berecz
Dominika gyermeke.
Isten éltesse sokaig!

gondolom, hogy ez a két timogatds orszd-
gosan is kiemelkedének mondhato.

Hamarosan megkezdjiik a kardcsonyi té-
mogatds kifizetését. 40.000 Ft-ot kap min-
den olyan haztartds, ahol 2025. janudr 1-én
legalabb egy f6 4llandé lakcimmel rendel-
kezd lakos van. Kérem fogadjik joszivvel az
onkorményzat ajandékat! Felhivom szives
figyelmiiket, hogy a tdimogatds csak kész-
pénzben vehetd fel, legkésdbb 2026. janu-
ar 7-ig.

Arr6l sem szabad megfeledkezni, hogy
Rétsdg az anyagi jolétet a takarékos gazddl-
kod4s mellett a helyi vallalkozdsoknak ko-
szonheti. Adéforintjaik nélkil nem lehet-
nénk ,Négrad Svdjca”. Koszonjitk munka-
jukat, munkahelyteremtéseiket.

Emlékeztetni szeretném Onoket, hogy
2025. december 15-ig lehet benytjtani az
esévizgyujté edény igénylésitket. Az igény-
18lap és a felhivds megtaldlhaté volt a Han-
gad6 tjsdgban. A jelenlegi igénylésck alap-
jén fogja a Képviselé-testiilet megrendelni
az edénycket, melycket a komposztalokkal
hasonlé médon fogunk kiosztani.

Nem onkormdnyzati timogatds, de
szintén a lakossig részére ingyenes a
padlaszigetelés lehetésége, mellyel 25-30%-
os energiamegtakaritds érhetd el. Az elvég-
zett munkdt az energiaszolgiltatdk fize-
tik, akik éves energia megtakaritsi kvoea-
kat kapnak, melyet kotelesck teljesiteni. A
szolgiltatdknak két vélasztdsuk van, vagy
befizetik az energiahatékonységi jirulékot,
vagy energiamegtakaritdsokat érnek el. A
szigetelésre jelentkezni Nagy Erzsébetnél
lehet. Elérhetéségei: telefon: +36-70-601-
4555, e-mail: bobe.nagy09@gmail.com.

Végiil, de nem utolsé sorban szeretném
megkoszonni a Képvisel8-testiilet, vala-
mennyi intézmény munkdjic.

Kivénom, hogy 2026. évben is legytink
tirelmesek, odafigyel6k egymasra.

Boldog Karicsonyt, és egészségben, sikerek-
ben gazdag Uj Esztendit kivanok!
Mezéfi Zoltan

polgarmester

Hazassagkoteés
2025. november 7-én
hdzassdgot kétott
Szabé Miklos
és Hives Mirandola
Sok boldogsagot kivanunk!
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Karacsonyi rezsitamogatas

Eléterjesztés a Képviselo-testiilet 2025. november
13-ai iilésére

6.2025. janudr 07-ét a Képvisel 6-testiilet jogvesztd hataridének
tekinti, ezt kovetden a timogatds mar nem fizethetd ki.

7. A Képvisel§-testiilet felkéri a polgdrmestert, hogy intézked-
jen az érintettek értesitése irdnt.

Tisztelt Képvisel6-testiilet! .
Tunyoginé dr. Galik Agnes jegyzé

Rétsag viros onkormdnyzata - immér szokdsosan — évek 6ta
kardcsonyi rezsitimogatdst nyujt a rétsdgi lakdingatlannal ren-
delkezd csaliddok részére. A tdmogatast lakcimenként csupan

Karacsonyi rezsitimogatis kifizetésének iitemezése 2025. év

egy személy veheti fel, fiiggetleniil attdl, mennyi az ingatlanban | Kézteriilet neve Kifizetés idépontja | Erintett hiztartds
lé\ié héz;artaisok Vzgy beliellentett 4lland¢ llall({osol;1 szdma. A ta- AdyEndreu. 2025. december 3. 17
valyi évben a 2024. évi koltségvetési rartalék terhére tortént a -
Akécfau. 2025.d ber 3. 11
kifizetés, 2025. évben azonban mdr terveztiik az ehhez sziiksé- ey 5. december 3
ges osszeget a koltségvetésben. 2024. évben minden csalddot té- Bem u. 2025. december 3. 36
mogattunk, javaslom, hogy ez évben is hasonléképpen dontsén | Borzsonyi ue 2025. december 3. 36
a Képvisel$-testiilet, tehat jovedelemigazolds nélkil valameny- | Bézavirdg 2025. december 3. 30
nyi lakéingatlanra vonatkozdan biztositsunk 30.000,-Ft osszegti Csipke kisz 2025. december 3. 3
re,zsuamf)gatﬁast. A klﬁ"zetes gordul{eker}yebbe t?tele er.de.keben Hunyadi sor 2025, december 3.
hirom £6 idépont kertilne meghatdrozisra, utcak szerinti bon- e p—
tdsban, ezen felill két pétnap. Az utolsé kifizetési ddtumot, va- ol et 225 dlseamlver 5
gyis 2026. janudr 7-ét jogveszté hataridéként hatdrozzuk meg, | Jdszeeleki at 2025. december 3. 37
ezt kovetden a timogatds mar nem fizethetd ki. Kérem a Tisztelt | Jokai u. 2025. december 3. 42
Képvisel6-testiiletet, hogy az el6terjesztést megtargyalni szives- | Jozsef Actila u. 2025, dlacamiber 3 14
kedjen. Korényi Frigyes u. 2025. december 3. 64
Rétsdg, 2025. november 6.
B il 1 , . Kossuth u. 2025. december 3. 37
Hegediis Ferenc a szocialis bizottsig elnoke
Kolesey u. 2025. december 3. 3
Hatarozati javaslat Kortefa u. 2025. december 3. 36
Rétsag  Viros  Onkormanyzata  Képvisels-testiiletének 384
201(3// 2025. (X,I‘l3 ) .szé.m}i hatdr ozlata Koztarsasigu. 2025. december 8. 15
drgy: Kardesonyi rezsitdmogacds o Lakeanya u. 2025. december 8. 27
1. Rétsdg Viros Onkormanyzatdnak Képviselé-testiilete meg- . £
targyalta a csalddok rezsitdimogatdsihoz valé hozzdjérulas targys- L Lo A2 Csanlyer 6, £
ban készitett el(”)terjesztést_ Madéch Imre u. 2025. december 8. 28
2. A Képvisel§-testilet 2025. évben 40.000,- Ft, azaz: Negyven- | Mez6 u. 2025. december 8. 41
ezer forint osszegli kardcsonyi rezsitdmogatast kivdn nytjtani va- Nilhesilh IR, i D e ey 52
lamennyi c?lyaln rétshgi lak?mgat/lanra Vonatkozo:i.n, ahol legaldbb Nogradiu, 2025, december 8. o8
egy olyan érvényes, dlland6 lakcimmel rendelkezd lakos szerepel a
Ry ‘ . . S .y Nyérfa u. 2025. december 8. 60
lakeimnyilvantartdsban, aki lakcimét 2025. janudr 1. napjdig [éte-
sitette és életvitelszertien Rétsdg varosban lakik. Orgona kéz 2025. december 8. 12
3. A 2. pontban foglalt tdimogatdst lakcimenként csupan egy | Petéfiu. 2025. december 8. 75
személy veheti fel, fiiggetlenil att6l, mennyi az ingatlanban 1év8 | puszeaszantéi e T ey 4
hdzrartisok vagy bejelentete dllandé lakosok szima. Tobb jogo-  [Roq sny 2025. december 8. 40
sult esetén a lakok megegyezése az irdnyadd, ennek hidnyaban az Bon
veheti fel a tdmogatdst, aki elébb létesitett dllandé lakcimet az in-
gatlanban. Rakéczi ar 2025. december 10. 92
4. A tdmogatds biztositasa sordn a Képviselé-testiilet a jovedel- | Rozsavolgy u. 2025. december 10. 78
mi viszonyok vizsgalatdtol eltekint. Széchenyi u. 2025. december 10. 16
5. A tdimogatés kifizetése készpénzben toreénik Réesdg Viros g auckere u. 2025. december 10. 1
Polg;}rme?terl Hivataldban, 'az alabbi idépontokban, a hatdrozat T 3025, december 10, 24
mellékletében foglaltak szerint: -
2025. december 3‘ 9:00 _ 15:00 Takarek u. 2025. dcccmbcf 10. 127
2025. december 8. 9:00 — 15:00 Téncsics u. 2025. december 10. 28
2025. december 10. 9:00 — 15:00 Templom u. 2025. december 10. 7
Pétidépont: Tolgyfa u. 2025. december 10.
2025. f:lecefnber 17.9:00 - 15:00 Vasutashdz u. 2025. december 10.
2026. januar 07. 9:00 - 15:00 —— 2025, decersber 10 )
Az érintetteket a timogatds biztositasardl és a kifizetés idépont- Iyl viicosu. >zt LU >
jérol értesiteni kell. 403
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Tok jo délutan

Bevallom jo ideig ellenalltam
mindennek, ami ugy kezdo-
dik, hogy halloween. Azt a ta-
bort erdsitettem, akik nem érez-
ték magukénak ezt az {innepet,
de ra kellett jonnom, hogy feles-
leges az ellenallas és megkeres-
tem benne azt, ami hozzam kozel
all. Tokot nagymamammal mar
akkor faragtam amikor azt sem
tudtuk, hogy létezik olyan, hogy
halloween, szoval ehhez az em-
lékhez nyultam vissza, felfedez-
tem a parhuzamokat és megval-
tozott a véleményem.

A Tok j6 délutdn az egyik legkedvesebb
rendezvénytink. Szeretink agyalni rajta,
tervezni, késziilni, dekordlni. Nagyon sze-
retjik mikor megérkeznek a vendégeink ¢és
megtelik a hdz vidimsdggal, melegséggel,
nevetéssel, kreativitdssal. Kozosen egytite
késziteni valamit felemel8 érzés. Ossze-
hozza a kozosséget ¢és ha ez egy nem ma-

gyarsighoz kothetd tinnep kapesan valdsul
meg, hit kit izgac?! A lényeg, hogy jo kedv-
vel egyiitt vagyunk.

A dekorécién a mivkézpont minden al-
kalmazottja egytitt dolgozott, mindenki
tett hozzd valamit és mindenféle elfogult-
sig nélkil allithatom, hogy rémisztéen jé
lete, pont ahogy szerettitk volna.

Az estet Tardezi Levente didsjenci fia-
talember inditotta konyvbemutatdjaval,
ami a halloween eredetét és szokasait dol-
gozza fel. Eléaddsiban nagyon sok érde-
kes részletet tud-
hattunk meg, de
nem 4rulok el er-
16l tobbet, kony-
ve konyvtdrunk-
ban megtaldlha-
td, ha érti a ked-
ves olvasé a cél-
zast... Az eld-
adds utdn hoz-
zéfogtunk a to-
kok kifaragdss-
hoz. Mind egy-
8l egyig félelme-
tes lett.

A faragds vé-
gére  kollégdnk
egy kifejezetten
erre az alkalomra
52616 nagy gond-
dal 6sszedllitott
zenei vélogatds-
sal kedveskedett,
hogy a gyerckek
levezetésként bu-
lizzanak egy jot.
FEléadassal kezd-
tink és  tdnc-
cal zartunk. Szu-
per délutan volt.
Mér most varjuk
a kovetkez6t!
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Faklyak, kozosség, torténelem

Rétsag megtoltotte élettel az emlé-
kezést; oktober 22-én dsszegyiilt a
varos, hogy kozosen hajtson fejet
az '56-os hosok elott. Idén kilond-
sen erdsen kertiilt fokuszba az a két
ikonikus személy, aki Rétsag torte-
nelmi emlékezetében kiemelt szere-
pet jatszott: Mindszenty Jozsef bibo-
ros, a hit és a szabadsag rendithetet-
len jelképe, valamint Pallavicini An-
tal honvéd drnagy, akinek batorsa-
ga ma is példakent szolgal minden-
ki szamara, aki szilardan kiall va-
lamely iigy mellett. Ok ketten olyan
eros izenetet hordoznak a mai na-
pig, amelynek koszonhetden 1956
ma is iranytiként mikodik.

A miivelddési kozpont szinhdztermében
el6szor Mezdfi Zoltdn polgarmester idvo-
zolte a jelenlévket, majd torténelmi vissza-
tekintésében arrdl beszélt, hogy ’56 nem egy
hirtelen forradalmi fellingolds volt, hanem
reakci6 egy hosszi, elnyomassal teli korszak
zsarnoksdgdra. ’56 tizenete ma is ugyanigy
hangzik, mint kozel hét évtizede: a kozossé-
gi erd és az Osszefogds mindig képes felemel-
ni egy nemzetet.

Ezutén a Rétsdgi Altalanos Iskola irodal-
mi szinpada, énekkara és a Kereplé Nép-
téncegyiittes érzelmekkel teli miisora idéz-
te fel a korszak hangulatdt, amelyet a didkok
mar csak a torténelemkonyvekbél ismerhet-
nek. A felkészité pedagdgusok munkajanak
végeredményét hatalmas taps jutalmazta.

A faklyas felvonulds napnyugtakor indule
a mivelddési kozpontbél a Mindszenty—
Pallavicini emlékm(ihéz. A fények, az ¢jsza-
kai utca és a csendes tisztelet egyszerre te-
remtettek meghitt és felemeld légkore. A
helyszinen a rendezvény meghivott vendé-
ge, dr. Kiss Dévid torténész, a Honvédelmi
Minisztérium Hadtorténeti Intézetének és
Muzeuménak kutatdja Iépett a mikrofon-
hoz. Szénoklataban kozvetleniil és érthets-
en beszélt a forradalom hatterérél. Elmond-
ta, hogy a szabadsigvégy, a fliggetlenség és
az 6néllé magyar ut keresése volt a mozga-
torugd — és ebben Mindszenty és Pallavicini
szerepe is kulcsfontossagt volt, az egyik a
lelki-szellemi ellenallist mutatta meg, a ma-
sik a katonai kiall4st.

Az emlékhely megkoszoruzésa utin a Sz6-
zat kozos eléneklésével zarult az este — mél-
t6 lezdrasaként egy olyan eseménynek, ahol
a mult tényleg taldlkozott a jelennel.

Kelemen Agnes

Tisztelt Hangado
Olvasok!
Kedves Ilus Néni!

A Hangadé ujsig oktdberi szdma-
ban olvashattunk beszdmolét az Id4-
sek napi rendezvényrdl, ahol Rétsig
két legidésebb lakdja koszontésre ke-
riilt.

Kramlik L4szloné neve tévesen jelent

meg az Ujsigban, Kramlik Ferencé né-

ven. Az elirdsért az Ujsag szerkesztdsége
nevében elné-
zést kérek.

Ilus néni saj-
nos személye- |
sen nem tudott [
részt venni a
rendezvényen,
igy fénykép U
sem késziilhe-
tett koszonté-
sérél,  melyet
most pdtolok.

Isten éltesse sokdig Kramlik Lészlonée,
Tlus nénit! J6 egészséget és sok oromet
kivénok szeretett csalddja korében!

Rétsdg, 2025. november 20.

Mezofi Zoltin
polgarmester

~Bajtarsak nélkiil nem lehet sikereket elérni”
Rangos elismerést kapott Pifka Zsolt, Nograd varmegye vezetd mentotisztje

Pifka Zsolt 1999-2011-ig a retsagi
mentdallomas mentdtisztje volt, igy
nevét sokan ismerhetik olvasdink
koziil. 2011 és 2016 kozott Salgotar-
jani allomasvezetoként iranyitotta
a térség mentésszakmai feladata-
it, majd 2016-t6l a varmegye vezeto
mentotisztjeként dolgozik, megha-
tarozo szerepet jatszva a helyi ella-
torendszer folyamatos fejlodésében.
Osszesen 8 mentéallomason, 18 men-
téegység végez mentést és 6sszesen
210 dolgozo latja el a mentési és a
mentéshez, mentdallomasok miiko-
déséhez sziikséges feladatokat.

Zsolt beszélgetésiinkkor hangsulyozta,
hogy a kitintetés nem csak az 6 munka-
jét dicséri.

»Ez a kitiintetés valdjaban nem csak en-
gem illet, hanem a kollégdimat is. A men-
tés csapatmunka, minden eredmény ko-
z6s teljesitmény.”

Pifka Zsolt, Nograd Varmegye vezeté mentétisztie
kimagaslo szakmai munkéjaért miniszteri dijat vett at.
Forras: Facebook / Orszagos Mentdszolgalat

Kiemelked$ szakmai munkdjdére ve-
hetett 4t a rangos elismerést. A dijat Ta-
kécs Péter allamtitkdr adta 4t Batthydny-
Strattmann Laszl6 sziletésnapja alkalmi-
bol, az egészségligyi teriileten végzett ki-
magaslé tevékenység elismeréseként.

A vezetd mentétiszt elarulta: munka-
jukat szdmos koszondlevél és visszajelzés

erdsiti meg, a betegeket pe-
dig magas szakmai szinvo-
nalon légdk el. A virmegye
mentési mutatéi jok — a ki-
érkezési iddk, az elldtds mi-
ndsége és az esetlefolyds mu-
tatdi orszdgos viszonylat-
ban is kedvezéek. A szak-
mai szinvonalat jelzi, hogy
a stroke-ellatdsért a varme-
gyei mentdsok 2021. évben
Angels gyémant dijat kap-
tak elismerésiil, 2022. évben
a Négrad varmegye Onkor-
ményzata Perliczi Janos dijat
adomdnyozta a megyei men-
tészolgalatnak.

A most odaitélt kitiintetés nemcsak egy
sikeres palyafutds jabb mérfoldkove, ha-
nem a Nogrdd varmegyei mentdsok dldo-
zatos, magas szinvonald munkdjinak szé-
les kort elismerése is.

Szeretettel gratulalunk, sok sikert és ki-
tartast kivinunk munkajihoz!
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NOGRADI MANIFESZTUM

6grad varmegye ezeréves fennalldsa sordn vitézség-

ben, tudominyokban ¢és muvészetekben kimagas-

16 elédjeink sokasdgaval gazdagitotta hazank tor-
ténelmét és kuleardjic. Mi, négradiak, buszkeséggel emlék-
sziink masok mellett a magyar panteonba a batorségaval be-
kertl$ Szondi Gyérgyre, dicsd nemzeti multunk 6rére, Nagy
Ivnra, a legszebb bankjegyeinket megtervezé Horvath End-
rére, az iskolaalapité Veres Pdlnéra, valamint az irodalmunk
halhatatlanjai kozott helyet foglal6 Balassi Balintra, Maddch
Imrére és Mikszath Kalmdnra.

Virmegyénk népe mindig is szorgalmas, vendégszeret, is-
tenféld és dsszetartd volt. Barhova is sodorta az élet kozos-
ségiink tagjait, tudtdk, szamithatnak egymasra. A négradiak
szellemi és moralis alapjai az ezeréves keresztény ma-
gyar allamisdg és kultira megingathatatlan tarté-
oszlopain nyugodnak.

Napjainkban azonban megkérdéjelezod-
nek az abszolat igazsigok és a kordbbi-
akban rendre biztonsigot nyujté orok-
kévald éreékek. Az alealunk eleddig is-
mert vildg atalakuldban van, véget ér a
jelenleg fenndllé nemzetkozi rend, és
vildgrendszervéltoztatds zajlik.

valtozdsok drjaban Nogrdd Vir-

megye Onkorményzatinak Koz-

gytlése szitkségét érezte a Nogradi
Manifesztum kibocsdtdsanak, hogy landzsic
torjon az dltala megkeriilhetetlennek tekintett
hitbéli, erkolesi és kozéleti fundamentumok mel-
lett. Ezen értékek ugyanis tdmaszt jelentettek a multban, és
segitségére vannak a ndégrddiaknak az dnazonossiguk meg-
8rzésében azon a korszakhatdron is, amelyhez mostanra ér-
keztiink.

A Kozgytlés hiszi és vallja, hogy

% a kereszténység allamalkotd és nemzetmegtartd erével
bir.

% Nograd virmegye kozéletében hangstlyos érvényre jut-
tatni a szolidaritdson, az emberi méltésagon, az igazsdgossa-
gon ¢s a kozjon alapulé keresztény térsadalmi tanitdsokat.

% A népi valldsossig erés hagyomdnyaival buszkélkedd
Nogradban az 6sszetart6 és gondoskodd kozosségekre épitd,
szildrd keresztény 6rokségiink az, amely képes megévni ben-
niinket az énkozpontusdg, az anyagiassdg ¢s a vallastalansdg
térnyerésétdl.

% A nemzet nem idejétmule torténelmi fogalom, hanem

¢lo, szerves kozosség. Megmaradasunk biztositéka a magabi-
16, és az érdekei mentén hatdrozottan kidllé magyar nemzet-

allam, Eurépa jovéjét pedig az egymast tisztel, és egymdssal

egylictmtikodd szuverén nemzetdllamok szdvetsége jelenti.
% A trianoni békeszerzédéssel lakossaganak harmadat,
teriiletének pedig megkozelitdleg felée elveszitd, végvar-
rd lett Nograd virmegye kozossége pontosan tudja: ha-

tara csak az dllamnak van, a nemzetnek nincs. A hataron tali
¢és a diaszpdraban ¢él6 magyarsdg ezért egyardnt az egységes
magyar nemzet részét képezi.

*#Nograd virmegye ezeréves vallasi, nemzetiségi ¢és kultu-
ralis sokszintisége kozos 6rokségiink. Megdrzendé az a helyi
gazdagsdg, melyet a paldc, szlovik, svéb, roma és zsid6 kultu-
rak sok évszdzados békés egytittélése, valamint egymdsra gya-
korolt kolcsonhatdsa eredményezett.

% Az 6nmagaban is sokrétli és érdemdts nogradi kozos-
ség mindig is szivesen fogadta azokat, akik tisztelték és elfo-
gadtdk az értékeit, osszefogva munkalkodva Nograd virme-
gye javaért.

% A természetes médon és torténelmileg kialakult sokféle-

ség megovasa elengedhetetlentl fontos. Ennek szelle-
mében a négradiaknak elidegenithetetlen joguk
) eldonteni, kikkel és milyen formdban szeret-
nének egyttt élni. Elitélve a kirekesztést,
de egyuttal a mesterséges beavatkozist is,
a modern kori népvandorlds idején a mas
kultarabdl érkezdk ellendrizetlen, illegs-
lis, tomeges bevdndorldsat, vagy betele-
pitését.

% A teremtett kornyezet, igy Nog-
rad virmegye természeti kincseinek vé-
delme fokozott figyelmet érdemel. Ab-

ban a korban, amikor mindinkabb felér-
tékelddik a természeti javak és erdéforrds-
ok sulya, a Kozgytilés orokil kivdnja hagy-
ni a j6vé nemzedékei szdmira Nogridot a
legerdésiiltebb virmegyeként, tiszta és egészséges
ivovizzel, terméfolddel, illetve levegdvel.

¢ A kornyezetterhelés csokkentése és a helybéli gazdasagi
szereplok timogatdsa céljabdl nélkilozhetetlen a rovid ella-
tasi ldncok fejlesztése, a helyi termel8k fenntarthaté gazdal-
koddsahoz sziikséges feltételek biztositdsa, tovdbba a jé mi-
ndségli nodgradi arucikkek versenyképességének novelése.

% A bioldgiai nem meghatdrozott, azt emberi beavatkozis
és jogszabaly nem irhatja felil. Az egy férfi és egy né életszo-
vetségeként létrejovd hdzassig szentség, és az ezen az életszo-
vetségen alapulé hagyomdnyos csaldd a tdrsadalmunk alap-
egysége. Amilyen erések a csalddok, olyan er8s a nemzet, va-
lamint annak részeként maga Négrad.

zeréves virmegyénk éreékeinek megtartdsa biztositja

Nogrid jovojét. Ennek okén, a fentiek szellemében,

Noégrad Virmegye Onkormanyzatinak Kozgytlése
munkdra hivja a virmegye minden teleptilési onkormanyza-
tat, polgardt, tovdbbd a kozos gyokerekre és a soha nem mulé
osszetartozasra tekintettel a virmegyébél elszarmazottokat.
Minden szlikebb sziil6hazajit szeretd, azért feleldsséget val-
lalé embert, aki képes osztozni annak bajaiban és 6romeiben,
hogy egyiitt tegyen Nograd varmegye sikeréért!

Salgdtarjin, 2025. oktéber 9.

Nograd Virmegye Kozgyulése
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Iskolai hirek

A Rétsagi Altalanos Iskola 6szi id6-
szaka megerdsitette, hogy az intéz-
mény a hagyomanyok apolasa mel-
lett elkotelezett a diakok sokoldalu
fejlesztése, az egészséges életmod-
ra nevelés és a kozosségi felelds-
ségvallalas irant. Az elmilt hona-
pok rendkiviill gazdag programki-
nalatot és kimagaslo eredményeket
hoztak a sport, a kultira és a pa-
lyaorientacio terén egyarant.

A 2025/2026. tanév Didkolimpia verseny-
sorozata kiemelkedé sikerrel indult az isko-
ldban: az Atlétika Ugycsségi és Valeofurd
Csapatbajnoksdg Nogrid Virmegyei don-
t6jében, melyet szeptember 17-én rendez-
tek Balassagyarmaton, a III-IV. korcsoport
tanuloi Osszesen négy arany-, két eziist- és
harom bronzérmet szereztek. Ezzel a kiva-
16 teljesitménnyel, melyben a 10x200 méte-
res vegyesvalté bronzérme is szerepelt, sike-
resen bizonyitottdk felkésziiltségiiket az at-
létika tobb szakagdban. Koszonjik testne-
velé tandraink munkdjit. A sportos lendii-
let szeptember 26-4n, a 11. Eurdpai Didk-
sport Napjin (ESSD) folytatédott, ahol
»Az egylittmiikodés ereje” tematika jegyé-
ben a helyi sportélet meghatdrozé szerep-
18it is bevontdk a programba. A kotelezd
2025 méteres futds teljesitése mellett a dia-
kok tobbek kozote tegball bemutatdr lithat-
tak, Kango edzésen vehettek részt, Csatlos
Kornél sensei vezetésével a kiizdésportokba
nyerhettek betekintést, Fodor Laszlé segitsé-
gével kiprébalhattdk a l6téri sportokat, sét, a
7-8. osztalyos fitk még egy, a kitartdsrol sz4-
16 éIménypedagégiai kerékpartarat is tettek
Dibsjendre. Az egész napos programot test-
neveld tandraink szervezték.

Az iskola eredményes tehetséggondozé
munkéjinak ¢kes bizonyitéka, hogy a nyol-
cadik osztdlyos ,,Eszmények 6rzdi” csapa-
ta — Fogarasi Laura, Noll Anita Rendta, Sass
Barbara és Toth Liza — mésodik helyezést
szerzett a Klebelsberg Kuno Karpat-me-
dencei Emlékversenyen. A tobb szdz 4lta-
lanos iskolds csapat koziil a szegedi dontd-
ben elért figyelemreméltd eredmény azt mu-
tatja, hogy a tudds és a kreativ csapatmunka
meghozza gytimolesét. A csapatot Molnar-
Holman Diéna kolléganénk készitette fel.

A kulturilis élet terén is szines volt a ki-
nélat: szeptember 17-én a magyar dal nap-
ja keretében az iskola énckkara régi magyar
dalokkal, majd Vigyinszki Maté gitaros, éne-

kes valtozatos miisorral hivta fel a figyelmet

a hazai konnytzene sokszintségére. A prog-
ramot Simon Katalin tandrné szervezte.
Szeptember 30-4n, a magyar népmese nap-
jan pedig a tanuldk a ,Mirké kiralyfi” cim@
el6adast tekinthették meg a rétsigi Mivel6-
dési Haz szervezésében, ezzel erésitve a nem-
zeti hagyomédnyokhoz valé kotddésiiket. Az
1956-0s forradalom és szabadsdgharc ho-
sei elote tisztelegve oktdber 22-¢én az iskolai
Irodalmi Szinpad, énekkar és népténcosok
kozosen, meghaté és mélté misorral idézeék

kor kezdéds, viddm hangulatt, zenés tok-
ldmpés felvonulas volt, melyet az iskoldban
tartott buli zart, ezzel is erésitve az iskola ko-
zosségi szellemér.

A Rétsigi Altalanos Iskola 8szi féléve a di-
dkok tehetségének kibontakozratasdt, a ko-
z0sségi szellem megerdsitését és a kulturalis
orokség draddsae szolgdlea, mindezt kiemel-
kedd versenyeredményekkel fiszerezve, be-
bizonyitva, hogy az intézmény tovabbra is
eredményesen fejleszti a gyermekeket.

Rétsig, 2025. 1. 20.

Saliga Nikolett
igazgato

fel az eseményeket, a nemzeti
emlékezet erésitése céljdbol.

A didkok jovéijét segitd prog-
ramok is hangstlyosak voltak,
igy az oktdber 18-i tanitds nél- 5

Szengofszky Richard
ugyved

kiili munkanapon a palyaori-
entdci6s foglalkozisok kere-
tében a tanuldk gyakorlati ta-

, - adasvetel 71
pasztalatokat szerezhettek széd- B o e ‘i
mos helyszinen. Osztalyfénoki E ajandekozaSI es .
szervezésben elltogartak tob- egyeb szerzodesek
bek kozote a Rétsagi Mentoal- szerkesztése'

lomadsra, a Paléc Mizeumba, a
Nogradi Vadasparkba és a Vaci
Duna-Dréva Cement telephe-
lyére is, valamint iskolan beliil
terdpids kutyds foglalkozasok
és a bankéri munka vilagat be-
mutatd eléaddsok szinesitették
a napot.

A kozosségi élmény ¢és a kre-
ativitds jegy¢ben november 14- -
én rendeztitk meg a népszert, |

hagyomény6rz6 Tok-jé napot,
ahol az als6 és felsé tagozatosok
kiilonféle technikdkkal, rajz és

iigyvedi ellenjegyzese
- peres képviselet
- oroklesi jog
- ingatlankozvetités
- cégek alapitasa és modositasa
valamint minden mas jogi ligylet
tekintetében varom iigyfeleimet.

Tel.: +
e-mail: sengoiur@hotmail.com

Egyebek mellett:

technika érak keretében készi-
tették el egyedi toklimpdsaikat.

A délutan fénypontja a 17 dra-

Retsag, Rakoczi ut 22. foldszint
(Kormanyhivatal épiiletében)

Vo

(@sszcz5 Rétsdg

~
\. \
AN

Y

Téth Eva - Gyégymasszér
Rétsag, Nagyparkolo 7.

A masszazs bizonyitottan
csokkentheti fajdalmat! ~

- Svéd masszazs A
- Frissité talpmassza;} ¥

- Japan arcmasszaz :

- Thai general kezelés

- Kombinalt masszazsok o—
- Holisztikus masszazs - Lélekmasszazsus
- Illdolajokkal (doTerral valé masszazs

- Aroma touch _masszézs‘ ;
- SOC kezelések személyre,szabva »
Bejelentkezés alapjan:=

0630/6046125
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Mindszenty nyomaban - tira
Beszamolo a 2025. oktober 30-i, vezetett turarol

Amennyire cudar volt az idéja-
ras marciusban, annyira barat-
sagosan alakult oktober végeére,
igy nem volt nehéz utnak indul-
ni, még ha kereszttel megjelol-
ve is kezdtiik a turat. A tovabbi
konnyebbség abbol adodott, hogy
nem az éjszaka sotétjében vag-
tunk neki a tavnak, mint annak
idején a rétsagi laktanya tisztjei
(bar 6k meg nem gyalog mentek),
a tobbszor emlegetett Galajda
Béla, Stifft Robert, Toth Jozsef és
Vajtai Gyula. Ami kdnnyebbség
az eqyik oldalon, az csokkenti a
megemlékezés élményét a masik
oldalon, de ezzel kiilondsképpen
nem foglalkoztunk, mert mar azt
is nagy eredménynek tartottuk,
hogy erre az alkalomra majdnem
minden korosztalybdl, tobb tele-
piilésrol is (Rétsagon kiviil Szen-
dehelyrol, Tereskérol és Vacrol),
egy csiitortoki napon 18-an 6sz-
szejottek, és raszantak az egész
napjukat a kirandulasra.

A Jendi-patak és a kisvasut melletti -
16l a nagyfesziiltségnél jobbra tértiink, be-
melegitésként megmdsztuk a pusztaszan-
téi domboldalt; a vaddszlesnél, mikozben
kifajtuk magunkat, azonositottuk a koze-
li és tavolabbi hegyeket, ezutan lankds lejt-
menet kovetkezetr.

Fels6petényben betértiink a Munkas
Szent Jézsef templomba, amit Busai Jo-
zsef mutatott be nekiink, tobbek kozt az
oltart is, aminél a biboros tr misézett itte-
ni kastélybeli raboskodésa idején (6 maga
pedig ministrélt, még a templom megépi-
tése eléte). A déli harangszéhoz az Uran-
gyala elimadkozdsaval kapcsolédtunk. Az
Almasy-kastélynak csak a kapujdig jutot-
tunk, reméljik, sikertil felgjitani és mél-
t6 emlékhelyet kialakitani benne. Addig
a kapubdl leskelddiink, ahogy a petényi-
ek is tették 1956-ban, ¢és taldlgattédk, hogy
kit érizhetnek itt. Az eredeti titvonalterv
lehet8séget adott ttkdzben moédositasra,
réviditésre, amivel éltiink is, de még igy is
17 km-ig jutott a szdmlal6. Az els6 révidi-

tés nyoman az amugy gyér forgalmu Peté-
nyi tton tettiink meg pdr kilométert. Meg-
lepéen sok autéval talalkoztunk, és bizony
nem mindegyik lassitott, illetve keriilt a
kell$ tvben. Mivel ezen a szakaszon tény-
legesen Mindszenty és a katonatisztek egy-
kori utvonalin haladtunk, megallapithat-
tuk, hogy veszélyes az 6 nyomukban jirni.
(Ok még akkor nem tudhattik, hogy mi
lesz a késébbi sorsuk: a tisztek mind bor-
tonbe keriiltek, Mindszenty J6zsef meg
az amerikai kovetség félrabsigéba 15 évre,
az tgymenetbe késébb bekapesolédd Pa-
linkds Antalt viszont kivégezték. Németh
Hugét, a Mindszenty Jézsefet fogva tar-
t6 allamvédelmi egység parancsnokdt és a
tobbi AVH-st a rétsagiak a sajat érdekitk-
ben fogddba zdrtak, igy nem esett bantdda-
suk sem ekkor, sem az események utdn, s6t
avallomadsaikat felhaszndltak a rétsagi tisz-
tek ellen. Pedig éppen Németh Hugd nyil-
vénitotta Mindszenty Jozsefet szabadnak,
magat meg forradalmarnak.)

Alig vértuk, hogy elérjiik a banki focipa-
ly4t, igaz labda nem volt nélunk, de nem
is azért vartuk, hogy jatsszunk, hanem ott
tértiink le az atrdl. A Jendi-patak és a kis-
vasut mellé szeg8dtiink, fél ords kellemes
avartaposas ¢s botladozds utdn az erdé-
bél kilépve a nagyfesziiltségti tdvvezeték-
8l mindenki megkonnyebbilten vette tu-
domadsul, hogy kézel van mar a cél. Ez a cél
a plébdnia volt, ahol id6kézben Pénzes Ist-
vén jovoledbol elkésziilt a paprikds krump-
li, koszonjik neki és a karitdsz tagoknak
a segédkezést, valamint az adomanyokat.
Miérciusban tjrakezdjik!

Juhdsz Gabor

-
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Megelozés az egyetlen ellenszer
Eloadas az online csalasokrol

Erzékeny és aktualis témat vett
gorcso ala a Varosi Miveldodeési
Kozpont és Konyvtar a Nograd
Varmegyei Rendoér-fokapitany-
sag Reétsagi Rendorkapitanysa-
gaval kozosen szervezett figye-
lemfelkelto és megeldz6 eloada-
san.

A tobb férumon is meghirdetett, a la-
kossdg magas hinyadat érint$ téma mind-
osszesen két réesdgi érdekl8dét vonzote a
konyvtar hangulatos és futote széksorai-
ba. Tdnczos Miklds r. ezredes, a Rétsdgi
Rendérkapitdnysdg vezetdje mégis koz-
vetlen és kotetlen beszélgetés keretében
tdjékoztatta a jelenlévéket az akut prob-
[éma kezelésérol.

Mint elhangzott, a mai viligban az
online csaldsok tarhdza szinte kimerithe-
tetlen, alapvetden az emberi hiszékenysé-
get és a digitdlis kompetencia hidnyat ki-
haszndlé blindzési format megelézni 1¢é-
nyegesen konnyebb, mint az okozott kér
utdn menni.

A prezenticidban kapitdny Gr rdmuta-
tott, hogy milyen gyakori elkévetési mé-
dok léteznek ¢s hogy ezekre hogyan le-
het felkésziilni. A telefonos hivasok tobb-
nyire banki adatok elcsaldsdra irdnyulnak,
olyan kifinomult, f8leg pszichikai és ver-
balis eszkozokkel, melyeket kevesen vesz-
nek észre. Ilyen esetekrdl, a valds csalasi
probalkozdsokrol hangfelvételeket hall-
gathattak meg a résztvevok. Az ilyen, te-
lefonos csaldsok sordn az érintett, hivott
fél szamitdgépének, okos eszkozeinek ta-
volrél torténd manipuldcidja, az azokon
tarolt adatok illetéktelen kézbe juttatdsa
a legegyszeribb médja annak, hogy min-
den, szenzitiv adatot megkapjanak t6-
liink az elkovetdk.

Ide tartoznak az SMS-ben kiildott fu-
tarszolgdlatos dl-tizenetek, az email-ben
tovébbitott, az eredetickre megtéveszté-
sig hasonlitd banki levelek, hatdsigi, ese-
tenként NAV-os felszolitasok, de ugyan-
igy a tévoli orszdgban ,eclhunyt, gazdag
rokon” térténete is, akinek hagyatékdhoz
csak egy nagyobb Osszeg dtutaldsa utdn
juthatunk hozza.

Ezek mind csald megkeresések, a vég-

eredménye mindegyiknek ugyanaz: sok
szdz ezer, vagy millié forinttal lesziink
szegényebbek.
Es hasonléan kartékony az tn.
»unokazds” csalék jelenléte immdron a
kozvetlen kornyezetiinkben is. Tobb ka-
rosultja van ennck a szervezetten elkove-
tett blincselekménynek a szomszédos fal-
vakban is. De sajnos még sokan nincse-
nek tisztaban ezzel a blinozési formaval

és ugyanugy ezzel is foglalkozott az elé-

adds, mint ahogyan az online csaldsokkal.
Ezekben az esetekben, 6nmagit az isme-

résiinknek kiadé elkovetd, telefonon éri
el a kédrosultat, olyan torténetet ,ad be”
neki, ahol bajba jutott, kozvetlen csaldd-
tagot, unokdt, gyermeket emlit, azonna-

li, készpénzes segitséget kérve. A kicsale
pénzosszegért személyesen érkezik ,igy-
véd barat”, vagy ,megbizhaté ismerds’,
aki aztdn dtveszi az Gsszeget, amit késébb
sosem latunk viszont.

Az ilyen ¢és a fent részletezett esetekre
fel lehet késziilni elére, amennyiben meg-
fogadjuk a szakérté tandcsait, javaslatait,
megszivleljitk az eléaddson elhangzotta-
kat.

Akar 6nmagunkat is képezhetjiik olyan
téren, hogy meg tudjuk éllapitani egy
email cimrél, vagy bemdsolt linkrdl (in-
ternetes hivatkozasrél), hogy az valédi-e,
vagy egyértelmtien hamis. A bankok, hi-
vatalos szervek, hatdsiagok sosem kérnek
adatokat email-ben, sms-ben, amennyi-
ben telefonon térténik meg a felkeresés,
akkor vissza kell hivnunk a bankunkat az
altalunk ismert és haszndle elérhetésége-
ken és rd kell kérdezni az elézéekben foly-
tatott  telefonbeszélgetésre. Lehetdség
szerint megbizhatd forrdsbol (App Store,
Google Play) letsltott, vagy a hivatalos
banki, intézményi honlapokon ajinlott
alkalmazdsokat hasznaljunk a telefonja-
inkon ¢és igyekezziink DAP, vagy Ugyfél-
kapu+ kétfaktoros azonositdssal timoga-
tott tigyintézési felileteket hasznalni.

Az ,unokdzds’, vagy kozvetlen elérésen
alapul6 csalasgyanus hivasok esetére dol-
gozzunk ki keresztkérdéseket, belss ,ko-
dokat”, hogy adott esetben ezzel is vissza
tudjuk ellendrizni a hivas és hivé valodi-
sagat.

Az cl8adas legfébb tizenete a megeld-
zés és az érzékenyités volt, sajnos nyitott
szemmel kell jdrnunk az online térben is.
A kardcsonyi internetes vdsdrlasok idd-
szakaban kilonosen fontos, hogy tisz-
tan ldssunk a témdban, hogy tisztdban le-

gyink a rank leselkedd veszélyekkel.

Az érdeklédés hidnya elgondolkodta-
t6, sajnos éppen a leginkdbb érintett kor-
osztaly nem volt jelen. Az eldadék meg-
igéreék, hogy amennyiben jelentds érdek-
16dés mutatkozik az iinnepek utdn is a té-
midra, ugy ismét megrendezik az online
csaldsokkal foglalkoz6 el8adast, igény
szerint eléadds sorozatot is felépitenck a

hatékony megel6zés érdekében.
Téth Gabor
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Valoadi, vagy sem?

Tartalmas beszélgetés a mesterséges intelligencidrol

Az MI és mi cimmel tartott elo-
adast Dr. Ujhelyi Adrienn, az ELTE
PPK egyetemi docense a Varosi

Miiveldodési Kozpont és Konyvtar
olvasotermeben, ahol az aktualis
jelenség pszichologiai vonzatait
is érintette.

A kozel két tucatnyi érdekl6dd varako-
zéssal telve fogadta az izgalmasnak igérkez
prezentdciét. A téma kozismert: minden-
napi életiinket, szinte minden fronton ,,ta-
madja” a mesterséges intelligencia, vagy mds
néven az AL Képeket, videdkat, tartalma-
kat litunk a kozosségi feliileteken, telefonos
ugyfélszolgalati asszisztensekkel beszélge-
tiink, a munkahelyi feladatainkat megkony-
nyitd, vagy éppenséggel dtvevd, mestersége-
sen gondolkod6 alkalmazasokkal talalko-
zunk. De mdr az sem tjdonsag, hogy a ban-
ki pénziigyeinket MI technolégia kiséri fi-
gyelemmel. Es ez csupan a jéghegy csticsa.

Ezek cls6 halldsra jjesztéck lehetnek so-
kaknak; nem ritka, amikor a ’80-as évek sci-
fi-jei ugranak be azonnal, mér-mar az ,¢l6
szdvet a fém vazon” klasszikusa fogalmazé-
dik meg a kételkedékben.

Mirpedig kételkeddk vannak. Nekik is
szolt az el6adds, ahol sok, nagyon plasztikus
példa mellett megprobélta a docens asszony
az egyes Al jelenségek és az azokkal taldl-
kozé felhaszndldk viszonyét kibontani, sok
esetben érzékenyiteni a hallgatdsigot.

A kotetlen beszélgetés keretében a szék-
sorokbdl szamos élmény, tapasztalat, de
meghokkenés is hangot kapott. Legf6kép-
pen akkor, amikor az un. nyelvi modell-
re éptild, a leginkdbb elterjedt alkalmaza-
sok ,tuddsbazisit” megismerhettik. Ilyen
példdul a sokak altal ismert és haszndle
ChatGPT, mely legfébb elényei mar kozis-
mertek. Egy sima receptet képes elénk tér-
ni, de bonyolultabb kérdésckben is hamar
a szdnk ize szerint tud valaszokat generdl-
ni, az esetleg szakdolgozatok megirésa,
vagy egyszert, mindennapos iskolai felele-
tek osszeallitasardl nem is beszélve. Az MI
kommunikdcids stilusa a kozosségi feliile-
teken megszokott, rovid, célrat6rd, gyor-
san befogadhaté valaszokra épul.

Persze negativ hozadék itt is jelentke-
zik, ezekre is rdmutatott az el6adé. Bizony,
mentdlis ,zsakutcaba” is keriilhetiink, ha
talzottan megszemélyesitjitk a segitségiil
hivott mesterséges intelligencidt. Es ldssuk
be, erre ezen a foldtekén igencsak hajlamo-
sak vagyunk, amikor nevet adunk auténk-
nak, mosd-, vagy mosogatdgépiinknek.

Kilon emlitést érdemelt az tn. l4jk-,
vagy reakciévaddsz posztok sokasiga, ahol
a legismertebb kozosségi oldal felhaszna-
16it mesterségesen létrehozott, 4m a vald-
sdgra megtévesztésig hasonlité képi és ro-
vid szoveges informacidkkal ,bombdzzik”
az ismeretlen posztoldk. Ezek felismerése
kis koriileekintéssel mar gyerekjdeék a ké-

sébbiekben.

De a jé oldalét kell nézni. Az biztos,
hogy a mesterséges intelligencia nem veszi
el a munkankat. Sét, alkalmazasaval a min-
dennapi feladatunk, kivéltképp, ha kreatiy,
vagy irodai, menedzsment teriileten dol-
gozunk, konnyebbé vélhat. A mai digitd-
lis- és média ,zajban” segitségiinkre lehet
az Al, hogy a szdmunkra relevéns informa-
cidkat kisztirhessiik, valdban proaktiv mé-
don, célirdnyosan tolthessiik a szdmitogép
elétt a munkaiddnket. Arrdl is sokan hall-
hattunk mar, hogy az orvosldsban is egy-
re tobb szerepet kap a mesterséges intelli-
gencia.

A prezentdciot kovetd beszélgetésben
minden résztvevd egyet értett azzal a meg-
dllapitassal, hogy a mesterséges intelligen-
cia hasznalatdhoz mindenképp szitkség van
a természetes intelligencidra. Tudnunk kell
a helyén kezelni ezt a technoldgidt. Mint
minden, az ember 4ltal megalkotott esz-
koz, értiink van, nem pedig mi 8éree.

Az el8adis vége felé mar nagyon sok kér-
dés fogalmazddott meg a széksorok ko-
zott és érzékelhetdvé vale, hogy a témédban
nem lehet padrmondatos vélaszokkal pon-
tos irdnymutatast adni. El6adénknak és a
rendezvénynek nem is ez volt a célja. In-
kébb egy szikraként mikodéet, hogy tud-
juk, merjik megfogalmazni a kérdéseinket
gy, hogy kozben nem féljik a technols-
gidt, hanem a hasznunkra tudjuk forditani.

A mesterséges intelligencidval foglalko-
z6 rendezvénytinkbél sorozatot épitiink,
jovore tovébbi eldaddk fogjik segiteni a td-
jékozéddsunkat ezen a rohamosan fejléds
teriileten.

Téth Gabor

Viragot automatabol" V|ragot automatabol!

Nem tudom jirt-e ugy a kedves olvasd,
hogy a nagy hétkoznapi mékuskerék mi-
att kiment a fejébdl valami fontos. Meg-
van az az érzés, amikor nem tudjuk, csak
az agyunk nagyon mély bugyribdl érez-
ziik, hogy valami mintha hidnyozna? Es
akkor, a kocsiban iilve, vagy a vacsoranak,
reggeli szendvicsnek valé megvétele utan,
amikor amugy méar minden bezért és mar
nagyon haza vigyunk érni, egyszer csak
BAMM! Megvan... A VIRAG! Nem vet-
tem virdgot. Két hét garantalt duzzogis.
Hat kinek kell ez??

Szerencsénkre ma mar - bimulatos hol
tart mir a tudomédny — nemcsak csokit,
csipszet és uditét lehet automatdbél be-
szerezni, hanem viragot is. J6 rendben, de
mire megyek vele, hogy a viligon mér van
ilyen, ha Rétsdgon meg nincs. Nos, a jo hir

az, hogy mar nemsokdig van ez igy. 2026.
elején ugyanis érkezik a Szabé virdg, ajin-
dék és kertészet tizlete elé egy virdg automa-
ta. Meg vagyunk mentve! Nincs tobb kifo-
gas, sem duzzogds. Mindegy milyen az idé,
az automata folyamatosan olyan hdmérsék-
leten tartja majd a szebbnél szebb csokro-
kat, ami szdmukra a frissességitk meg6rzése

G legidealisabb. A virég;csokrok

mellett mas termékek is el lesznek helyezve,
mint példdul apré ajandékedrgy, csokoladé,
vagy akar cserepes virdg. Az 6sszedllitdsnal
minden eshetdségre és varidciéra gondol-
nak a virdgbolt tulajdonosai, Mira és Miki.
Széval azt hiszem, hogy valéban megmene-

kiletink... (A képek csak illusztricidk.)




2025. november-december

Hangado

13

Cukor, sav és a fogak titkos ellensége
— mi torténik valojaban a szankban Karacsonykor?

Az iinnepi idészak a pihenésé: téli
szabadsag, meghitt csaladi korben
toltott esték, hosszi, lusta reggelek
és természetesen rengeteq eveés a leg-
kiilonfélébb iinnepi fogasokkal. Van,
akinek a toltott kaposzta a kedven-
ce, van, akinek a halaszlé, de ami biz-
tos, a desszertbdl eqy kicsit mindenki
eszik! Bejgli, mézeskalacs, csokolade,
szaloncukor, édesszajiuként mondha-
tom a karacsonyi idészak maga a Ka-
naan, a nassolas foliinnepe! De mi is
tortéenik valojaban a szankban, ami-
kor cukrosat esziink? Altalanos is-
kolabol lehet sokaknak megmaradt,
hogy a cukor mennyire karos, de mi-
ért? Biztos nem fognak hinni nekem,
ha azt mondom: a cukorral semmi baj.
Legalabbis 6nmagaban nem.
Az els6 lancszem: a cukor
és a baktériumok tdnca

Testiinkben 40 trillié6 baktérium ¢él, ez ko-
rilbelil annyi, mint a sajét testi sejtjeink sz4-
ma. Egyes kutaték gy gondolnak az emberi
testre, mint f¢lig humdn, félig bakeerialis szu-
perorganizmus. Ezen baktériumok csak egy
része okoz betegséget, azok is csak akkor, ha
elszaporodnak szervezetiinkben, mésok ép-
pen hasznosak azaltal, hogy kiszoritjak kdros

ja, amely az emberi csonthoz hasonlé 6sz-
szetételli: szerves alapallomédny (tilnyomo-
an kollagénrostok) ¢és ebben felfiiggesztett
4svnyianyag-kristdlyok alkot-
jak, javarészt kalcium-foszfat, amit a fogak-
ban hidroxi-apatitnak (HA) hivunk. A kris-
talydsszetételben sokféle ion-helyettesités le-
hetséges (példdul Mg, Na, E, CO;™), és ezek
médositjik a kristdly keménységée. Példaul a
fluorid-helyettesités csokkenti az oldhat6ss-

szervetlen

gat, mig a karbondt-helyettesités noveli.

A fogzomanc hagyomanyos értelemben
véve nem él6 szovet, de folyamatos dtépiilés-
ben van, mely 4téptilés sorozatos lebomldsok
és felépiilésck sorozata. Tudomdnyosan ezt
de- és remineralizdcids egyenstlynak nevez-
ziik. Itt 1ép képbe a sav: a kiviilré] bevite (pl.
savanyu gyiimolesok, szénsavas italok), vagy
a szdjiiregi baktériumok altal termelt savak a
fogzomdnc demineralizdcidjanak, tehdt le-
bomlasinak kedveznek. A demineralizacié
korai szakaszban még visszafordithaté (pl.
fluoridos fogkrémmel) — de ha folytatodik,
tireg, azaz szuvasodds kialakuldsihoz vezet-
het.

Miért pont Kardcsonykor?

Gondolom nem csak a mi csalidunkban el-
engedhetetlen tinnepi kellék az ebédl8asztal-
ra kihelyezett dllandé szaloncukros tdl, sitis
kindls. Amikor clhaladok mellette rogton

lem az év végén. Még sincs egy rossz fogam
sem! Hogy hogyan csindlom? Minden f8ét-
kezés utan fél éraval megmosom a fogamat
fluoridos fogkrémmel — de legaldbb reggel és
este. Azért tartom afél rat, mert tudom, hogy
a szajiire-
gi pH ck-
kor még
annyira
alacsony,
hogy
csak  az
oldékony
dllapotu
zomancot

mosnam
le a fogamrél tobbet 4rtva, mint segitve ezzel.
Probdlom megallni a nassoldst (jo, egy-egy
szaloncukor becstiszik néha nekem is), édes-
séget az étkezések lezdrdsaként és nem folya-
matosan eszek. A fiam erre nem figyel, mert
nem érti még a biokémide, ezért alaposan mo-
som az 6 fogat is, hiszen a tejfogak sériiléke-
nyebbek a maradd fogaknal. Mindenkit biz-
tatok kovesse példimat. vigyazzunk a szdjtire-
gi egészségre az iinnepek alatt és az Ujévben
is!

A Mosolygé Hiuz az iinnepek alatt zarva

December 22 - janudr 4-ig, zdrva, az elsé
rendelési nap: janudr S.

csipeget-

térsaikat életteriikbél. Ha a probiotikumokat i t4mad 5'm_ﬂle';es_l ¥ T Tudta-e?

nézziik, ott pont ez torténik: kiviilrél kozom- ke dyem, o A sl 4 s

bos baktériumokat visziink be a tipcsator- ¢ cgy sza- |plakk el N e fele bakeérium

nénk]?a,l amlk elszaporodnak és megvédenck |5 cuko r, | oH 5.5 e eraties o

afertdzéstdl. ) ott cgy sze- savas hatdst okoz a szdjban
De schol sem szaporodnak jobban a bak- | bejgli, o 2 gl B B el

tériumok, schol sem érzik magukat jobban, tgyis sokd mér oldjaa fogzomél,ncot

mint a szdjiregben: itt 100-200 kilonb6zé a5 még 1 1 1 o Aladir nem érti a bio-

faj ¢l, 8k alkotjak egylittesen a szdjiiregi bak-  ,,  cbed.. 10 20 30 kémit

tériumflorde. Ezen fajok kozil egyesek (pl.  Nemis sejt- Percek

Streptococcus Mutans, Lactobacillus) ked-
venc eledele a cukor, éppen gy, mint egy kis-
gyereknek a kardcsonyi vacsordn. Széval ezek
a baktériumok elfogyasztjék a szankba jutd
falattal bevitt cukrot és lebontasuk soran sa-
vakat termelnek, ezéltal csokkentve a szdj pH-
jat (novelve a kdzeg savassdgér). Ez a savas ko-
zegkedvez a bakeériumok fogszovetekre tapa-
désanak vékony, ugy nevezett ,biofilmként’,
amiben aztdn folytatddhat a sokasodds és a
mégkifejezettebb savtermelés.

A savas tAmadds és a remineralizici6 harca

De miért olyan veszélyes a sav a fogaink-
ra. Az egészséges fogat fogzomdnce borit-

jiik mennyire kéros ez a fajta nassolds! A cuk-
rok fogyasztdsa utdn alapesetben a normélis
széjliregi pH szépen visszaall a normalisra. Ha
folyamatosan kis cukoradagokat fogyasztunk
viszont, ez a folyamat nem megy végbe, tjraés
Gjra savas tdmadést intéziink a fogazatunk el-
len. a demineralizdcid dlland6 lesz! Ugyanez a
baj az alkohollal, savas is és cukros is sokszor.
Tetézi a bajt, hogy a napirendiink lazuldséval
a fogmosasban is fellazulhatunk, pedig ilyen-
kor a legfontosabb a fegyelmezett szdjapolas!
Ne szuvasoddast hozzon a Jézuska!

Imidom az édességet, f8leg az tnnepek

alatt. Jol esik, mert finom és meg is érdem-

Unnepek elétt ambulins napot tartunk a le-
dllds elotti két szombaton: december 13. & de-
cember 20. 9:00-17:00

Ne menjenck f4jos foggal az Ujévbc, jojje-
nek el rendkiviili rendelésiinkre! Ha mi nem
dolgozunk, panaszukkal kérem, ne vérjanak

meg, menjenck el tigyeletre, a Semmelweis

Egyetemre!

Ugyeleti rend

Hétkoznap 8:00-19:30 — Bu-

| dapest, 1088 Szentkirdlyi u 47.
Hérvégén, tinnepnapokon és

¢jszaka — Budapest, 1088 Ma-

ria utca 52.

‘“—u
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Irodalmi izutazas

Nem tudok elképzelni nagyobb
szakmai sikert anndl, ami-
kor egy oOtlet megvalosul, élet-
re kel és miikodik. Az Irodalmi
izutazas ilyen, nagyon jol mi-
kodik. Idén négy vacsoraestet
rendeztiink nagyon kiilonbo-
z0 témakban és mind fantaszti-
kusan sikeriilt. Jok voltak a te-
mak, jok voltak az eléaddok és
hat a kozonségiink, nos, 6k vol-
tak a legjobbak.

Az évet Svejkkel a derék katonaval,
knédlivel, joféle cseh sorrel kezdtik.
Folytattuk a napfényes Itdlidval, majd az
¢évet zarjuk egy vildgkoruli uttal Borsa
Brown miivein, és egy nagy magyar klasz-
szikus, Jokai életének megismerésén ke-
resztiil.

Jokairdl, ha jol sejtem szinte mindenki-
nek a Készivli ember fiai jut eszébe leg-
elészor és az érettségi téeelsor irodalom-
bsl. Orémmel mondhatom, hogy sem-
mi efféle érzet nem volt a helyszinen, csak
érdekességek, csaladi titkok és egy izgal-
mas korrajz. Miként éleek, miket ettek.
Merthit az irodalmi izutazas név kotelez,
igy sok sz¢ esett a kor konyhajarél, hogy
Laborfalvi Réza hires neves szinészné
miket f6zote Jokainak. Természetesen a
témahoz illé vacsora varta vendégeinket,
kifejezetten Jokai kedvencei kozil sze-
mezgettiink. Az est hitralévd része evés-
sel, fogasokhoz ill6 borokkal és sok-sok
beszélgetéssel, nevetéssel telt.

Jokai elote volt egy miésik fantaszti-
kusan sikeriilt vacsoraestiink is, Borsa
Brown 1j konyve alapjédn, ami téle szo-
katlan médon egy szakdcskonyv, mely a

Nyitvatartas

Varosi Mivelodeési
Kozpont
és Konyvtar

Sava Borsa cimet viseli. A szakdcskonyv
megirdsit konyvei ihlették, toreénetei a
vildg tobb pontjdn jitszddnak, az USA-
ban, a Kozel-keleten, Szardinidn és Szici-
lidn. Ite mar mds volt a helyzet, ki kellett
vélasztani azokat az ételeket, melyeket az
egész mis jellegti konyhdhoz szokott ma-
gyar gyomor is 6rommel és lelkesedéssel
fogad, de mégis legyen formabontd, szo-
katlan, lakeatd, ugyanakkor azért mégis-
csak egzotikus is. Ezzel pdrhuzamosan

azon is kellett gondolkodni, hogy ki féz-

ze meg ezt a nem annyira hétkoznapi me-
niit. Gebali Kenza volt az elsé gondolat
és végil az utolsd is, ugyanis orommel
vette a felkérést. fgy mér egytitt gondol-
kodtunk, hogy mi legyen a menii. A t6b-
bi mdr ment magétdl. Ujra sok-sok barat-
tal telt meg a hdz. Az cldadds és a vacso-
ra is j6 hangulatban, csalddias légkorben
telt. Janudrban folytatjuk, ez egészen biz-
tos, de ennél tobbet nem drulok most el.
Addig is, szeretettel vérjuk a kedves olva-
st konyvedrunkban!

g Tl"ﬁ d

DR. GOMBOS ZSOLT

UGYVED

FIOKIRODA: RETSAG, NAGYPARKOLO TER 7.

06 20 91:

| irodag

FINOMSZEMCSE SZORAS

Vallaljuk még
labazatok,
keritések, szobrok,
miiemlékek, felnik,
fém alkatrészek,
tisztitdasat is.

A legmodernebb technologiival, finomszemcseszorassal.

HRIAGYEL ZSOMBOR
Mobil: 06 30 893 4963
Email: hriagyel.zs@gmail.com

Keressen bizalommal!

|

VAROSI MUVELSDESI KOIPONT ES KONYVTAR

Konyvtar
(tel.: 35/550-163):
Héefs: 11.00-16.00
Kedd-péntek: 9.00-17.00
Szombat: 13.00-17.00

Vasarnap: zarva

Mivelédési Kozpont
(tel.: 35/350-785):
Hétf6-csiitortok: 8.00-20.00
Péntek: 8.00-21.00
Szombat: 17.00-21.00
Vasarnap: zdrva
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Rétsagi
Kalauz

December 6. szombat, 17.00 6ratol

a konyvtdr olvasérészlegében

az Aranyalma péros bemutatja:
Emlékezziink jésagara!

Szent Miklés életét feldolgozo
meseest

Belépés ingyenes.

December 6. szombat

a mutivel6dési kozpontban

a Varosi Nyugdijas Klub zartkorii
évzérd rendezvénye

December 7. vasarnap

ADVENT - 2. - REMENY

16.30 Mézes véros kiallitismegnyitd

17.15 6ratél

Adri karacsonyi szaxofonkon-
certje

18.00 éracdl

A masodik gyertya meggyiijtasa
a Rétsagi Reformdtus Szérvénygyiileke-
zet kozremiikodésével. Igét hirdet Molnér
Ambrus reformatus lelkész

December 10. szerda, 10.00 oratol

a muivel6dési kozpontban

Rendhagyé énekéra Petéfi Kul-
turalis Program

Magyar Nemzeti Férfikar kama-
rakérusa

December 13. szombat

a miivel6dési kozpontban

a Hunyadi Nyugdijas Klub zart-
korii

évzaro rendezvénye

December 14. vasarnap

ADVENT - 3. - OROM

18.00 6ratdl

A harmadik gyertya meggyujta-
sa

18.30 6ratdl

Karacsonyi jazz koncert - Rieger
Rhodes Quartet

=

RETSAG

VAROSI MUVELODESI KOZPONT IS KONYVTAR i

December 16. kedd, 17.00 ératol

a muivelddési kozpont szinhdztermében

a zeneiskola rétsagi tagozata-
nak

évzaro novendékhangversenye

December 20. szombat
a miivel6dési kozpontban

MINDENKI KARACSONYA
ADVENT - 4. - SZERETET

16.00 6racdl
Betlehemes eléadas
Kereplé Néptancegyiittes

16.30 éracdl
Varakozas zsoltara Sudar Anna-
maria és a Misztral adventi estje

18.00 6ratdl

Anegyedik gyertya meggyuijtasa
Koszontot mond Mezoéfi Zoltan
polgarmester

Rétsag Varos Onkormanyzatanak Képvise-
16-testiilete kardcsonyi vendéglatdssal varja
a rétsagi lakosokat!

Elozetes

2026. januar 23. péntek, 18.00 oratol

(a magyar kultira napja alkalméabdl)
akonyvtar olvasérészlegében és a
miuvel8dési kozpont eléaddtermében
Irodalmi izutazas - Mikszath va-
csoraest

Kalauzunk: Pisztor Eva

Januar honapban

a muvel6dési kozpont galéridjaban
Sztancsik Jozsef Dodo
kiallitasa

Allandé foglalkozasok,

kiscsoportok
a miivel8dési kozpontban és a
konyvtirban

Hetfo:

Kerepl$ (1-3.0).

16.15-17.4S. Vezeti: Simon Katalin

Szakkor — nemezelés.

17.00-19.00. Vezeti: Homolya Gabriella.

Noi joga

18.00-19.30. Vezeti: Klein Rita.

Zugofa Néptanccsoport.

18.30-20.00. Vezeti: Simon Katalin
Kedd:

Pilatesz (kéthetente)

18.00-19.00. Vezeti: Rottenbacher Moni-

ka.

Baptista bibliadra (kéthetente)

18.00-19.30. Vezeti: Beke Sandor.

Szerda:
Kerepld (4-8.0).
16.30-18.00. Vezeti: Simon Katalin.
Gerinctorna
17.15-18.15 ¢és 18.30-19.30. Vezeti:
Rottenbacher Monika.
Csillagvirdg Népténccsoport.
18.30-20.00. Vezeti: Simon Katalin
Csiitortok:
Oszirézsa Tanccsoport.
15.00-16.00. Vezeti: Putyer Gyuldné.
Ttizzoméanc Kor.
17.00-19.00.
Salsation.
18.00-19.00. Vezeti: Keékesi Szabrina.
Rétsagi Férfi Korus.
18.30-20.00. Vezeti: ify. Beszkid Jozsef.
Péntek:
Szorcs csalddfakutatd klub.
16.00-18.00. Vezeti: Jubdsz Gibor.
Evangelizacids csoport.

19.00-20.4S. Vezeti: Mocsdr Roland.

*kontroll
Autosiskola
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Polgarmesteri Hivatal Ugyfélfogadas:

2651 Rétsag, Rakaczi ut 20.

E-mail: hivatal@retsag.hu

Telefonszam: 35/550-100,
35/350-630

Rendelési
idok

1. szamu haziorvosi korzet:

Rétsdg, Laktanya ut 5.

Rendel: dr. Kramlik Annamdria
Telefon: 35/350-686

FHétf6: 8.00-12.00 (Rétsig)
Kedd: 8.00-10.00 (Rétség)
10.00-12.00 (Tolmdcs)

Szerda: 12.00-16.00 (Rétsig)
Csiitortok: 8.00-10.00 (Tolm4cs)
10.00-12.00 (Rétség)

Péntek: 8.00-12.00 (Rétsag)

2. szamu haziorvosi korzet:

Rétsdg, Laktanya it 5.
Rendel: dr. Radi Laszl6
Telefon: 35/350-687
Heéxf6: 8.00-12.00 (Rétsig)
Kedd: 12.00-16.00 (Rétsig)
Szerda: 9.00-13.00 (Rétsag)
Csiitortok: 8.00-9.00 (Bank)
9.00-12.00 (Rétség)

Péntek: 8.00-12.00 (Rétsig)

Hétfs: 13.00-16.30
Szerda 8.00-12.00 és 13.00-15.30
Péntek: 8.00-11.30

Fogadoorak:
Mez6fi Zoltédn Janos polgirmester:

minden hénap mdsodik hétféje 13.00-
16.30

Alpolgarmester: (megvélasztdsa utdn)
minden hénap utolsé szerddja 15.00-17.00

Tunyoginé Dr. Gélik Agnes jegyzé:
minden hétfén 14.00-16.30

Kozileti aprohirdetés
Termeldi méz és tokmagolaj eladd!
Kotrocz6 Baldzs Rétsdg, Mez6 tt 4.

Telefonszdm: 35/350282,
20/4282-480

Gyermekorvos:

Rétsdg, Laktanya it 5.

Rendel: dr. Csortdn Magdolna

Telefon: 35/350-188

Hétf6: 8.00-12.00 (Rétsig, betegrendelés)
Kedd: 8.00-11.00 (Rétsdg, prevencids ren-
delés)

11.00-13.00 (Rétsdg, betegrendelés)
Szerda: 8.00-8.30 (Bank, prevencids rende-
1és)

8.30-9.30 (Bénk, betegrendelés)
10.00-10.30 ( Tolmécs, prevenciés rendelés)
10.30-11.30 (Tolmdcs, betegrendelés)
13.00-15.00 (Rétsdg, betegrendelés)
Csiitortok: 8.00-10.00 (Rétsdg, iskolaorvo-
si rendelés)

10.00-12.00 (Rétsdg, betegrendelés)
Péntek: 8.00-12.00 (Rétsdg, betegrendelés)

Fogorvos:

2651 Rétsag, Kordnyi u. 4.

Rendel: dr. Kismarczi-Antalffy Aron
Attila

Telefon: 30/740-2262; 35/350-019
Hétefs: 11.30-18.00

Kedd: 11.30-18.00

Szerda: 8.00-17.00

Cstitortok: 8.00-14.00

Péntek: 8.00-10.00

Akkut eseteket leszdmitva (fogféjds, bal-

FENYMASOLASI
~ lehetoség

Y

H
(LIS

(WS a Varosi
Miivelodési Kozpontban,
a Konyvtarban

A/4 és A/3 méretben,
50%-200%-ig kicsinyitéssel,
nagyitassal.

A/4 oldal.......50 Ft
A/3 oldal.....150 Ft

eset) telefonos el8jegyzés sziikséges. 1dd-
pontokat minden hénap utolsé hetében

lehet foglalni.

Allatorvosi rendelé:

2651 Rétsag, Jozsef A. u. 13.
Telefon: 30/623-2893
Héefo: 12.00-18.00

Kedd: 8.00-14.00

Szerda: 8.00-14.00
Cstitortok: 12.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Téjékoztat6 Fogorvosi
iigyelet ellatdsarol

Az Onkorményzat megallapoddst ko-
tott a Semmelweis Egyetemmel fogdszati
tgyelet ellitasdra. Siirgds esetben az alib-
bi helyen és idépontokban vehetd igény-
be az tigyelet: Fogiszati ¢és Szdjsebészeti
Oktaté Intézet, 1088 Budapest, Szentki-
rélyi utca 40. (Corvin-negyed metréallo-
mdstél kb. 450 méter.)

Ugyeleti idd:
Hétf6-péntek: 20.00-07.00
Szombat: 08.00-13.00, 17.00-19.00,
20.00-24.00
Vasérnap: 00.00-07.00, 08-13.00
Héf6: 00.00-07.00
Unnepnapon a vasérnapi készenléttel
megegyezo.

Hangado - Rétsag varos lapja. * Megjelenik havonta, 1250 példanyban. ¢ A lap dijtalan. * Kiad-
ja a Varosi Mtivel6dési Kozpont és Konyvtar, 2651 Rétsag, Rakoczi Gt 26. Telefon 35/350-785.
* Felel6s kiadé: Jakus Szilvia intézményvezetd. Felel6s szerkeszt6: Jakus Szilvia intézmény-
vezet6 * Programajanléban a mlisorvaltozas jogat fenntartjuk! « A lap levélcime: 2651 Rétsag,
Rakoczi Gt 26. » Nyomdai kivitelezés: Gyarmati Sajté és Reklam Kft. « ISSN 1216-2914.



